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¬ དགོངས་གཏེར་ལས༔ བར་ཆད་ལམ་སེལ་བཞུགས༔ ༥ ཨེ་མ་ཧོཿ མ་ཆགས་དྲེ་བལ་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ སྟིང་རྗེའི་གཏེར་འཆང་ལོངས་སྐུ་ 
ཤཱ སྤྱན་རས་གཟིགས༔ མི་མཛེད་ཞེང་གི་སྐྱབས་གཅིག་པདྨ་འབྱུང༔ སྐུ་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཀློང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 

ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རློབས་བརྩེ་བས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཕྱི་ནང་གསང་རྐྱེན་སོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོས་ 
° ཁབསམ་མཛད༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཤེགས་བརྟུལ་ཞུགས་སྨྱོད་པ་བརྐྱངས༔ ཕུར་བའི་ཞལ་གཟིགས་མུ་སྟེགས་མ་ལུས་བཏུལ༔ སྒྲབ་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གྲུབ་བརྙེས་ཐོད་ཕྲེང་ 
›།རྩལ༔ སྤུལ་སྐུ་ཁྱད་འཕགས་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རློབས་བརྩེ་བས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དངོས་ 


^ ༢༡ ༨༤ 


ལེ གྲུབ་མ ཆོག་སྩོལ ་ཕྱི་ནང་གསང་རྐྱེན་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འབྱུང་བའ་ལོག་སྦྱོར་མ་ཚུགས་གྲུབ་རྟགས་བསྟན༔ 





འབྱོར་ལྡན་གཙུག་འཛིན་ཚོམ་བུ་འབུམ་འབུམ་བཅས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རློབས་བརྩེ་ 
བས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྙོལ་ཕྱི་ནང་གསང་རྐྱེན་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་ སིིྡི་ཧཱུ། བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོན་ གདུག་ པ་ བཏུལ༔ ཧས་པོ་རི་ 
རྩེར ་དེགས་ ཚོགས་ དྲམ་༈ ལ་བཏབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཚབ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་བཞག༔ བཀའ་ དིན་མཚུངས་མེད་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ པ་སྟིང་ནས་ སྐྱབས་ 
སུ་མཆི༔ ཐུགས་ རྗེས་བྱིན་རློབས་བརྩེ་བས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྣོལ་ཕྱི་ནང་གསང་རྐྱེན་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡེ་ཧཱཿཾ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མ་ 
བཞེངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཆོས་ཀྱི་ཆར་དབབ་རྗེ་འབངས་སྨིན་གྲོལ་བཀོད༔ གདོན་གཟུགས་བོན་བསྡུབས་ཆོས་སྐུ་དྲེ་མེད་བསྟན༔ ཆེ་བའི་མཚན་གསུམ་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རློབས་བརྩེ་བས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྣོལ་ཕྱི་ནང་གསང་རྐྱེན་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
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¬ པདྨ་སིདྡྷེ་ཧཱཾ ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ རིག་འཛིན་གངས་ཅན་མཚོས༔ མི་མཛེད་ཞིང་དང་ཁམས་འདུལ་མཛད་ཕྲིན་སྒོ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱ ཉག་གཅིག་གི༔ གཟིགས་བྱ་བགྲང་དཀའ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུས་པའི་ ཕྱག་འཚལ་སྙིང་ནས་ སྒུབས་སུ་མཆཾཿ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རློབས་བརྩེ་བས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ 

དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཕྱི་ནང་གསང་རྐྱེན་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛཾཿ ད་ལྟ་གདོང་མར་ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ '་མཛད༔ ཐུ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ གངས་ ལྡོངས་བོད་ལ་ 
འགྱེདཿ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ༔ སྟིགས་མའི་སྐྱབས་མཆོག་དེ་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཐུགས་རྗེས་ 
བྱིན་ རློབས་བརྩེ་བས་ལམ་ སྣ་ དྲོངས༔ དངོས ་གུབ་མཆོག་སྣོལ་ ཕྱི་ནང་ གསང་རྐྱེན་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ སིྡྷ་ཛཱཾ ཧཱུཾཿ སྒུ གསུང་ཐུགས་ལྡན་ འགྲོ བ་ 'འདེན་ མཛད་ 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ 
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སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རློབས་བརྩེ་བས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཕྱི་ནང་གསང་རྐྱེན་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧྲཱུ༔ དད་དང་མོས་ུས་དྲག་པོ་ 
ཡིས༔ སྐྱབས་གཅིག་པདྨ་ཀ་ར་ལ༔ གསོལ་བ་ལྷང་ལྷང་འདེབས་པའི་བུ༔ འཕྲལ་རྐྱེན་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གེགས་ཀུན་བྱང༔ བཟླ་བ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ 
ིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་དྷརྨ་ཀུ་མུད་དང་དད་ལྡནའབྲུག་སྒས་ བསྐུལ་ངོརནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཟབ་གསངྡྗེ་སངཔ་ལས༔ རིགས་འདུསམཧ་ུ་འིཆསསྐརཿུ་ར་ཕག་ྱ་ཟིལགོནགྱ་ 
སྒྲབ་ པའི་།ཁ ་བསྐང་ལག་ ལེན་ ལྭས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅོ་བ རྒྱད་པ༔ དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ 
འཁྲིགས་བ དུད་རྩིའི་བུམ་བཟ ང་ཞེས་ བྱ་བ་བ ཞུག ས་རོཿ 


སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མི་འབྲལ་སྟིང་དབུས་པད་མཚོར་རྟག་རོལ་མཛོད༔ པདྨའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ 





; ༩ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཛྱཾཊན8255 
གདུལ་བྱའི་ཡུལ༔ སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་འདེ་ཁོ་ན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡི་སྒྲབ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ སྨིན་བྱེད་དབང་དང་འདའ་མེད་དམ་ཚིག་འཛིན༔ སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་རྐྱེན་བཟློག་སྨན་དང་ནི༔ སྒྲབ་ 
རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་རྣམས་མཛེས་པར་བཀོད༔ ས་བསླང་གྲོགས་བཅོལ་དཀར་དམར་སྐྱེམས་ཕུད་གཏོངཿ བགེགས་བསལ་སླང་བའི་གུར་ཕུབ་དམ་རྒྱ་བསྔམས༔ དམ་ཚིག་འཛིན་ཅིང་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ༔ 
སརྡ་རེ་ཐགས་ཀརབརྟནཞིང་ཐུགསཀྱ་དམ་ཚིག་འཛིན༔ ཛྷཱན་ཏིངྡ་ཾ༔ ཅསདྲལ་བུ་དཀུརབརྟནཞིང་གསུང་གི་དམ་ཚིག་འཛིན༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་གྭ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ༔ ཅེས་ཐུགས་ཀར་ 
འཁུད་རྒྱ་བྱ་ཞིང་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་འཛིན༔ བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ནི༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསང་ཆུ་ཧཱུ༔ ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་ནག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དང༔ གཡོན་སྡེགས་ 
མཛུབ་མཛད་པར་གསལ་བའི་སྐ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པས༔ འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་མཆོད་རྫས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་སྒུར་ནུས་པའི་ 





¬ མཐུ་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཧཱི་ཨ་བྷིསྣན་ཏ་ཀྲིཏ་ཚིནྡྲ་ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་བརྗོད༔ ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་དེ་གང་ 
- དང་གང་ལ་འཐོར་བ་ཙམ་གྱིས་འབག་རྩོག་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧིཿ མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ བདེ་ 
སྟོང་རྩལ་མདངས་ཏིང་འཛིན་རོལ་སྟོན་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ལྷ་མོའི་གར་དང་བཅས༔ དབང་ཆེན་པདྒའི་དགྱེས་བསྐང་སྤྲིན་དུ་སྤེལ༔ ཨོ་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་པུརྟ་ཡ་ཨ་པུརྟ་ཡ་ཧོ༔ ; 
ྭ བཛྲ་པུ་ཛ་སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾ༔ སྤོས་བྱུངས་ནི༔ ཨཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་སྤོས་ཁང་ལས་སྤོས་པའི༔ སྣང་སྙོང་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་སྦོས་སྤྲིན་ འདི རྭ རྟོག་སྒྲིབ་ ལས་བྱུང་དྲི་མ་བག་ 
ཆགས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་ངང་དུ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ སང་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་པྲ་ཏིཏྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རྷཱཾ༔ རོལ་མོ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧིཿ 
སྣང་བ་ཐབས་སུ་ཤར་བའི་རྔ་བོ་ཆེ༔ སྟོང་པ་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་མོ་སིལ་སྟན་སྒྲ༔ དཔའ་བོ་འབོད་པའི་ཆུ་སྲིན་རྐང་གླིང་དང༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་བདེའི་དོན་མཚོན་གླིང་བུ་ 








ཟུངཿ རོ་། ཉམ་རྡོ་ རྗེའི་ འཁུག་ མ་དུང་ ཆེན་ དངཿ རིག་ འཛིན་ པང་ གྲུབ་ཚོག ས་ བསྐུལ་ དཀར་དུང་དབྱངས༔ རཾ ཕག་བཅུ་ དུག་ ལྟག་ སྤྲོད ཌ་མ་རུཿ མཉམ་ པའི་ 
དབྱིངས་བསྐུལ་གཡེ ར་ཕྲེང་ཏིང་ཏིང་ཤག༔ ཁམས་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲས་ཁྱབ་མཁར་རྔ་སོགས༔ རྒྱལ་བའི་དགྱེས་བསྐྱེད་ཀུན་བཟང་རོལ་མོའི་སྤྲིན༔ སེམས་ཅན་ 
སྡུག ་བསྙལ་སངས་ བྱེད་ཡོ ངས་རྫོ་ གས་སྤྲོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷར་གྷནྟེ་ཤ ངྟ "ཨཱ ་ཧཱཾཿ དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ༔ རྒྱལ་བའི་དགྱེས་བསྐང་ཉིད་དུ་གྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལས་རིམ་ 
སྟེ་དང་པོའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐྱབས་ཡུལ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རུ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཉ་ཧཾ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ 
བདེ་སྟོང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ༔ བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གསལ་བའི་སྐུ་དབྱིངས་ 
དྭངས་གསལ་གྱི་ཀློང་དུ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རིག་འཛིན་ལོ་པང་བསམ་ཡས༔ དག་པ་དབྱིངས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་ 
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¬ པ་མ་བདྲེས་ ཤིང་ཡོངས་ སུ་ རྫོགས་པ ར་གས ལ་བའི་གནས་ག སུམ་ ལས་འོད་ འཕྲོས་པས༔ ཞི་ཁྲོརྡོ རྗེ་དབྱིངས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅ ད་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
“ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ༔ ན་མོ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ༔ རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ གང་ཟག་ 

སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ༔ བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ སྨོན་ལམ་ 
ཌཱཾ ལས་འཕྲོའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ༔ བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ བླ་མ་ 
, ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ བླ་མ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ བླ་མ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོཿ རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ 
; ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ན་མོ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་ 








༡་ཁར 
ནཱ 

ཤའ 
རད 

ཤ/4 

ཤྲ 

- ཟླེ 

༡2 

¿4 
23 





། བཞུགས་པ་ཡི༔ སྒྲིབ་གཉིས་སྐྱོན་སྤངས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངཿ ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཏེ༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 


སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང༔ དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ༔ བདེ་སྟོང་འོད་འབར་དབྱིངས་གསུམ་ཌཀྐིའི་སྤྲིན༔ 
རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་དེ་བཞེན་ཉིད༔ རང་བཞེན་འོད་གསལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གཏེར༔ ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་གཟིག་ཕྲིན་ལས་ 
ཆགས་ཐོགས་བྲལ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ཧོཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱིས་སྐྱོངས༔ 
སྙིང་རྗེ་ཡིས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཅིང༔ ཤེས་རབ་རྟོགས་པས་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་གཏོད༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་དེ་ཡི་སྲས༔ མཛད་དཀའ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་ 


༤༨ ལར ༨ 


བདག་གནས་བཀགྱི༔ ཨོཾ་ཨཱ༔དཱུཿ འདུས་མ་བྱས་པ་མཁའ་འདྲའི་དེ་བཞིན་ཉིད༔ མི་གཡོ་བླ་མའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་ལེན༔ ལུས་དང་ངག་ཡིད་དྭངས་བས་རབ་བསྐུལ་ཏེ༔ 
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ཅཅ 





ྨ 


ཊ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ནམ་མཁའ་གནས་སུནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འབུལ༔ རྒྱུ་གསུམ་རྐྱེན་ 
ཐཱ བཞིའི་དབང་གྱུར་གཟུང་འཛིན་ནོངས ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་ཀློང་བཤགས་བགྱིའོ༔ མ་བརྩལ་ཡེ་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ངོ་མཚར་རང་ངོ་རིག་པས་ 
ར་ཡི་རྔངས༔ཿ སྐུ་གསུམ་གདུལ་ཞེང་གང་འདུལ་མཛད་པ་ཡིས༔ མདོ་སྔགས་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ ྦ ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་པ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ 
ཤཱ» ལའི བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་གཅིག་བསྡུས་ཏེ༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་དམིགས་མེད་ 
ྦ ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ནང་དབྱཾངསཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར༔ སྐྱེ་མེད་གསུང་གསང་མངོན་ཀྱུར་ས་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ཡིས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་སྣོད་རུང་ 
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ཅར 
༡1 
ཟླ 
- ཧའ 
ཤྭ 
ཤ1] 
ཟེ 
ཟེ 
ཌྭཾ 
འ 
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པོ་ཆེའི་སྣོད་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པར༔ བཅུད་དཀར་བཤོས་གངས་རི་ལ་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་འཁུད་པའི་བཀྲག་མདང་འབར་བ༔ སྐྱེམས་རྒྱ་མཚོ་འཇིང་ནམ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ 
གཏིང་ཟབ་པ༔ དཔལ་འདོད་དགུའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་ལོངས་སྦྱོད་ལྔ་ཡི་ཆར་འབེབས་པ༔ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ 
ཧྲཱིཿ བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁིཿ ཛཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ལ༔ དབང་མཛད་ཟོ་དོར་དྲེགས་པ་ཅན༔ དཀར་ལ་དགྱེས་ཤིང་དམ་ལ་གདུངཿ རླུང་གི་ཤུགས་ 


ཅན་བང་རྩལ་མགྱོགས༔ སྔོན་ནས་གཡར་དམ་གཉེར་བཞེས་པའེ༔ དགེ་བསྟེན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡུལ་གཞིའི་ 
བདག་པོ་མངའ་དབང་བསྡུས༔ ས་འདེ་བདག་ལ་སྙོལ་བ་དངཿ༔ གསང་ཆེན་སྒྲབ་ལ་རུ་མ་ངཿ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་ 
སྤེལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་གང་བརྩམས་ཀྱངཿ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་དམར་གཏོར་དང༔ ཇ་ཆང་གི་སྐྱེམས་ 
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¬ བཤམས་ཕྲལ༔ རཾཡཾ་ཁཾཿ མཆོད་གཏོར་གྱི་དངོས་འཛིན་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ྟཾ་གིས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གང་ལ་གང་མཁོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད༔ 
ཡཱ ཅི་ལ་ཅི་དགྱེས་པའི་ཡོ་བྱད༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ངོམས་པ་སྐོངས་ཤིང་གདུག་ཚུབ་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ལ་གནས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གྱུར༔ ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་སྔགས་ཀྱིས་སྤེལ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གནག་ཅིང་ རྩྭབ་པའི་ལྟ་མ་སྲིན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཀུག་ལ་མདུན་དུ་འཁོད་པར་གྱུར༔ ཀྱེ༔ སྟོང་ཁམས་སྲིད་པར་དབང་བསྒུར་ཞེངཿ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ཐོགས་མེད་བསྒྲོད བར་སྣང་ཡངས་པར་ 
„ རྟག་ཏུ་རྒྱུ༔ ས་གཞིར་མངའ་མཛད་ལྟ་མ་སྲིན༔ ལྟ་དང་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་བདུད༔ བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཀུར གཟའ་དང་ཐེའུ་རང་དམུ་གཏོད་རིགས༔ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དམ་ལ་འདུས༔ གནོད་ཅཾང་གདུག་རྩུབ་བསམ་སྦྱོར་སྤོངས༔ ཞེ་ཞེང་བྱམས་བརྩེ་དད་གུས་ཀྱིས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སྐྱེམས་བཞེས་ལ༔ སྡང་བྱེད་ 
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དྲག་བོ་རྡུལ་བརླག་ཅིང༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་དཔུང་ཚར་བཅད་ནས༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང༔ བསམ་དོན་ཡིད་བཞེན་གྲུབ་ལ་སོགས༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་ 
མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་འབུལ༔ རྐྱེན་ཞེ་གེགས་བྲལ་བསམ་དོན་འགྲུབ༔ དེ་ནས་བགེགས་ལ་ཆངས་གླད་བསྔོ་བ་ནི༔ བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོ ད་དུ་ཨོཾ་ལས་གླད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད༔ སམ་བྷ་རའི་སྔགས་དང་ཨ་ཀ་རོས་སྤེལ༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
དག་པོའི་ རྟ སྐད་སྟོང་ག སུམ་ཁེང་ པ་སྒྲོག་པས་ ས་འོག་ ར་ སྟེང་ ར་ བླའེ་གདོན་ཚོག ས་དབང་དུ་ འདུད་ཅིང་ དམ་ལ་ འདོགས་ པར་བསམ༔ ན་ ཆེ རེ་བ ཙུན་ རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ 


པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དངཿ གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་རྡོ་ 





¬ རྗེ་འཛིན་པ་བདག་གིས་གསང་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོའི་དབུ་བཙུག་ནས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞི་བཟུང་བ་ལ་བར་དུ་ 
རྦི གཅོད་པའི་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ༔ མོ་གདོན་བསེ་མོ༔ ཀླ་གདོན་ས་བདག༔ གཟའ་གདོན་རྒྱུ་སྐར༔ ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོ༔ མ་བདུད་རྒྱལ་མོ༔ བཙན་ཁ་བཞེཿ མགྱོགས་ 
སྡེ་བརྒྱད༔ འབྱུང་པོ་རོ་ལངས༔ ས་བདག་ཀླུ་སྲིན༔ ནད་རིམས་ཡམས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ༔ བགེགས་རིག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ༔ 
འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ༔ གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད༔ གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་ལེན་པའི་སླད་དུ་འདིར་འདུས་ཤིག༔ ཨོ་སརྦ་ 
© བླིསྣན་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཇཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཞུང་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་ལ་ལན་ཆགས་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི༔ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་མ་བྱང་བ༔ ཕྲལ་དུ་ 
བུ་ལོན་མ་སོད་པ༔ ཤ་རིན་ཁྲག་ཚབས་སྲོག་གི་གླད༔ མཐོ་བ་མཁར་དང་མི་རྟའི་ཚབས༔ དམའ་བ་ཡུལ་ཞིང་དཀོར་ནོར་ཡས༔ དེ་རིང་སྔགས་འཆང་ངས་མཆོད་ཀྱིས༔ 
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བགེགས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཚིམས་གྱུར་ནས༔ སྔོན་ཀྱི་ལན་ཆགས་བྱང་བ་དང༔ ཕྲལ་གྱི་བུ་ལོན་སོད་གྱུར་ནས༔ རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ༔ གཞན་ལ་གནོད་ 
འཚེ་མ་བྱེད་པར༔ བགེགས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ད་སོང་ཅིག༔ སྤརྦ་བིཔྟྣན་གྩ༔ ཧཱཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དེས་ནི་བགེགས་རྣམས་ཉེ་མི་ནུས༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྔོན་གཏོར་འབུལ་བའི་ 
ལས་རིམ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྲུང་དམིགས་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་སྣ་ལྔའི་བླ་བྲེ༔ བར་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཚ་སྣ་ལྔའི་དྲྭ་གུར༔ འོག་ 
ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་སྣ་ལྔའི་ས་གཞི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གུར་ཁང༔ བསྐལ་པའི་འཐོར་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆུའི་དྲ་བ་དཀྲེགས་པར་གྱུར༔ ནང་ 
དབྱངས་གསལ་ཉི་ཟླའི་གཞུར་རང་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུཿ བདག་དང་བསྲང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཅཀྲ་ཏིཀཱ་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾཿཧཱུཾ་ཕཊ༔ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རབ་ཏུ་ 
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¬ གནས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཛཱ་ན་དྷཉྟ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཏིིཏྷ་ལྷནཿ དེས་ནི་འགྱུར་བ་མི་མངའ་བར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིས་བྱིན་དབབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ འགྱུར་བ་མེད་པར་རྒྱས་གདབ་པའི་སྲུང་དམིགས་ཀྱི་ 
༅ྨ ལས་རིམ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ མ་ཚང་ཁ་བསྐང་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་སོགས་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ གདོད་ནས་སྒྲོས་བྲལ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མ་རིག་དབང་གིས་ཕྱོགས་རིས་སོ་སོར་བཟུངཿ དུ་མ་ 


ཐ་དད་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག༔ གཉིས་མེད་ཟང་ཐལ་རྟོགས་ཕྱིར་བརྡ་སྒོ་དབྱེ༔ བྷཱཾ་མཆཱལ་སཾ་སྐྲི་ཏ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧྭ ཆོས་ཉད་མཉམ་པའ་ཐིག་ལེ་གྲྭ་ཟུར་བྲལ༔ 
རླུ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དོན་དམ་རང་རིག་མཇལ་བའི་བརྡས་མཚོན་ནས༔ ཡེ་བབས་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ སརྦ་ཨ་ཏ་པུ་ཧོ༔ 


ད ན་མོ་དཱུཾ༔ ཧོ༔ ཕྱོགས་རཾས་མི་མངའ་ཆོས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ སྲོག་གི་ཀོ་རུ་འུབ་ཆུབ་གཅིག་རྫོགས་པར༔ ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ 


༨. ༨༣ ༤6 


དམ་ཚིག་འཛིན་པར་བྱཀྱི༔ བཛྲ་ཅ ས་མ་ཡ་ཧྲཱི༔ ཧོཿ ཀུན་ གཞ་ ཆས་ ཀ་ དབྱིངས་ ཉིད་ (ཡེ ་དག་ཀྱང༔ རྣམ་ རྟོག ་མུ་བཞེར་ འཐས་པའ་གོལ་སྒྲབ་ གྱིཿ སྣང་ཞེན་ཨ་འཐའི་དྲི་ 
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ཆ་ར འ་དག་ཀུན༔ མི་གནས་ཡེ་གྲོལ་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་བྷི་ཤུདྡྷེ་ཨཱ༔ འདི་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཆ་ལག་སྟེ༔ སྤྲོས་པ་ཅན་ལ་མེད་མི་རུངཿ ས་མ་ཡཱ༔ བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཕྱག་དམ་བཅའ་འགྱོད་ 
བཤགས་ཀྱི་ལས་རིམ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱིན་བསྐུལ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྩ་བ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་འདུས་མ་གུ་གུ་རུའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྲ་མོ༔ གསུང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ༔ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་འཇའ་དང་འོད་ཕུང་གི་རྣམ་པར་བྱིན་ཐིབས་ཐིབས་བུན་ལིང་ལིང་བྱོན་ནས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་ཆེན་དབབ་ལ་དབང་ཆེན་བསྐུར་ནས་དག་སྨིན་རྫོགས་པར་ 


བསམ་ལ༔ ཧཱཧཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལས༔ འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་འཁྲེགས་ཤིང༔ 
གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་སྩོལ༔ དབང་ཆེན་ཟླ་གམ་དགུ་རྫོགས་ཨེ་ཀློང་ནས༔ སྒྲབ་སྡེ་དགུ་རྫོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་དལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ 
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¬ གསང་བ་གསུམ་དུ་བཞེངས༔ གནས་འདེར་བྱིན་ཕོབ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་སྩོལ༔ བདེ་སྟོང་ཀློང་ཡངས་པདྨ་འབུམ་འཁྱིལ་ནས༔ དབྱིངས་གསུམ་ 
;།ཤ།ཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་རྟགས་འཛིན་རྣམས༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱའི་གར་ངོམས་ལ༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཀའ་ 


སྐྲ རྒ རྦ 


ཉན་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལྡན་དྲེགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གར་ངོམས་བཞིན༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་སྩོལ༔ བྱེན་ཆེན་ 

རྣམས་ ཀྱིས ་བྱིན་ ཕོབ་ གཟི མདངས་ བསྐྱེད༔ དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི ཀྱས་དབང་བསྐུར་ནུས་ བྱིན ་ཕོབ༔ རྟགས་མཚན ་བཟང་པོ་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བར༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
ཡཾ རྒྱ་ མཚོ་ཆར་ ལྟར་ དབོབ༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ ཧྭ་གུ་ རུ་བིད་ དྷ་ར་ སྤར་ས་པཱ་རི་ཝྭ་ར་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ར་ན ་དྷནྟུ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་ནུས་མཐུ་བསྐྱེད༔ ཡོན་ཏན་ཡིད་ 
བཞིན་ ནོར་ ལྟར་ འཕེལ༔ ས་མ་ཡཱཿ བྱིན་ ཆེན་ དབབ་ ལའི་ལས་རིམ་ སྟེ ་དྲག་ པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཞུང་ལྟར་ མཆོད་ རྫས་ བྱིན་ གྱིས་ བླ་རབས་ཕྲལ༔ དངོས་ ཀུན ་བདུད ་རྩེའཾ་ མཆོད་ ར།ར།་ རྒྱལ་ ཀའེ་ དགྱེས་ ང།་ བསྐྱེད་ 
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རར་བརྲར།ལ།ཿ སུ 
< ྦ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ད 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཾ༔མ་ཧཱ་ར ྩ; སྦ པཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲི༔ 
༦ ྷཿ རྟ ཛ་ལ་མཁཱལ་ཧི་ཧི - ཧྭ ཌཿ འཁོར་བའི་ -2=2-. ¬ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཧ་བ་ལིངྷ་ཏ་ཛྭ་བ་ལི རི་ འདོད་ཡོན་གྱི་ཞེན་ འཛིན་གྲོ་ པཔ སྟོང་ཕྱིར་རཀྟའི་མཚན་འཛིན་བསྒྲལ་ལ་གིརྟེ 
དག་པར་བྱས་ཏེ༔ བདེ་སྟོ་ ༤ཏབལ་བ་ཏགུ་ི་སམཡ་ཱ གྲོལ་ཕྱིར་དམ་རྫས་བ་ལིངྟ་རོ་བརྒྱ་ སབ ལ་གིརྟི་དམར་མོའི་གསང་བར་བྱིན་གྱི 
འཛི་དག་པའིཕྱིམཆོད༔་ ་ལེ་ཤེསཀི་ྟགསཔམཛོན་ུ་ུཔ ལུ བངཆུབ་གེམས་ཀྱིེགམས་རལ སྟང་ལྡན་ཡེ་ཤ ས་ཀིལ་མའ་གར་དང་བ ཡྱས་བརླབས་ཏེ༔ 
= ་ཀོ་ངར།་བྲེ།འ།་༡༽ེ ར་བསམ་ལ ཚོ ་བའི་ ཀེ་མ །” ད ཅས་པར་སྒོ་ འེ 
པུ་ཛ སྐྲ་ར་ཁ་ཁཾཿ དུ ཉན མངས་གའ བའི་ནང་མཆོ་ - ཨོ་ཤཱུ ཏི དུས ར། བསྐང་ཞིང་སེ ( སྤྲས ཏཿ 
དེ་ ༨ ༨. ཧྩི ༨ 3ཿཧྷ་ཨཿ ° ° ° ° ༨༤༦ ཞ རྫས་ཧ = .~ 
སྟར བྱན གྱས བླརབས་པ་ཡྲས༔ཿ །ང་མཆོད། ཏུག་ཚ་ཅེ་ གྲོལ་གསང་མཆོད༔ ར་མཉལ་སྡོརེའི་ མཆོ བྷོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་སྨྲ་ར་ཁ་ཕཊ༔ བུ་ རྟོག་ཀ་ནས་ 
ང་བར་འགྱུར༔ ༢ ཤབ ཧཾ ་ཚེའི་མྨཆོ < བུ ་ཧ་ར་ རེ ( 
ས་མ་ཡ ས་ཁྱི ད་ན་ག བི ནམ་མཁའི་མཐ ± དངོས 
'རླབཊ་རམེ་བརདན་ „ˆ (ཊོ་ ༦ 
དུན་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དབང་ བརྲ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི༔ རང་ གི 





ཤྩ རིང་ཁའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ༔ དབང་བསྐུར་བའི་ལྟ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར༔ 
; ཁུམ་ཆུས་ལུས་ཀྱི་ ཆ་ཤས་གུན་ཏུ་ཁྱབ ་ཅིང་ བརྡལ་བས༔ སྒོ གསུམ་ཆ་མཉམ་ གྱི་དྲེ་མ་ '་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་སྦྱངས༔ དབང་ བཞི་ ཡེ ཤེས་ ཀྱི་རང་ ཞལ་ ཇི་ བཞིན་ 
ཁལ་ མངོན་ སུམ ་དུ་མཐོང༔ སླར་དབང་རྟགས་སུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ གཙོ་བོ བར རྭ་གྱུར་ བའི་ རིགས་ ལྔའེ ་ཅོད་ པན་ ཀྱིས་ དབུ་བརྒྱན་པར ད་གྱུར༔ ཨོ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏེ་བྷེ་ཀྟ་ན་ཛྷ་ན་བཛྲ་ སྲ་ 
ྦ བྷ་ཝ་ཨཏྟ་ཀོཉཱ་ཧཾ༔ ཨམོ་མ་ ཧཱ་ཨ་དྣ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྟ་ ཀོའྭ་ཧཾ༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ས་མ་ཏ་ རྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྟ་ ཀོའྭ་ ཧཾཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤ་ུ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ སུ་ ྷ ་ཝ་ཨཏྟ་ཀོཉཱ་ཧཾ༔ 
„„ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲི་ཏེ་ནུཏྷན་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉཱ་ཧཾ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ ལཱ ཡི་ཅོད་པན་བཅིང་བར་བྱའོ༔ སླར་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔས་འགྲོ་ 
་ཱ བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཁོ་ བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱས་གདབ་ ཀྱི་དབང་ཆེན་ཐོ་ ཐོབ་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་སྤར་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་ཀ་ཡ་བཛྲ་སྭ་ བྷ་ཝ་ཨཏ་ཀོའཱ་ཧཾ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་ཝཀྐ་ 
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བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙྭཾཏ་བྲཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྟ་ཀོཉུ་ཧཾ༔ སླར་ཡང་རང་སྲོག་དམ་ཚིག་གི་ལྕགས་ཀྱུས་བསྐུལ་ཏེ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་མཁ འ་ཁྱབ་ཏུ་ 


སད་ནས་བདག་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྨན་དྲངས་ཏེ་ཐ་མི་དད་པར་བསྟེམ་མོ༔ དེ་སྟར་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པས༔ བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 


གདབ་པའི་ལས་རིམ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྨན་གཏོར་ར་ཀྟའི་ཁཱ་ཧི་ནཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ ལོངས་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ མ་ཅིག་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ ཡང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས༔ 
མ་མཁར་ནག༔ ཧེ་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ༔ བདུད་འདུལ་བཞད་པ་དགྱེས་རྩལ༔ ཀློང་ཡངས་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར༔ གར་ 


དབ ང་ནུས ལྡན་འདུས་ཅུ ལཿ 


དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ༔ 


ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས༔ འབྲོག་བན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙ༔ རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ༔ གྲུབ་མཆོག་བླ་ 


གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གི་འགྲོ་འདྲེན་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 


¬ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་བ་ ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ རྗེས་ འཇུག་རྣམས་སྲས་ལྟ ར་སྐྱོང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཁུད་ འཕགས་རིག་ 
: འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་རྩ་ལ༔ ཡི་དམ་གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམཿ དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ༔ དཔའ་བོ་སྡེ་བཞི་ཡབ་ཡུམ༔ ལངྐ་གིང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ༔ རིག་ 

་ྦ འཛིན ་རྣམ་ བཞི་ ཡབ་ཡུམཿ རྒལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཡབ་ཡུམཿ གཞན་ ཡང་ཡི དམ་རྒྱུད་ སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀི་ ཞལ་ དུ་སྦར་པྙའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ), 
མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ ཧེ༔ མ་ ཧྭ་བ་ ལྟིང་ཁྭ་ ཧིཿ སྒྲབ་པ་ པོ་ལ་ཞལ་ཉེ་ ཞེང་མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་དབབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨཱ༔ཧཱཾཿ མཁའ་འགྲོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མཿ ཡུམ་ མཆོག་ གསང་བ་ (ཡྲེ ་ཤེས༔ མ།བའ་ འགྲོ་ ལཱས་ ཀི་ དབང་ ཆེན༔ སངས་རྒྱས་ རྡོ རྡེ མ།བཁའ་ འགྲོ༔ རིན་ ཆེན་ པདྨ་མ།ཁའ་ འགྲོ༔ ལས་དང་ འཇིག་ རྟེན་ 
' མཁའ་འགྲོ༔ དམ་ཚིག་ཤ་ཟ་མཁའ་ འགྲོཿ ཤུགས་ འགྲོ་ཕྲ་མེན་མ་ཚོགས༔ ག ཞན་ཡང་གནས་ཡུལ་རིགས་སྔགས་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་རྣམས་དང༔ 
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འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁ འ་ འགྲོ་མ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྟ་ཨ་བྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་རྟཀ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧྭ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ སྐ ལ་ལྡན་ལ་བརྡ་ཆོས་སྟོན་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ རྟ་ནག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ འཛམ་གླིང་སྐྱོང་བའི་གེ་སར༔ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི༔ གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག༔ 
མ་མོ་གསོད་བྱེད་ཆེན་མོ༔ དདུད་མོ་སྟིང་འབྱིན་ནག་མོ༔ དཀོར་སླང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ༔ མི་སྲུན་ཤ་ཟ་ཆེན་མོ༔ བསྟན་སླང་དམར་པོ་ལྟ་ལྔ༔ བདུད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ཐོད་པའི་ 
ཕྲེང་བ༔ བཙན་གྱི་སྨྲ་གྲི་མེ་ཞགས་དམར་པོ༔ ཀླ་ཡི་སྤུ་གྲི་དུག་རླང་ཁོལ་མ༔ གཏེར་གྱི་སྲང་མ་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ༔ ྦ གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲང་མ་ 
ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཞེང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧི༔ དམ་ཚིག་གི་རྗེས་ 
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„ འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ མཆོད་འབུལ་མཚན་དོན་ཁྭ་ཧི་སྦྱར་བའི་ལས་རིམ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར བསྐྲང་ ཕེང ང་བྱིན་གྱི གྱིས་རླབས་པ་ ནིཿ ཨོ་ རརླ ་དྷརྨ་ ག་ ག་ ན་ ཨཿ སྟོང་ རའི ༡༡༠ 


རི ལས་བསྒྲེང་ཕྲེང་རྣམས་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ཐིག་ལེ་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ༔ རྱ་བད་ཀྱི་ལོ་པར་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་གསལ་བའི་སྐུ་རྣམས་བདེ་ 


ྣ སྟོང་ གཉེས་ སུ་མེད་ པའི་ རོལ་ བར་ བསྒྱུར༔ གསུང་ གསང་ སྔགས་ སྟིང་ པོའི་ རང་སྒྲ་འུ་རུ་རུ་སྒྲོགས༔ བུགས་ ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གཟིགས་ པས་ བདག་དང་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྨོངས་མུན་ 


ཛོ མ་རིག་པའི་དྲེ་མ་བསལ༔ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་གྱི་མཐུ་དང་ལྡན་ཏེ་སྲིད་པའི་ 


དྲ་བ་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སད་པར་དམིགས་ལ༔ ཨོ་རུ་ཙི་ར་མ་ནི་པྲ་ལནྫ་ནི་སྭ་ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་རབ་ཏུ་ 


ཤོ གནས་ཤིང་ཤིས་པ་བརྗོད༔ སྔགས་ཕྲེང་མི་ལག་མི་བརྒྱུད་ཅིང༔ ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་འབྲལ་མི་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྒྲབ་རྫས་བསྒྲང་ཕྲེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལས་རིམ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དམ་རྫས་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་ནི༔ 








སྐྱེ་བདུན་ཤ ་ནི་གཙོ་ བོ་ལ ཨ་པ ར་སྒུར་གསུམ་བློན་དུ་ཤེ སཿ བཟང་པོ་དྲུག་ནཾ་འབངས་སུ་སྡེབ༔ སེལ་མེ ད་ཆོས་སྨན་ཁ་ཚར་བཏབ༔ མངར་གསུམ་དབང་ལག་ཁུ་བས་དྲིལ༔ རིལ་བུ་སྲན་མའི་ཚད་ཙམ་བྱ༔ དམར་ 


སེར་གུར་གུམ་ན་བཟའ་གསོལ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བུམ་པར་བླག༔ རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་དུས་སུ་བྱ༔ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྦྱོད་རྫས་རྟགས་བཀྲམ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཀོད༔ ལྷ་སྣང་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ 


3, ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་གསལ་གདབ༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་ཅིང་བར་སྣང་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ༔ ས་ 
7 །གཞི་ལ་མེ་ཏོག་པདྨོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅལ་བཀྲམས་ཤིང་དྲི་བསུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངད་གཡོ་བ༔ དེ་དབུས་བྷུཾཿལས་བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་ 
སོགས་མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ༔ རིལ་བུ་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཏེལ་གྱི་གོང་བུ་ཕྱུར་བ་བཞེན་གསལ་གདབ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ 
ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྔ་ཡབ་ཀྱི་གླིང་དང་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


¬ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་རིལ་བུ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་སིབ་སིབ་བསྟིམ་མོ༔ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་བསྟིམ་བྱ༔ འཇབ་བསྟེན་པ་ནི༔ 
ཡོ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར༔ རིལ་བུ་རྣམས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ 

འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡང་བསྡུས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་ལ༔ ཚིག་བདུན་གྱི་དབྱངས་དང་བསྟེན་པ་དང་ཉེ་བསྟེན་གྱི་སྔགས་བཟླའོ༔ ཨཱཿ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དྭ ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར༔ རིལ་བུ་རྣམས་ གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གསལ་བའེ་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ 
བྲན་ཏུ་བཀོལ་བར་དམིགས༔ གསུང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་འུ་རུ་རུ་ཏི་རི་ཏི་རི་བཟླས་པས་སྲིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་བྱེད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
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མི་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཤམ་བཏབ་ལ་གྱེར་བར་བྱའོ༔ ཧཾ རིལ་བུ་ཡེ་ ཤེས་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང༔ ལེགས་ 
ཚོགས་དཔལ་ཡོན་གྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པ་དངཿ༔ རླང་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང༔ བསྟན་པ་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་དང་ཐར་ 
བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་སོགས་བདུད་དང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ༔ ལས་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་ཨ་རལཱི༔ ཡ་རལླིཿ ས་མ་ཡ་ཧྲི་ཧྲི་ ལྲི 
ལེ་༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་གྲུབ་རྟགས་འབྱུང༔ མྱོང་བས་གྲོལ་བ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དམ་རྫས་རིལ་བུ་སྒྲབ་པའི་ལས་རིམ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནི༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ འཇིགས་ཚོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་བརྗོད༔ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ 
ཚེ་བསོད་དཔལ་ཡོན་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པྲུའ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་བརྗོད༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་ 








༩ སྔགས་མཐར༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་རླང་སེམས་ཐམས་ཅད་པྭ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧྭ༔ ལན་བདུན་བརྗོད༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་རབས་འབྱམ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 

ཤཱ | .གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བདུད་ཚོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ལན་བདུན་བརྗོད༔ དྭག་པོའི་ཕྲེན་ལས་རབས་འབྱམས་ 
ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧོ༔ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་རང་གཟུགས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས༔ 
 བརེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས༔ སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
© ཐམས་ཅད་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧྭ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ངོ་བོ་བླ་མ་དགོངས༔ ཚོགས་སྦྱོར་སློབ་པའི་ལམ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་ 
ྲ འབྲས་ཐུན་མོང་གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མིག་སྨན་རྐང་མགྱོགས་དངཿ ཚེ་དང་ཆོས་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་དངཿ མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོས༔ ཞེས་ 


དངཿ ཀྱེ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལམ་བྱེད་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བཟང་ཕོ་མོ་ལ༔  ཐུགས་མཆོག་དཔལ་གྱི་བེའུནས༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཉི་མ་སྦོར༔ སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ལྟ་ 
བའི་རྫོང༔ ཆོས་སྐུའེ་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་སྟོན༔ འཛིན་མེད་འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་འཕྲང༔ ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་པ་བདག་ལ་ཕྱོགས༔ རྩོ་ལ་སྒྲབ་རོ་སྟོམས་སྤྱོད་པའི་ 
སྲོག༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་མུར་འཇུག་ཅིང༔ འཁོར་བ་དོངས་སྤྲག་ནུས་པ་དང༔ འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་འབྱུང་བར་མཛོད༔ ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེང་སང་སྐྱ་རིང་དང་པོ་ཤར༔ ྡོརྗེ་སྲིན པོའི་ནམ་ཡང་ལངཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་རན་དུས་ལ་བབས༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ 
ཨོ་རྒྱན་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་སྐུ་དྲིན་ཅན༔ བྱིན་རླབས་མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ སྣིངྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བྱེད་ 
ཅིང༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་བྱེད༔ ས་མ་ཡཱཿ ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་ཤམ་འདོགས་ཤིང་འདོད་གསོལ་གདབ་པའི་ལས་རིམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཆོས་སྐྱང་གི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་ 
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ཊཱ མེ་ཐོད་སྐྱེད་ཀྱི་ཁར༔ ཨཱ༔ལས་ཀ་པཱ་ལ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་གཞིབ་ཀྱི་བཀོད་ 
དཱ པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ དེ་ཡང་རཾ་ལས་མེས་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ ཡཾ་ལས་རླང་གིས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གཏོར༔ ཁཾ་ལས་ཆུས་གཉེས་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་བཀྲས་ནས༔ ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ དངོས་པོ་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་ 
དྷ བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་ཀྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩུ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ༩༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཝ༔ ྒ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
། མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཏེ་ཛྭ་བ་ལྟིང་བྷ་ལ་བྷ་ཏི་གུ་རྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཿ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གློག་འཁྲུག་པ་ལྟར་འཕྲོས༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ 


(ལོ་བ དི 


སྔོན་གྱི་བཀའ་ཐ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་མདུན་དུ་འཁོད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་སྦརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཀྷེ་ཊ་པཱ་ལ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨེ་རྒྱ་ཧི་ཊི་ཀ་ 
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ཤྱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ རང་གཞུང་ལྟར་དུ་སྲུང་མ་རྣམས༔ བསྐང་གསོལ་བྱ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལས་རིམ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚོགས་ཕྲིན་གདབ་པ་ 
ནི༔ སློབ་ཐུས་ཕྱག་གསུམ་ཞེ་ས་བཅས༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས༔ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ན་བཞུགས་པའི༔ ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདིར་སྒྲབ་རྫས་ཡོ་བྱད་ནི་བཀྲམ༔ ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཀུན་གསལ༔ གྲ་གར་བྲོ་ 


ཡིས་ཀྱང་བསྐུལ༔ ག་ཌ་ཅཀྲའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ན༔ བདག་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་སླད་དུ་བཞེས་པར་ཅི་གནངཿ བླ་ 
མས་ལན་གནང་ནིཿ ཧོཿ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འཚོགས་ཤིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ་ཀརྨ་གདང་ཅན་ལས་ཀྱི་གཟུངས་མ་ལས་ཀྱི་གིང་ཀ་ར་རྡོ་ 
རྗེ་གདོང་འཁྲུགས་ལས་མཛད་གཡོས་སྦྱོར་མཁན་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ༔ གཙང་སྨེ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བོར༔ 





༩ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དུ་ལེན་བཞིན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ལགས་ན༔ རིགས་འདུས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་ 

= བཅས་པས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཞེས་པར་གནང་ངོ༔ ཀུན་གྱིས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཧྭཱཧཱཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ དགའ་སྟོན་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཀོད་ལགས་ན༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བརྩེས་དགྱེས་བཞེས་ནས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་ཉམས་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾབྷྱོ་ ཁོ 

: ཧཱུཾཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་འཇུག༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཚོགས་ཕྲིན་གདབ་པའི་ལས་རིམ་བཅུ་བཞི་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ སརྦ་དྷརྨ་ག་ག་ན་ཨཱ༔ སྟོང་ 

ུ' པའི་ངང་ལས་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་པའི་དབུས་ཨ་ལས་བིཌུརྱའི་ས་གཞིར་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན༔ ཤར་དུ་བྷཱཿལས་ཤེལ་གྱི་ས་གཞིར་སྐུ་ཡི་ཚོགས་མཆོད༔ ལྟོ་རུ་ཏེཿལས་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞིར་ཡོན་ཏན་གྱི་རོལ་སྟོན༔ ནུབ་ཏུ་ཧྲེཿ ལས་ཟངས་ཀྱི་ས་གཞིར་གསུང་བདེ་སྟོང་གི་མཆོད་སྤྲིན༔ བྱང་དུ་ཨཱ༔ལས་གཡུ་ཡི་ས་གཞིར་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པའི་བསྐང་རྫས༔ རི་དྭགས་གཡུང་དགས་ཆུ་གནས་བྱ་རིགས་གཅན་གཟན་འབྲུ་སྨན་ཟས་ནོར་གོས་རྒྱན་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ལན་ 


གསུམ་མཐར༔ བསྐང་རྫས་རྣམས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབས་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར༔ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ 
ཚོགས་བསྒྲལ་ལ༔ མདུན་དུ་ཨེ་ལས་ ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་པ་མཚོན་ཐུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚང་ཁང་ འཁྲིགས་པའི་ནང་དུ༔ ནྲིཿདང་ཏྲེ་ ལས་ཞིང་བ ཅུ་ཚང་བའི་དྲག་དངཿ ཐར་ལྔ་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ལ༔ ན་མོཿ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ 
ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 


ཀྐ ཁྲད ༠ མོ ལྐ 


བདེན་པ་དངཿ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས༔ 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཚེ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ་པའི་དགྲ་བགེགས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་ཚོགས་ 
ཛ ཐ་མ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ལྷག་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་ཞེ་ས་བཅས༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དང་མཐུན་པར་ལྷག་གཏོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
ལྐ རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཞུ༔ པྙྙཨ་མྲཾ་ཏ་ཧུཾ༔ ཧ་ཧོ་ཧྲི༔ གང་ལ་དབང་བའི་ལྟག་མགྲོན་རྣམས་སྔོན་གྱི་བཀའ་ཐ་ཚིག་བཞེན་དུ་དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་ཀྱི་མགྲོན་དུ་ ྐ 
| གཤེགས་ཤིག་བྱོན་ཅིག༔ ཨེ་ཨ་ར་ལཾ་ཧྲི་ཧྲཾ་ཕོ་ཛ༔ ལྟག་མའི་གཏོར་མ་གཞུང་ལྟར་གཏོང༔ སྒྲབ་པའི་དྲོད་སྲུངས་མེལ་རྩེ་བཅོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བསྐང་བསྒྲལ་ལྷག་གསུམ་གྱི་ལས་རིམ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏོར་ 
› འགུགས་ནི༔ གཏོར་སྣོད་ཨེ་ལས་གཤིན་རྗེའི་བཤའ་གཞི་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དང་མཚོན་ཐུན་འཁྲུགས་པའི་ནང་དུ༔ གཏོར་མ་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བར་གྱུར༔ 


ན་མོཿ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང༔ ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་བཀའ་ 
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སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང༔ བདེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ མ་རུངས་བའི་སེམས་ཅན་ནུ་ཏྲ་བསྒྲལ་ 
བའི་ཞེང་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ལན་གསུམཿ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ དབྱིངས་ནས་མཚོན་ཐུན་གྱི་ཆར་ 
དབབ་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ནམ་མཁར་མཉམ་པའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར༔ བསྐུལ་བ་གཏོངཿ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚེག་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོ་མགྲོན་ 
རྣམས་རང་རང་གི ་ཡ ད་སྤྱོད་དང་མཐུན་པའི་དཀོར་ནོར་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ ཆད་མདོ་གཏོངཿ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོ: ད་དུ་བཤོ་ ས་བུ་དང་བཤལ་ཆུ་ཟག་མེད་ 


[ཡྲེ ཤི ས་ཀྱི་བདུད་རྩི རཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ལན་གསུམ༔ བརྟན་མ་གཏོང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བ་ཚིག་གི་གཏོར་མ་རྣམས་གཏོང་བའི་ལས་རིམ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲོ་འགུགས་ནི༔ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་མུན་པ་ནག་པོ་རླུང་ཐུབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་དམ་སྲི་རྒབ་འདྲེ་བསེ་རག་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཐིབས་ཀྱིས་འདུས་པར་བསམ་ལ༔ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་ 
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¬ གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་མཐུ་དང༔ ཁུད་པར་དུ་ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའེ 

ྭ བདེན་པའི་མཐུས༔ སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་ཊུལླེ་སྤྲན་དགུ་བསེ་རག་དབུལ་སྲི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཉིད་སྟོང་པའི་སྒྲོམ་རྒྱར་ཁུག་ཅིག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ 

གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཤུལ་ལེ་སྨན་དགུ་བསེ་རག་དབུལ་སྲི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཐར་བའི་དུས་མེད་པར་གྱུར༔ ཧཱཿ དང་པོ་ཏང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་ ༢ 
རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞེ་ཡི་རྒྱ༔ ལྔ་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་རྒྱ༔ དྲུག་པ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དྲུག་རྒྱ༔ བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་ 

› ཡན་ལག་རྒྱ༔ བརྒྱད་པ་ལྟུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་རྒྱ༔ དགུ་པ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ༔ བཅུ་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱ༔ ྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་རྒྱས་བཏབས་པས༔ བདུད་ 


' དང་དམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་རྣམས༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ གཞུང་གི་བྲོ་མནན་བྱ༔ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་ལ༔ ཨཱཿལཾཿ དཱཾ་ལཾ༔ སུམ་ལཾ༔ ཧ་ལེཿ སྟཾ་ 
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མདུན་གྱི་གནས་སོ་སོ་ལས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པའི་མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་སྤོས་ཏེ༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ 


ཕུལ་བར་བསམ་ལཿ བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ བཟོད་གསོལ་སྐབས༔ ཧོ༔ རྭ་གསུམ་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སེམས་མ་རིག་པ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ 
དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ༔ 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་འགལ་འདས་ཞིག་རལ་གྱིས་སྐྱོན་ 


བྷ་ཡ་ནན༔ དེ་ལྟར་བྲོ་མནན་བྱས་པ་ཡིས༔ སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒབ་འདྲེ་བསེ་རག་དམ་སྲི་མནན་པའི་ལས་རིམ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྡེས་ཆོག་གི་དམིགས་རིམ་ནི༔ བདག་ 


བླ་ན་མེད་པས་མཆོད་ཅང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ་ལ༔ མཆོད་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་འབུལ༔ གཞན་ཕང་རྡོ་རྡེའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པ་སྐུ་ཡི་གར་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་ནས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
འཁྲོལ་བཞིན་ངག་ནས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་དྲང་ནས༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་ 
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„༩ བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མི་འཆབ་མི་སྦེད་པར་གནོང་ཞིང་འགྱོད་སེམས་དང་ལྡན་ པའི་ སྒོ་ ནས་ བཤགས་ པར་ བཀྱིད་ ལགས་སོ༔ ཚེ་འདི འད་དང་ ཕྱི་མར་ སྒྲིབ་ པར་མི་ 
རོ འགྱུར་ བའི་ཚངས་པ་ སྩལ ་དུ་གསོལ༔ ཨཾ སོ་བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ཡིག་ བརྒྱ་དབྱངས་གསལ་བཟླས་ལ་ལྷག་ཆད་བསྐངས༔ བརྟེན་ བཞུགས་ ནིཿ པཾ ཕྱོགས་ བཅུ་ན་ བཞུགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ དང་ ཧྱང་ཆུཔ་ སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ '་གནས་ པའི་ས་ལ་མ་བཞག་ གི བར་དུ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
¦ རྟེན་ འདི་ དག རྣམས་ ལ་བརྟེན་པར་ བཞུགས་སུ་ གསོལ༔ བཞུགས་ཊ ནས་ཀྱང་ གནས་ སྐབས་དང་མཐར་ ཐུག་ གི་ ཕན་ བདེའི་ སྙད་དུ་མཆོག་ཐུན་མོང་ གཉིས་ ཀྱི དངོས ་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
ཡཿ གསོལ༔ ཨོ་སུ་པྲ་ ཏྲི་བཛྲ་ཡེ སྭ་ ཧཱཿ ཤིས་བརྗོད་ལ༔ རང་གི་ སྟིང་ གའེ་ འོད་ ཟེར་གྱིས་ བསྐུལ་ ཏེ་ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་ གྱི་ ལྷ་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
ཤཾ། གང་བར་བྱོན་ནས༔ ཞལ་ནས་བཀྲ ་ཤིས་ དགེ་མཚན་གྱི་ གྱི་ཚིག རྣམས་ཚངས་ པའི་ དབྱངས་ཀྱིས་ བརྗོད ་ཧིངཿ ཕྱག་ནས་མེ་ཏོག་ མནྨ་ར་ བའི་ཆར་ ཆེན་པོ་དབབ་ནས་བཀྲ ་ཤིས་ 
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དགེ་མཚན་གྱི་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཡོངས་སུ་གང་བར་དམིགས་ལ༔ ཡེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུཿ སོགས་བརྗོད་གཞུང་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེན་བྱ༔ སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་བདེན་སྟོབས་དང༔ བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ 
ཤོག༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་རྒུད་པ་ཞི་བ་དང༔ རྫོགས་ལྡན་སྣང་བས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཀྱུར་ཅེག༔ མཐའ་མིའི་རྫས་སྔགས་རྦོད་གཏོང་ཞེ་བ་དང༔ འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ 
ཆོས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ཤོག༔ ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་དོན་སྟོན་པའེ༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་གང་བར་ཤོག༔ བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོ་གཉེས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཏེ༔ 
ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་གྱུར་ཅིག༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་རྒྱས་ནས༔ དམ་ཆོས་བདུས་རྩིས་སྐྱེ་རྒུ་ཚིམས་གྱུར་ཅིག༔ ནག་ཕྱོགས་གདུག་ 
པའི་མགོ་འཕང་སྨྲ་ཕབ་ནས༔ དཀར་ཕྱོགས་གཟེང་བསྟོད་ལེགས་ཉེས་སོ་སྲུང་ཤོག༔ བདེ་ནས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སངས་ 
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¬ རྒྱས་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་གདབ་པས༔ བསམ་དོན་འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྡེས་ཆོག་མཐའ་རྒྱན་གྱི་ལས་རིམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ༔ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་བས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སྒྲུབ་ཕྲན་མན་ངག་བཅས༔ མ་ཚང་ཁ་བསྐང་ཆ་ལག་དང་བཅས་ནས༔ 
; གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་བན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོངས་དེར་དགོངས་བྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྙིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་ཡི་རྒྱལ་ཚབས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་ 
7 འཕྲད༔ མཛད་ཕྲིན་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་དེ་ཡིས་གསོ༔ འགྲོ་དོན་རྨ་སྨྲ་བང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རིག་འཛིན་ཞིང་ལ་འགོད༔ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་དམར་པོ་ལྷ་ལྔ་པོ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི 
གསུམ༔ གདུལ་ཞིང་སྐལ་ལྡན་པད་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལག་ལེན་ཁ་བསྐང་ལས་རིམ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ 


ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝའེ་བཀའ་བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཀཿ 


ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟེན་ཆོས་ཉད་གྲགས་པས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་དཀར་དམར་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་རིན་ཆེན་མཆཱལ་བསྟེན་ 
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སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་མཛད་པའི་དམ་བཅའ་དང་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྦྲང་སྒྱོན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ནང་དོན་གྱི་རྱོང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མི་འགགས་དཀྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀིརྟིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 





„༩ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟང་པོ་ལས༔ རཾག་འདུས་མ་གྭ་གུ་རུའི་ཆོས་སྡེའི༔ བརྡ་བྱང་མཁའ་འགྲོའི་ 


གསང་ཚིག་ཡིད་བཞེན་ནོ ར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 








|;&›®'¡༤.÷>§|.~ ཟློ 


༩ ན་ མོ་གུ་ རུ་པ དྷྲ་ཀ་ར་ཡེ རྩི 32 0. མི ་ཌ། ཇེད་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ ཕྲག་བ རྒྱ་རུ༔ གང་འདུལ་ མཛད་པ་ རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལ མ།་ ཀཿ གསང་ཆེན་རྡོ་ རྗེ 


སྟིང་པོའི་དོན་སྟོན་པ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བདག་བློའི་པད་མོར་རོལ༔ དེ་ཡང་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལགས་ཁང་དུ༔ སྟོན་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བ ཞུགས་པའི་ 
སྤྱན་སྔར༔ བདག་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དངས ལས་ཅན་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འདུས་ཏེ༔ ནོར་སྣ་ཁྱད་འཕགས་མང་པོ་དང་སྐུ་ལ་མཛེས་པའི་ན་བཟའ༔ ཨ་མྨི་ཏའི་སྐྱེམས་བཟང་ 
ལྡགས་ལ་བསྟབས་ནས༔ གུས་འདུད་ཀྱིས་ཕྱག་ཞེ་ས་དང་བཅས་ཏེ་མགྲིན་གཅིག་གིས༔ ཨེཾ་མ་ཧོ༔ ཡབ་དང་ཡུམ་མེད་པདྨའི་སྡོང་ཕོ་ལས༔ རུས་རིགས་ལས་འདས་ 
བརྫུས་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡོངས་འདུས་འགྲོ་བའི་མགོན༔ འདུལ་དཀའ་འདུལ་ཞིང་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་འདོགས༔ མཐའ་འཁོབ་འདྲེ་གླིང་དཀར་ 
པོའི་ཆོས་ལ་བཀོད༔ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བ རྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་དང༔ བསྟན་པའི་ 
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¬ ཕྲིན་ལས་དུས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་དང༔ སྣོད་དང་སྣོད་མིན་གསང་རྒྱའི་མཚམས་དབྱེ་སོགས༔ ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་ལེགས་པར་གསུངས་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 
ཞུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཞལ་སྔ་ནས༔ ཀྱེ་ཧོ༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ ལས་ཅན་ཉེར་ལྔ་འདིར་འཚོགས་སྐལ་བ་བཟངཿ བདག་གི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་ 

རྣམས་ཚོགས་རེ་བསགས༔ བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ཐུགས་བསྐེད་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་བྱ་ཚོགས་མང་ན་ཡངཿ༔ ཁྱུང་ཆེན་གསེར་མིག་ལྡན་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ 
! གཅན་གཟན་ཁུ་ཚོགས་དཔག་གིས་མི་ལང་ཡངཿ གངས་ཀྱི་སེང་གེ་དཀར་མོར་མཚུངས་པ་མེད༔ རླན་ལས་འཁྲུངས་བའི་གེ་སར་ཚལ་མང་ཡང༔ ཨུ་དུམ་ཝ་ར་མཆོག་ལ་ 
ཁ; ཕྱོགས་མི་ཉེ༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་མང་ན་ཡང༔ འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དཀོན༔ ལྡོན་ཤིང་ནགས་ཚལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ན་ཡངཿ ས་མཆོག་སྦྲལ་ 
།གྱི་སྟིང་པོའི་ཚལ་དེ་དཀོན༔ ཐེག་ཚོགས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྨད་བྱུང་ཨ་ཏི་ཡོ་གར་འགྲན་མི་ནུས༔ གང་འདུལ་སྟོན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ན་ཡང༔ 
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སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པད་འབྱུང་མཚུངས་པ་མེད༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་རབ་སྤད་ཅིང༔ བསྐལ་པ་ཆགས་ནས་འཇིག་རྟེན་མ་སྟོངས་བར༔ ཟག་མེད་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་ 
བསྒྲེས་རྒུད་བྲལ༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ༔ གང་འདུལ་བྱེ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ ཆོས་དབྱིངས་གནས་སུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པར་ངེས་པ་ལྔ་ལ་དབངཿ ཌཀྐིའི་ཚོགས་ལ་གསང་ཆེན་བརྡ་བརྒྱུད་བྱེད༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་དུ་གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་རྣམ། _ 
ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ ཆགས་པ་ཅན་འགུགས་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིར་སྦྱོར༔ མོས་གུས་ཅན་ལ་རིག་པའི་ཉི་མ་སྤར༔ ཉམས་མྱོང་ལྡན་ལ་མན་ངག་དྲོད་ཚད་འདེབས༔ 
ནམ་ཟླས་བསྐུལ་བའི་རྩི་བཅུད་འབུས་པ་བཞེན༔ གདུལ་བྱས་བསྐུལ་ཆེ་ཐུགས་རྗེས་དེ་རུ་སྐྱོངས༔ ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
མཐའ་ཡང་ཟད་མཐའ་བྲལ༔ བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེར་མཉམ་ན༔ སྤྲལ་པ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡང་ཚད་བཟུང་བྲལ༔ ཤན་པ་གདོལ་བ་སྨད་བཙོང་ཁུ་ནའངཿ༔ 


ྲ 


རི 
༡ 
ཤའ 
ཧོ 
༡4 
ཤ 
ཟེ 
༡2 
2 
ཛོ 
ཟླ 











ད ¬ བྱང་སེམས་སྤྲལ་པ་རེ་འགའ་འབྱུང་སྲིད་ན༔ གདུལ་བྱའི་དུས་སྟོན་ང་སྤྲལ་ཚད་བཟུང་དཀའ༔ སུ་ལའང་ལོག་ལྟ་མ་བྱེད་རོ་སྟོམས་ཞོག༔ དྲ་མས་དྲི་ 
ཱ མ་ཉི་མས་མུན་པ་བསལ༔ ངང་ངུར་དག་གིས་འོ་ཆུ་ཤན་འབྱེད་བཞེན༔ ང་སྤྲལ་བུ་ཡས་ལེགས་ཉེས་རྣམ་པར་ཕྱེ༔ དེས་ཀྱང་འུར་ལ་སྒྲོགས་ལ་ནང་མ་བསྡམས༔ གདོན་ 


ཊེ གཟུགས་བོན་ལ་གཤེ་ཞིང་ཆོས་ལ་འདུདཿ ལོག་བསྟན་མུ་སྟེགས་བསྣུབ་ཅིང་ རྒྱལ་བསྟན་སྒྲོགས༔ ཤེས་ རཔ་མ་ལ་བ རྩེ་ག ར་བདེ་སྟོང་སྤྱོད༔ བྱ་སྤྱོད་ འཆོལ་ཡང་རེ་དྭོག ས་ 


འཛིན་སྟངས་དག༔ སྤྲོ་ཐུང་རིག་པ་ཧུར་ལ་ཉམས་རྟོགས་མུར༔ གཏད་མེད་བྱུང་རྒྱལ་སྤྱན་ནི་མཁའ་ལ་སྦྱོར༔ གནས་གསུམ་སྨེ་བ་ཉམས་མགུར་གླ་སྒྲ་འགྱེད༔ གཅེས་ 
, དགུ་ཅོག་བཞག་བུ་ལོན་ཤ་འདེད་མཁན༔ མི་གཅིག་དགྲས་གཉེར་འཇིག་རྟེན་གཡེང་བས་དབེན༔ སྟིང་རྗེ་བྱམས་སེམས་ཆེ་ཞིང་གཏོང་ཕོད་ལྡན༔ རི་ཁྲོད་འཛིན་སྤྲོ་ 
ངཱ བསྟེན་སྒྲབ་གནད་ལ་མོས༔ དེ་འདྲ་བྱུང་ན་བགོ་སྐལ་མཆོག་གི་ནོར༔ པདྨའ་ཕ་ནོར་འཛམ་གླང་སྐྱི་ཡི་གཏེར༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླང་ཐོ་ལེ་བ༔ རྟོག་གེའི་ 
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བསླད་ཀྱིས་སེལ་འཁྲི་མ་ཞུགས་པ༔ ཐེག་དམན་བློ་ལ་མི་ཤོངས་རིག་པའི་གནད༔ རྒྱ་གསུམ་ཆིངས་ལྔས་སྤྲས་པའི་ཀེ་ཏ་ཀཿ རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་གཏེར་ཁ་ 
དགུཿ མ་བཏོན་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བའི་གཏེར་ཁ་ལྔ༔ འཛམ་གླིང་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པའི་གཏེར་ཁ་གསུམ༔ བཏོན་དུ་མི་རུང་སྟིང་པོའི་གཏེར་ཀ་ལྔ༔ སེམས་ཅན་ 
ཡུན་དུ་བདེ་ཕྱིར་བླ་གཏེར་བཀོད༔ གཏེར་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་སྟིང་པོ་སྒྲོམ་རྒྱ་བཅས༔ གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ཀྱི༔ ཟབ་པ་ལྔ་ལྔས་ལེགས་པར་རྒྱས་ 
བཏབ་པོ༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་དགུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རྨོངས་པའི་བསྟན་དགུ་ཕྱག་རྒྱའེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ འབྲུག་སྒོང་སྲི་དགུ་ཕྱག་རྒྱའེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ མ་ 


དག་ས་དགུ་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཐེག་པ་རིམ་བརྒྱད་ཕྱག་རྒྱའེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་ངས༔ ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་གཏེར་ཆེན་རེ༔ ཡུལ་ཕྲན་དུ་མ་འདུལ་བའི་གཏེར་ཕྲན་དངཿ འཛམ་གླིང་ས་གནས་ཀུན་ལ་གཏེར་ཁ་རེ༔ གཉེར་བྱང་འཛིན་པའི་ཕོ་ཉ་ 
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¬ དམ་ཅན་རེཿ ཆོས་ལ་མོས་པའི་བན་བཙུན་སྔགས་པ་རེ༔ རྒྱ་གསུམ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཌཀྐེ་རེ༔ 
གྷ མཇེད་ཞིང་ལ་སྐུ་དྲིན་མི་ཆུང་ཚེ༔ དྲིན་གཟོ་ཤེས་པའི་གདུལ་བྱ་རེ་བྱུང་ན༔ 

མེད༔ རེ་འདོད་བཅོས་མའི་ཆོས་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད༔ མི་སྟྲིན་གྲགས་སྟོང་ཚིག་གིས་གཞལ་དུ་མེད༔ 
།རྒུན་དུ་ཐོབ༔ དབེན་པའི་གནས་ནས་འོ་དོད་ ལྟང་ལྷང་བོས༔ མོས་གུས་གྱིས་གཟིང་བ་སྤྲ་སློང་བར་ བསྐུལ༔ 
 ཁྱེའུས་ཕ་མར་ འབོད་ འདྲའི་གདུངས་དབྱངས་གྱིས༔ དུས་གསུམ་སྐད་ཅིག་མ་བརྡེད་ང་བསྒོམ་ལ༔ 


།པར་སྙོངས་ངོ་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབས་པ་མཆོག༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་མཛོད༔ 


ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་བརྗེད་ཐོ་ཡིན༔ མི་ 


འཛམ་གླིང་ཕྱུར་གཏམས་ནོར་ གྱིས་གཞལ་དུ་མེད༔ ཁེ་དྭག་འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་གཞལ་དུ་ 
ངེས་པ་དོན་གྱིས་ཕྱི་མར་སེམས་པ་ན༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ལ་གསོལ་བ་ 


༦༨. ཆུ ག་ མཿ མ་ ༢༣. #-4 « ༨ * 
བཟོད མེད གནས་དབྱུང་མཆ་མ་ཐོར་ཐོར་ཕྱུངས༔ 


ཚེག་བདུན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་རབ་བསྐུལ་ན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་ 


རྡོ རྗེ་སྟིང་པོའི་འབྲས་བུ་དུས་བརྒྱའེ་བཅུད༔ 
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རེག་ཚད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ས་ལ་སྦྱོར༔ འདི་འཕྲད་ཕོ་མོ་ཚོགས་བསགས་སྐལ་བ་བཟངཿ དངོསྲ་གུབ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟ༔ སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཚེ་གཅིག་ 
སྲིད་མཐར་བརྒལ༔ དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ འཕགས་བོད་ལོ་པར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོམ་བུ་རུ༔། འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཐུགས་སྲས་ཐུ་བོར་འགྱུར༔ དེ་ལྟས་བཅུད་མཆོག་ 
རྨད་བྱུང་གསང་མཛོད་དཔལ༔ ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྦྱིན༔ རང་ཉམས་དང་སྦྱོར་རྟགས་ཐོན་མཚན་བརྙེས་གལ༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ 
རིན་ཆེན་བརྡར་བསྟེམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོངས་ལ་སྤོས༔ མ་འོངས་བསྟན་པ་གསོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ༔ དུས་ཀྱི་སྟོན་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གེས་གསལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡ་མཚན་ 


དུ་མས་སྤྲས་པའི་དགྱེས་སྡེ་མོ༔ ཟབ་གཏེར་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ༔ མི་བརྡེད་གཟུངས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང༔ ལོ་པར་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་དང་ 


བཅས་དགོངས༔ སྤྲེའུ་ཚ་རྒྱུད་གནགས་མ་རུང་སྲིན་པོ་རྣམས༔ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་དམ་ཆོས་ལམ་ལ་བཀོད༔ སྐུ་རྟེན་གཙུག་ལགས་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ གསུངས་ 





` རྟེན་འཕགས་ཡུལ་བཞགས་པའི་ཆོས་རྣམས་བཀོད༔ ཐུགས་རྟེན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱིས་ས་འོག་བཀངཿ ཡོན་ཏན་མཐུ་སྒོན་ལས་གྲུབ་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ 
(ཛུ ཕྲིན་ ལས་ནུབ་ མེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར ་ཕྱུར༔ མཛད་པ་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་རྣམ་རོལ་ཀུན༔ ལྕེ་བརྒྱས་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་པའི་མཐར་མི་དཔོགས༔ སངས་རྒྱས་མཛད་ཕྲིན་ 
ད སྨོན་ལམ་དེ་འདྲ་ནན ལས་ཅན་སྒོན་ལམ་ མཐུ་བཙན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པར་མཛོད༔ ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་འབྲོག་མི་ཡེ་ཤེས་བློ༔ 





ཤིས་རབ་ཐོགས་མེད་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་ཁྱོད༔ མ་འོངས་དུས་སུ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ནི༔ དུ་མར་སྤྲལ་དང་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་པས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པ་བསམ་ 
, ཡས་སྟོན༔ ཟབ་གསང་རྡོར་ སྟིང བསྟན་པ་འདི་འཕྲད་སྐབས༔ སྟིགས་མའི་རུ་འཛིང་འཁྲུག་པ་སློང་བའི་དུས༔ གྲུབ་པའི་གདུང་འཛིན་དཔའ་བོ་ནིརྨ་ (ཀཿ ཨོཾ་རྒྱན་རིག་ 
རཿ འཛིན་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ༔ ཤིང་ཁམས་འབྲུག་ལོ་བློ་གསལ་དབང་པོ་རྣོ༔ ཡབ་གཤེགས་ཡུམ་འདོར་མ་ཉེས་ལ་ཡོག་དངཿ མི་མཛེས ་ཟུག་རྔུ་དུ་མས ཤིན ་ཏུ་གཙོན༔ ཨོ་ 
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རྒྱན་ང་ལ་དད་མོས་ལྷགས་པར་འཕེལ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའི་བཙན་ས་ཟིན༔ འདོད་ཡོན་རོ་སྟོམས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བརྩེ་གར་བརྒྱུར༔ ཉིང་ཁུ་ཟབ་བཅུད་རང་གི་རྱོང་བའི་ཚེ༔ གཏེར་རྒྱཿསྟོན་པའི་མཚན་སྙན་བ་དན་དཀར༔ ཡོངས་ལ་བརྡལ་ཞིང་གདུལ་བྱ་ངང་གིས་འདུ༔ ཆོས་ 
འདེའི་སྣོད་གྱུར་དབང་སྐལ་འཛོམས་པ་ཡིས༔ ལུང་ཟིན་སྐྱེས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བསྟན༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ༔ སྐྱེ་རྟགས་མ་ངེས་བཟང་ངན་དུ་མ་ 
བརྒྱུད༔ ཆོས་འདིའི་བཅུད་འཛིན་པྲ་༡་ཛྣའི་མཚན་གསོལ་བ༔ མ་རུང་དམ་སྲིའི་སྐབས་བལྟ་ཧས་གྲིབ་གཡོ༔ རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་ཚར་བཅད་ན༔ བསྟན་པའི་ 
གཉེར་འཛིན་རིགས་མཆོག་དམ་པའོ༔ སྡེབས་སྦྱོར་བསྒྲེགས་མཁས་ལྡན་མ་རྩེ་མང་ཡངས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པའི་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲབས༔ བློ་རྣོ་བྱ་བཏང་དང་བ་ 


འདྲེན་པའི་མི༔ དྷྨཱ་ཀུ་༢མུད་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་ནོ༔ ད་ལྟ་གྲུབ་པའི་མངའ་བདག་དབང་གི་བབ༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་མི་ཡི་རྗེ་བོ་མཆོག༔ མ་རུང་རྐྱེན་བཟློག་བསྟན་ 
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ལ་ལྷག་པར་གདུངཿ ཟབ་གཏེར་གཉེར་སྐྱོངས་པ་༣་ཤཾ་མིང་ཅན་ནོ༔ ལས་སྨོན་མཐུ་བཙན་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
¦ དམ་པའི་བཅུད༔ རེ་སྐྱོངས་རེ་བཀུར་མང་དུ་སོང་བའི་རྗེས༔ སྔགས་སྦྱོད་དཔའ་བོ་ཀུ་༤མུད་མཚན་འཆང་བ༔ བཀའ་འདེའི་གཉེར་སྐྱོངས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ 
ཅོག་རོ་ཀླ་རྒྱལ་གསང་གསུམ་རྫོགས་པའི་གར༔ མཆོག་གི་མེ་ཏོག་བཟང་པོའི་ལོ་འབྲས་ཅན༔ བསྟན་འདིའི་བཀའ་བབ་ཀ་༥མ་ལ་ཞེས་གྲགས༔ བསྟེན་སྒྲབས་གནད་སྨིན་ ཾླ 
འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེ་འཆར༔ གཉག་རིགས་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་རིམས་བརྒྱུད་ནས༔ རོང་སྔགས་ཡུལ་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ་བཏང་བ༔ བུདྡ་“མེ་ཏྲེ་བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་ 
སྟེ༔ འཕྲལ་སྣང་ཇག་པས་མ་བསླས་ངོ་མཚར་གནས༔ ངན་ལམ་རོང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོབ་པ༔ མོས་གུས་དཔལ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་འཛིན་མཛད་གརཿ ཨ་ཆེན་ 


-ླ གཙུག་ཕུད་ཀུ་མུད་༧“དཔལ་གྱིས་འཁུད༔ སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཡང་བསྟན་འདེས་གཉེར་འཛིན་ནོ༔ རྡོ་རྗེ་སྤྲེའུ་ཆུང་སྐྱེ་རྟགས་གར་ངོམས་པ༔ འཛི་རོངས་ཕྱོགས་ནས་ཤྲེ་ཕར་ རྨ 





ལར་འཁབོད༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྒྱུར་ན༔ བསྟན་པ་འདི་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱ་བ་བྱེད༔ སྦ་མི་ཁྲི་གཞེར་སྤྲལ་པ་སྟག་ལོ་པ༔ རྒྱ་མིན་རྒྱ་ཡི་སྡེ་ནས་བིརྱའི་ 
༩མིང༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་སེལ་གྱིས་མ་བསླད་ན༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྟན་འདིའི་བསྒྲབ་རྒྱུན་བཛིན༔ རོང་སྔགས་ཡོན་ཏན་མཚན་ཅན་དད་དམ་གཙངཿ ངང་པའི་རྒྱུད་ 
ནས་པྱུརིའི་༡༠མིང་ཅན་འབྱུང༔ རྟོག་གེའི་སྒྲོ་བཏགས་དྲི་མས་མ་བསླས་ན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞལ་མཐོང་གདེང་ཐོབ་འགྱུར༔ འོ་བྲན་སྤྲལ་པ་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་ཅན༔ 
དགེ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་༡༡གྲགས་པའི་མིང་ཅན་འབྱུངཿ གཉིས་འཛིན་བསེ་རག་འགོང་པོས་མ་བླསས་ན༔ བར་དོ་ཐ་མར་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་འགྲོ༔ གནུབ་ཀྱི་རིགས་ 
འཆང་གཞོན་ནུའི་གར་བསྒུར་བ༔ སྔགས་ཀྱི་བདེན་མཐོང་ས་༡ ༢ར་ཛ་ཞེས་གྲགས༔ མཛད་ཕྲིན་འོད་བརྒྱས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་རྣམས་སྐྱོངས༔ བསྟན་པ་འདི་ལ་ཞབས་ཏོག་ 
བཤད་སྒྲབ་མཛད༔ གཉག་རིགས་དམ་པའི་ཟླ་གཞོན་སྣང་བའི་གཟུགས༔ ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བློ་༡ ༣བཟང་མིང་ཅན་འབྱུངཿ རཱ་ཛ་དམ་སྲིས་སྐུ་ལ་མ་རྒོལ་ན༔ སྒྲབ་པ་མཐར་ 
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སྟིང་༡༥ཕོའི་མིང་ཅན་འབྱུངཿ གཡེང་བས་མ་བསླས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟམ་བཅཙུག་ན༔ ས་ཐོབ་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་འབྲེལ་ཚད་འདྲེན༔ ཀོང་སྒྱོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཤཱཾའི་ 
* མཚན༔ རིམ་བརྒྱུད་དབང་ཆེན་ཕྱོགས་ནས་ནོར་༡༦ཐུའི་མེང༔ ལོག་རྟོག་གཞན་རྡེའི་ཚིག་གིས་མ་བསླུས་ན༔ བསྟན་པ་འདིར་འཕྲད་དོན་གཉིས་ངང་གིས་འབྱུངཿ 
པཱ ལང་གྲོ་ལོ་ཙ་ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པའི་མཐུས༔ ༡༧སྣ་ཚོགས་མཚན་འཆང་གཞོན་ནུ་འབྲུག་ལ་ཞོན༔ བསྟན་པ་འདི་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་བཞིན་དུ༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་མཐོང་ 


བྷ ༨ 


རྟོགས་པའ་རྩལ་ཆེན་རྒྱས༔ ཛ་ན་ཀུ་མའི་འཛུམ་གྱི་གེ་སར་ལས༔ རིག་པ་འཛིན་པ་དྷཱ་ཛའཾ་༡ ༨མཚན་ཅན་ འབྱུངཿ དམ་ཆོས་འདིར་འཕྲད་བར་ཆད་རྐྱེན་ལས་གྲོལ༔ ཉམས་ 


¬ ཕྱིན་གྲུབ་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ངན་ལམ་བན་བརཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ༔ ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པ་རཾག་འཛིན་༡༦རྒྱ་མཚོར་གྲགས༔ སྦས་ 
ཤྲཾ དོན་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཅིང༔ གཞན་དོན་འབྱུང་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ གན་ཅག་ཐང་ཏའི་བརྩེ་ཞལ་འཛུམ་གཡོས་པ༔ རིགས་ཀྱི་གར་འཛིན་ 
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རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ པདྨའི་ཞལ་མཛལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་པ༔ གོ་ཆའེ་མཚན་འཆང་འཛུམ་པའི་གེ་སར་ནི༔ དབང་ཆེན་རྒྱུད་ནས་ཚུལ་༡༩ཁྲིམས་མིང་ 
ཅན་འབྱུང༔ བསྟན་པ་འདིར་འཕྲད་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་གཞོན་སྤྲལ་པ་ནི༔ བློ་གྲོས་སྤྱན་ལྡན་འཇམ་༢༠དཔལ་མིང་ཅན་འབྱུངཿ འཆད་ 
དང་རྩོམ་པས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད༔ ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང༔ དྲན་པ་ནམ་མཁའི་མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིགས་པ་རུ༔ བརྩེ་བའི་མཐུ་ལྡན་མེ་ཏིའི་ 
༢༡མཚན་ཅན་འབྱུངཿ༔ རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་བུའི་བཀའ་བཞེན་ཞབས་པད་བསྟེན༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ལ་སྤེལ༔ གཡུ་སྒྲའི་གཟིགས་པ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་ 
ངོམས་པ༔ཿ ཟླ་རྒྱུད་ཕྱོགས་སུ་ངེས་དོན་ནིརྨ་༢༢ཀཿ ཆོས་འདི་ཉམས་བླངས་དམ་སྲིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ཡར་ངོའི་ཟླ་སྟར་འཕེལ༔ ལྷ་དཔལ་སྤྲལ་ 


པ་ཐོས་བསམ་ནོར་ལྡན་པ༔ རྨ་ཡུལ་སྐུ་སྐྱེས་ཀརྨའི་༢༣མིང་ཅན་འབྱུང༔ སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རི་སུལ་འཛིན་ནུས་ན༔ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་འཆར༔ 
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¬ འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེ་སྤྲལ་པ་རྒྱ་རོང་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་འཆོལ་ཕོ་རྟོགས་ ༢༤ལྡན་མཚན་ཅན་འབྱུངཿ མ་རྒྱུད་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ན༔ རྩ་ཡི་ 
ེ མདུད་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱའེ་ཉེ་ལམ་མཐོངཿ༔ ཉང་བན་སྤྲལ་པ་རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་པ༔ སྨྲ་ཡུལ་བསྟན་པའི་གཞེ་འཛིན་ ༢༥དྷརྨའེ་མཚན༔ གདམས་པ་འདི་འཕྲད་བསྟན་ 
ྣ དགོན་ཕན་བདེ་འབརཿ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་དུས་དང་དུས་སུ་འཕྲད༔ རང་སྐལ་སྤྲོད་ལ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་གཏོད༔ 


༢༨༤༨ རར 


ནམ་ཟླས་བསྐུལ་བའི་རྩི་ཐོག་འབུས་པ་བཞིན༔ ལས་འཕྲོ་ང་ཡི་གཏེར་གྱི་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས༔ གཏད་རྒྱ༔གཏེར་སློབ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན༔ ཆོས་འདིའི་བྱེད་པོར་ཕྲིན་ 
, ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཟབ་གསང་རྡོར་སྙིང་འདེ་ཉིད་བཞུགས་པའི་གནས༔ རིག་འཛིན་གོང་མའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་མཛད་ཅིང༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞབས་བཅག་སྒྲབ་པ་ 
རྣཾཿ མཛད༔ ཉམས་དགའ་དངས་སྤྲོ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་ཡི༔ དབུས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་རྫོངས་དང་ཤར་འཁོར་ལོ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་ནུབ་ངོས་པདྨའི་རྫོངས༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་ 
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རིགས་དང་རྣམ་པ་ལྔ༔ མཐའ་མ་རྫོངས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ཞེངཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཌཀྐི་ལྔས༔ འདུ་བ་ཉེ་འདུ་མཛད་པའི་བླ་མཚོ་ལྔའི༔ 
སེར་མོ་དོན་གུབ་ནོར་རྒྱུན་བཞུགས་པའི་དལ༔ རྒྱས་པའི་མཚོ་ལ་ཟབ་གཏེར་སྦས་རྒྱས་བཏབ༔ སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་དག་པའི་རྒྱལ་ཚབས་ལས༔ གང་ཡང་རུང་བས་རྙེད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་འཛོམ་པའི་ཞེང་བཟང་ལ༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བཀའ་གཏད་རཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའི་གཏེར་སྲུང་མ༔ ྐ 
སྔགས་བདག་ཀླ་མོ་ཡཀཱ་ནག་མོ་དངཿ༔ བདུད་ཀྱི་སྨྲ་གྲི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ བཙན་གྱི་སྤུ་གྲི་མེ་རླང་ཞགས་པ་སྤྲོ༔ ཀླ་ཡི་སྤྲ་གྲི་དུག་གི་རླང་པ་ཁོལ༔ རང་རང་སྤྲལ་ 
པ་གཡོག་དང་བཅས་པ་ནི༔ ཕྱི་ཡི་གཏེར་སྲུང་དམ་ཚིག་འཛིན་མཛད་ཡིན༔ རྫོགས་ཆེན་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་དམའ་རུ་རྙེ༔ བདེ་བས་རྒྱས་འདེབ་གསོད་བྱེད་དམར་མོ་ཡུམ༔ 
སྟོང་པར་དབང་བསྒུར་བདུད་མོ་སྟིང་འབྱིན་མ༔ ཟབ་གཏེར་སྲོ་སྲུང་དཀོར་བདག་ངན་ནེ་མོ༔ དགའ་བཞིའི་དྲོད་བསྐྱེད་དམ་འཛིན་ཁ་མོ་ཆེ༔ སྤྲལ་པ་འབུམ་ཕྲག་མཁ འ་ 
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༩ འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཏེ༔ 


¦ ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་ཅིངཿ 


སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་བ་ཡ ར་ངོས་ཟླ ་ལྟར་ སྤེལ༔ 


བསྟན་པའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཉེར་ བྱང་གཏད༔ གཏད་ རྐྱ་དམ་ཚིག་འཛིན་པའེ པའི་ཝོ་ 


ཕ་ཤ་ིནཿ བོཀའ་གཏོདཇོ་བཞིན 
འགྲོ་དོན་ ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ གྲོགས་བྱེད་འགྱུར༔ ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ལས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ 


ཡེ་ཤེས་ གསང་ སཾ སྒོ་ཤེས་རབ་ ཌྷཀཾས་ འབྱེད༔ དག་ སྣང་འཕྲུལ་མཛོད་རེ རག་ ་སྟོང་ ཌཀྐིས་གསལ༔ ས་གཏེར་སྦས་རྒྱ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོས་གྲོལ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ལ་ལྔ༔ མི་མ་ཡིན་པ དྲེགས་ པའི་བུ་མོ་ལྔ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལྔའི་རྟགས་འཆང་མ༔ བདེ སྦྱན་རི་མོ་ཅན་ནི་ལས་ ཀྱི་རིགས༔ གསང་ཆེན་འདི་ 


„ ཡི་ཐབས་ཀྱི་ ཀི་ལྡེའུ་མིག་ སྟེ༔ 


' །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ ལས་ཡར་ངོས་ཟླ་ ལྟར་འཕེལ༔ 


ངང་བྱུང་དཔལ་ གྱི་ ཐུགས་ སོན་ ས་ལེ་ སྨན༔ 


༣ €༤༽ ༦༽ ༨༩༤ 


གསང་རྒྱ་རཏྣའཾ་མིང་ཅན་དམ་ཚིག་དག༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པར་འགྱུར༔ 


ཕན་ བདེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ ལའི་ རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡ་ མཚན་དུ་མས་བརྒྱན་ པའི་རྗེ་འབངས་ ཚོགས༔ 
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སྟེགས་མའི་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་མནར་བ་ལ༔ བདེ་སྡུག་འཇམ་ཅུབ་མ་ངེས་དུ་མར་གཡོ༔ ཞེ་སྣང་ཨ་འཐས་རྒྱལ་པོས་རྒོལ་བ་འབྱུང༔ སྐུ་ཡི་འབངས་འཁོར་ཉེ་བ་རྩ་ 


ལག་མནརཿ འདོད་ཆགས་ཨ་འཐས་ཤི་གསོན་བསེ་མོ་འཁྲུགས༔ གསོ་རུ་མི་བཏུབ་ནད་ཡམས་སྣ་དགུ་འཚུབས༔ གཏི་མུག་རང་བཞིན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁྲུག༔ 
བཅཙའ་སད་སེར་གསུམ་མུ་གེས་རྒུད་པ་འབྱུངཿ དེ་ཡི་རྒུད་གསོ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཚབས་ཀྱིས༔ དྲགས་པ་དམ་ ལོག་རྟོགས་པའི་ངར་གདེང་བསྐྱེད༔ དམ་སྲི་ཨར་གཏད་ 
དགོངས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེས་བཅཙའ་སད་སེར་གསུམ་སྲུངས༔ དུག་གསུམ་གདོན་ལ་སྒུ་འཕྲུལ་ཚབས་མ་གཏོངཿ འཁྲུལ་བ་སྦུབས་བཤིགས་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འགོད༔ འདྲེ་བརྡུང་གཏུམ་རྔམ་མ་ཡིན་ས་མ་ཡཱ༔ སྔགས་པ་མཐུ་ མེད་གྲོང་མཐའི་ཁྱི་དང་འདྲ༔ སུས་བརྡུང་འདིས་བརྡུང་མེད་པས་ཚུགས་མི་ཐུབ༔ 
སྐུ་དགྲ་ཡན་པར་བཏང་ན་དམ་ལོག་ཡིན༔ མཐུ་མེད་སྟིང་རྗེའི་ངོ་སྲུང་ཡི་མུག་གནས༔ དྲག་ཡི་ཁ་ལོག་བགེགས་ཀྱི་ཟ་ཁ་ཟུག༔ ཐོལ་བྱུང་སྒྱོ་སྐྱོད་དྲག་ལས་མཚོན་ལས་ 
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༩ གཏུགས༔ གར་སོང་ཆ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཏོར༔ བྱུང་རྒྱལ་རྗེན་པས་འཁྲུལ་བ་རུ་བཟློག་བྱེད༔ བདེ་སྐྱིད་ཉི་གཞོན་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ 

། ཁརྡལཿ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས༔ ཡང་ཅིག་གསོན་དང་རྗེ་འབངས་ལོ་པང་ཚོགས༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་ཧོ་བན་ཀོང་ཁྲན་འཁྲུག༔ སྔ་དར་ 
མེ་བྱིས་འཛམ་གླིང་ཞོན་ཚེ་རྒོལ༔ ཕྱི་འབྱུང་སྟག་དང་ཡོས་བུ་འབྲུག་གསུམ་ལ༔ དེ་ཡི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་དར་བར་གནས༔ རོང་འབྲོག་ཀུན་གྱི་མགོ་ལ་དར་ཕྲུ་འཛུག༔ 

དཱ མགུལ་ལ་མུ་ཏིག་སྔོན་པོའི་སྐེ་རྒྱན་འདོགས༔ སེམས་ལ་སྤོས་རྒྱའེ་རི་མོ་ཉེས་རིམ་བྲི༔ དཀར་པོའི་སྨ་ཕབ་ནག་པོ་གཟིང་བསྟོད་བྱེད༔ བདེ་བའི་ངར་འདོན་སྡིག་གིས་ཁྲ་ 

› བོར་འཕྲུལ༔ སྦྲལ་རྟ་ལུག་ལ་དེ་ཡི་རྟགས་ཙམ་འཛིན༔ ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་རྩོད་ཅིང་དམག་ལས་བྱེད༔ མངའ་རི་དབུ་གཙང་མདོ་ཁམས་ཧས་གྲིབ་གཡའ༔ རིམ་གྱིས་ 
འོག་ནས་འོག་ཏུ་ས་ལ་ཐིམ༔ སྤྲེལ་གྱི་མངའ་འོག་དེ་ཡི་ངད་པ་ཙམ༔ ཆེན་པོ་ཉིད་ནེ་ཆེན་པོའི་སྦྲབས་སུ་ནུབ༔ དཀར་དང་དམར་བ་མདོག་གི་བྱེ་བྲག་ཅན༔ རུ་གཉིས་ 








ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པས་རེ་འགའ་འཚཆིངཿ འཁྲུག་དང་རྩོད་པ་ཡ་མ་བླ་རུ་འབྱུང༔ ཀུན་ལ་ཕན་ཐབས་སྲུང་བ་རྫོངས་དགུ་དང༔ གསོ་བ་ལྔ་དང་སྦས་པ་བཅུ་དྲུག་གིས༔ རེ་ 
ཞིག་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་སྐྱོབ་པར་འགྱུར༔ ཨེ་ནི༔ འབྲོང་ནག་ངར་མས་འབྲོང་ལ་ཧབ་ཤ་རྩོད༔ སྟག་མོའི་འཛུམ་ལ་དྲེད་པོས་ཅོ་འདྲི་གཡོ༔ ཁྲ་གླག་སྤྱང་གུས་ཟ་ཁ་ 
འཐུང་ཁ་རྩོད༔ དེ་ཚེ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་མཚོན་རྡུལ་སྤྲགས༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེས་སྲེ་ཚོགས་འདུལ་ལས་འབདཿ འཇིགས་མེད་རྫིང་བུར་ཞུགས་ན་ཞེ་བསིལ་འཁྲུངས༔ - 
བཙན་གྱི་མེ་ཞགས་དམར་པོས་ཉེས་ཀུན་འདུལ༔ བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྤྲིན་བར་ཉེ་གཞོན་བཀྲ༔ ཨེ་ནཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་རྫོངས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གནས༔ གསེར་གཞོང་ 
རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་གཏམས་པའི་ཚལ༔ ལྟ་གཡང་རྒྱལ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་བསྟེན་གསུམ༔ གནམ་རི་དཀར་པོའི་སྟེང་ནས་ཟླ་བ་ཚེས༔ དོན་ཡོད་དུང་གི་ཞགས་པའི་ 
བརྡ་ཐབས་ཀྱིས༔ གསེར་གྱི་རི་ནས་རྒྱལ་མཚན་ལྔ་པ་ཅན༔ ལྡང་ཁུག་གསུམ་བཅས་གཡུ་འབྲུག་ཡང་ཡང་བསྐུལ༔ འཚུབས་མ་ལྔ་ཡིས་གཟིང་པ་ཕྱོགས་སུ་འཐོར༔ 
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འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་དགའ་བའི་འཛུམ་བཟང་ངོམས༔ སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རི་མོ་གསལ་བར་བྱེད༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ཚིགས་མ་གཡེལ་སྐལ་པ་ཅན༔ 


ཤཱ ཆེ་བ་བདུན་གྱིས་སྤྲོས་པའི་ཀེ་ཏ་ཀར༡ འཇིགས་པའི་དགྲ་བདུད་འཇོམས་པའི་ཐོ་ལུམ་མོ༔ བསྐུལ་བྱང་དྲིལ་ཡིག་གསེར་གྱི་གའུར་ཆུག༔ མི་འགྱུར་རིན་ཆེན་རྒྱས་ཐོབ་ 
དམ་ཚིག་ ཧྱ ན ཌི ཨེ་མ་ཧོཿ རྩ་ག སུམ་ཀུན་དངོས་ཨོ་ རྒྱན་ཐོ་ ད་ ཕྲེང་ རྩེལ༔ རྟག་ཏུ་སྤྱི་བོ་ ར་ད ཀུར་བ་སྟིང་གཏམ་ཡི ནཿ མ་རིག་གཉེ ར།་ འཛིན་ སྤེམས་ ཀྱི་སྒོང་ རྒྱ་བ ཀོ (༢ 


རིག་པའི་ཉི་མ་སྦར་དགོས་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ རླུང་སེམས་བདེ་སྡུག་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་ཀུན༔ ཟང་ཐལ་བར་མེད་གཏོང་དགོས་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་འོད་ 


གསལ་སྒྲོན་མེ་འབར༔ མཉམ་རྡེས་དབྱེར་མེད་བསྲེ་དགོས་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ ཕུ་ནུ་ཉེ་བ་ཀུན་གྱིས་དགྲ་ཟླ་བྱེད༔ སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་དྲན་དགོས་སྙིང་གཏམ་ཡིན༔ ཡེ་ 
ཤེས་བདེ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱིན༔ དམ་ཉམས་ཡོངས་ལ་འཛེམ་དགོས་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ བློ་གཏད་ཁེལ་བ་སུ་ཡང་འབྱུང་མིན་པས༔ སྒྲབ་ཚུགས་རི་ལ་འཛིན་དགོས་ 





སྙིང་གཏམ་ཡིན༔ ཆོས་རྒྱུད་མི་ཟིན་རླུང་ཁའི་མར་མེ་འདྲ༔ ཡོངས་ལ་མན་ངག་མ་སྤེལ་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ བཟོ་མ་ཚར་ལ་གཞན་གྱི་ལག་འགྲིམ་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཡལ་ 
བར་དོར་འགྲོ་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་སྨིན་དུས་འདིར༔ སྐྱེད་སྤེལ་བསོགས་འཇོག་མ་བྱེད་སྟེང་གཏམ་ཡིན༔ ཟབ་གཏེར་དུག་སྦྲལ་མགོ་ཡི་ 
ནོར་བུ་འད༔ བསྡམ་སྤེལ་ཐབས་ལ་མཁས་དགོས་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ དམ་སྲི་གདོང་དམར་ཤ་རུལ་འབུ་ཞུགས་འདྲ༔ ཆགས་སྲེད་མདུད་པ་བཀྲོལ་དགོས་སྟིང་གཏམས་ཡིན༔ 
ཆོས་བརྒྱད་ཟིན་མེད་སྤོས་རྒྱའི་རི་མོ་འདྲ༔ བྱུང་རྒྱལ་ཐུག་འཕྲད་རྗེས་མེད་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་སེང་སྟག་ཧབ་ ཤ་རྩོད༔ གང་བྱུང་དེས་ཆོག་བདེའོ་སྟིང་ 
གཏམ་ཡིན༔ རྨ་བྱའེ་གདུགས་འོག་ཉི་ཟླ་གོ་ལས་བསྐུལ༔ ཆུ་སྦྲུལ་དུག་ལ་འཛེམ་དགོས་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ རྨ་བྱའི་ཟློས་གར་དུང་རིའི་ཙེ་ནས་བསྒུར༔ གཡུ་འབྲུག་འཛུམ་ 
གྱིས་འཁྱིལ་འགྲོ་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ གསེར་གཞིར་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་མཆཱལ་ཁོད༔ མདའ་མོ་བྲག་ལ་འཇུག་དགོས་སྟེང་གཏམ་ཡིན༔ ལྕེ་སྐྱང་ཧ་ལས་རང་ཤ་རང་གེས་ 
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ཟཿ སྨན་གྱིས་གསོ་རུ་མི་བཏུབ་སྙིང་གཏམ་ཡིན༔ ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ འཇའ་ལྔའི་འོད་ཐགས་ཅན༔ ནམ་ཕུག་རྒྱང་ཐག་མི་རིང་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ 
¦ གསེར་ཞལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་བ་གམ་བརྩེགས༔ མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དབུས་འཁྱིལ་འགྲོ་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་གསལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་འདི༔ ཉི་ཟླའེ་གཞུར་ 


༡ ཀྐ ༡ ༦ ༽ 


། ཆུག་ལ་བརྟགས་དཔྱད་ཀྱིས༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྩ་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད༔ གུ་རུང་སྒོམ་ང་སྒྲབ་གསོལ་བ་ 


ཐོབཿ བོད་འབངས་བསླ་བ་མེད་དོ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་དུས་ཀྱི་ཡོ་ལངས་དང༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྒོལ་ངན་དངཿ ཤ་ཟ་རོ་ལངས་ 


དམ་སྲིས་འཚེ་བ་ན༔ 


ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་བླསླ་བ་མེད༔ ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ལ་བྱིང་རྒོད་རྐྱེན་གྱིས་གཟིར༔ རྣམ་རྟོག་ཁ་ཡན་ཆོས་ཉིད་རང་ས་ཤོར༔ དུག་ལྔ་ཐུགས་ 


འཕྲད་ (༢ མ་ཁྱེར་མི་ འབྱུང་དུས༔ ཨོ་ རྒྱན་ང་ཉིད་སྒོམ་དང་ངང་གི ར།་ གོལ༔ ས་གཏེར་སྨ ར་ རྒྱ་དུས་སུ་མི་གྲོལ་དང༔ ༡ རྔ་སྒྲོམ་སྒོ་ རྒྱ འབྱེད་ ལ་བུལ་བ་དངཿ ཤོག་སེ ར་རིང་ 





བསྲེལ་རྗེས་དྲན་མི་གསལ་བ༔ ང་ཉིད་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་དང་གསལ་བར་ངེས༔ ལུས་རྒྱ་མ་གྲོལ་ཤ་ཟའི་དམ་གྲིབ་དང༔ རླུང་སེམས་མ་དག་སློབ་བུའི་ཉམས་གྲིབ་དངཿ 
ལྟ་དགོངས་མ་དག་མཚན་མའི་བག་ཆགས་ཀུན༔ ང་སྒོམ་འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པས་སྒྲིབ་ཀུན་སེལ༔ ལྟ་བ་དམན་པས་གཞན་རྒྱུད་བོགས་མ་ཐོན༔ སྤྱོད་པ་ཐོ་ཅོས་ 
སྔགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསློང༔ སྒོམ་ཡུན་ཐུང་བས་རང་གཞན་རྒྱུད་མ་གྲོལ༔ ང་སྒོམ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱིས་དང་བོགས་འདོན་འགྱུར༔ མི་མེད་ལུང་སྟོང་མཉམ་བཞག་བལྟ་སྟངས་ 
ཀྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་སྒོམ་གསོལ་བ་ལྷང་ལྷང་ཐོབ༔ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མཆི་མ་རྡོལ་རྡོལ་ཐོངས༔ སྟཾགས་མའེ་བོད་འབངས་སྐྱོབ་པོ་སྐལ་པ་ཅན༔ སྣང་བ་དག་དང་ 
མ་དག་སྒུ་ལུས་སྦྱངས༔ རྨི་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འོད་གསལ་བསྲེ༔ འཆེ་ཁ་ཐིམ་རིམ་བླ་མའེ་གསང་གསུམ་དངཿ དབྱེར་མེད་བསྲེས་པས་སྐུ་གསུམ་གྲོལ་ས་ཟིན༔ 


སྐ ༡ 


ཆོས་ཉིད་ཐིམ་ཚུལ་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས༔ ཁུད་པར་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ དཿ གསང་སྔགས་གནས་མཆོག་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རིར༔ ཨོ་རྒྱན་ང་དང་འདུ་ 
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རྟ འབྲལ་སྨུ་ཙམ་མེད༔ཿ ཞེས་གསུངས་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་ཚིམ་པར་གྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བརྡ་བྱང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བྲུ་རྫོགས་སོཿ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་ 
མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་དྷརྨ་ཀརྟཾས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ༧་ཁོ་བོ་སྦས་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་དཔལ་ 


༤༽ ༨ 67 


གྱི་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའེ་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀིརྟིས་བགྱིས་པ་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ༔ 
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; ༩ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ བསྟན་སྲུང་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་རྣོ་བའི་མདེལུ 


དྲག་བགེགས་བརླག་བྱེད་དུག་ཁྲག་ཁོལ་མ་བཞུགས་སོ༔ 








¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ཕྱ གྱཱྷྡཱ།ྒ ཧཱཿཿཿ པདྨའི་རང་ལུགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱཾས༔ ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ རྒྱན་དྲུག་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་འཛིན༔ སྲིད་དུ་ 
ལིང་ག་འཆང་བར་བྱེད༔ ངན་སྔགས་རེག་ཕུང་ཆོས་སྐྱོངས་སྒྲབས༔ འབོད་རྦད་བསད་པའི་དམ་ཚིག་འཛིན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོངས༔ སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་བའི༔ སྒྲོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་བྱེད༔ 
ས་མ་ཡུ༔ འདི་ཡི་ལས་ལ་རྣམ་པ་བཅུ༔ དང་པོ་རླུང་རྟ་ ཁ་སྦྲབ་ནི༔ དྲག་བོའི་མིང་རུས་མཁན་གསུམ་དངཿ ཟག་རྫས་ལྔ་སྦྱར་ལིངྒར་བཀོད༔ རེ་འབྱམས་ཐུར་རྒྱུགས་སྣ་འོག་ནས༔ ཆོས་སྐྱོང་གསོལ་ཞེང་བསང་ཆེན་ 
རབ་ཆད་ཁང་དྲེག་རྦབ་རྡོ་དང༔ མཆོད་རྟེན་ཞིག་པོའི་ས་བྱེ་རྣམས༔ ཐུན་རྫས་བསགས་ལ་ལིངྒར་བྲབ༔ 


/ 


བཀྱག༔ ཟ་དུ་དྲག་བསྐང་དམོད་མོ་གྱེར༔ ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ་དང་ཡུངས་དཀར་ནག༔ རམ་བུ་ཕུང་ས་གྲི་རྡོ་དང༔ 
དམོད་བྱང་གསོལ་བསྐུལ་འདི་ལྟར་བྱ། ཀྱི༔ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་དམའ་རུ་ཅེ༔ ངས་ནི་ཚེ་གཅིག་ཁྱོད་སྒྲབ་བསྐང་གསོལ་བྱས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་འདིས་མི་འདོད་ 
སྣ་དགུ་བརྩམས༔ གདུང་ཆིག་སྤྲེ་སྔགས་འོ་དོད་མ་ལེགས་ཀྱང༔ བཀའ་ཆད་གདུག་ཚུབ་རྣོ་མྱུར་ཅེས་མ་བྱུང༔ གྲོགས་ཁྱོད་མེད་དམ་ད་ནི་ལས་ལ་རྒྱུག༔ དཀར་ནག་ 
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¬ བདེན་རྫུན་ཡོ་དྲང་ཤན་ཕྱེས་ལ༔ ཉེས་པ་ཅན་དེའི་བསོད་ནམས་ཐུར་ལ་སྦྲབ༔ ཀླང་རྟ་ཁ་སྦྲབ་དབང་ཐང་མར་མེ་སོད༔ གདོང་ནས་འོད་འཕྲོག་ 
- ལྟག་པའི་བདུད་དང་སྤྲོད༔ མཆན་གྱི་བུ་སོད་ལག་དམར་དགྲ་ལག་ཆུག༔ ཉེས་པ་དྲན་ཆུག་སྒྱོ་ཚིག་ཁ་རུ་འདོན༔ མ་མོ་གསོད་བྱེད་དམར་མོ་ལས་ལ་རྒྱུགས༔ དྲག་ 
བོ་མོ་རྣམས་སྒྱོ་ཞེང་འགག་གྲིར་ཆུག༔ བདུད་མོ་སྟང་འབྱིན་ནག་མོ་ལས་ལ་རྒྱུགས༔ དྲག་བོའི་བུ་དང་བུ་མོར་ཀེག་གཟེར་ཕོབ༔ ཧུར་ཐུམ་རྒྱུགས་འགྱེལ་ཁྲག་སྐུགས་ཁ་ 
¡ སྦུབས་སོད༔ ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ལས་ལ་སྦྲན༔ དྲག་བོའི་མི་བསད་ནོར་བླརག་དཀོར་རྣམས་སྟོང༔ མིང་གི་ལྷག་མར་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ་ 
„ ཕཾས་མཐུ་རྩལ་ཕྱུངས༔ དགྲ་སྡེ་ཕུང་ཐལ་འཇག་མས་བཤུག་གླྭ་ལེན༔ མཐུ་ཡི་གྲགས་སྙན་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་སྒྲོགས༔ སྔགས་པ་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྟགས་རྔ་ཆེན་སྦིར༔ 
ཿ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དགྲ་བོའི་སླང་རྟ་ཁ་སྦྲབས་མཐུ་རྩལ་ཕྱུངས༔ མ་ར་ཡ༔ ཚོལ་པ་ཚལ་པ༔ ཤཀ་པ་ཤཀ་པཿ སྟིང་ཁྲག་ས་དང་བསྲེས༔ ཞེས་ 
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པའི་བསྐུལ་བྱང་ཁ་སྦུབ་འདི༔ དགྲ་ལ་རྦད་པས་ཐོག་དང་འདྲ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་སྲུང་མ་དབྱེ་བ་ནི༔ བསང་བཀྱགས་དམར་གཏོར་སྐྱེམས་ཕུད་བཤམས༔ དགྲ་བོའི་ལྷ་སྲུང་འགུགས་བསྟེམ་ནི༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་ 


གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ བདེན་གཉིས་བསླྲ་མེད་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ དབྲ་བོའི་སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་སྲུང་ཀུན༔ བསང་མཆོད་གཏོར་སྐྱེམས་མགྲོན་དུ་ཁུག༔ ལོ་ཀ་པ་ལ་ཨ་ 
ཀད་ཡ་ཛ་ཛཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད༔ ཀྱི༔ སྟོང་པ་ནམ་མཁར་དབང་བྱེད་ཅིང༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པར་མངའ་མཛད་པའི༔ དེགས་པ་སྡེ་བཅུའི་ཆར་གཤོགས་ཤིང༔ དབགྲ་བོ་འདི་ཡི་ 
སྐྱོབས་བྱེད་རྣམས༔ པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ བཀའ་དང་དམ་ཆཚིག་བསྒྲགས་ལ་གསོན༔ མ་ཉེས་རང་ཁར་འདུག་བཞིན་དུ༔ དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་འདི་ཡིས་ 
བཅག༔ཿ ཐར་བའི་ས་བོན་འདི་ཡིས་སྐེམས༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འདི་ཡིས་བཅོམ༔ བླ་མའི་སྐུ་ལ་འདི་ཡིས་བསྡོས༔ དགེ་འདུན་དཀོར་ལ་འདི་ཡིས་འབག༔ 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་སྒོ་བཀག༔ ཐར་མེད་དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་བསགས༔ དེ་ཕྱིར་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང༔ འདི་ལ་མགོན་སྐྱབས་མ་མཛད་ཅིག༔ ཡེ་ཤིས་ལྷ་ 
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༄ྷ ནི་ཐུགས་དམ་ཉམས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་མནར་བར་བྱེད༔ དེ་བས་དམ་ལ་མ་འདའ་བར༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་བསང་མཆོད་བཞེས༔ 
ཐཾ དགྲ་བོ་རང་གཤེད་སྲོག་བདུད་ཐོངས༔ དྲག་བོའི་ནུས་མཐུ་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ དྲག་བོ་མིང་མེད་བླརག་ནུས་མཛོདཿ བཅོལ་བའི་ལས་ཏེ་མ་བྱས་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
་ཱ བའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང༔ ཁྱོད་ཉམས་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ བ་ཚིག་མཆོག་ལ་གནས་མཛོད་ཅིག༔ གྲངས་བསོགས་དགྲ་བོའི་ལྟ་སྲུང་རྣམས༔ གྲུད་གོས་ཕུད་བཞིན་དབྱེ་བར་འགྱུར༔ 
ཤི སཾ་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་འབོད་བསྒུལ་བྱ་བ་ནི༔ གཏོར་སྐྱེམས་འགུགས་གཞུག་སྦྱང་སྒུར་སྤེལ༔ ལྟར་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་བཅས་ཏེ༔ ཧཱཾ་ཀྟཿ ཧེ་ཆེན་དྷ་ནས་དུར་ 
།ཁྲོད་ནས༔ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པ༔ གནདོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམེ་རུ་རྩེ༔ དམ་ཚིག་གཉན་གྱིས་འབོད་དོ་བསྐུལ༔ མི་སྒུན་ཁྲོས་པའི་གད་རྒྱང་ཅན༔ དགྲ་བོའེ་ 
སྲོག་སྟིང་ལག་ན་གནས༔ མ་མོ་གསོད་བྱེད་གཏུམ་རྔམས་སྐུ༔ དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས་འབོད་དོ་བསྐུལ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཐོགས་མེད་རྒྱུ༔ ཞེང་བཅུ་སྒྲོལ་ལ་ 
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ཧབ་ཤ་རྩོད༔ བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སྟིང་འབྱིན་མ༔ སྔོན་གྱི་དམ་བསྒྲགས་འབོད་ཅིང་བསྐུམ༔ ཞིང་དང་གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་རྒྱུ༔ རྣལ་འབྱོར་དཀོར་ལ་མིག་སེར་ཅན༔ 
ནོར་སྲང་ལྷ་མོ་ངན་ནེ་མ༔ འབོད་པའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་བཞེན་བསྐུལ༔ སྔ་འགྱུར་བསྟན་ལ་ལྷག་པར་གདུངཿ༔ གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་སུ་ཞུལ༔ དྲག་ཤ་ 
བཟའ་བའི་ཁ་མོ་ཆེ༔ གཡར་དམ་ཇི་བཞིན་འབོད་དོ་བསྐུལ༔ ཤར་ཕྱོགས་སྟག་འདུའི་ལྷ་ཁང་ནས༔ དེ་ཟའི་རྒྱལ་པོ་འབོད་ཅིང་བསྐུལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཁུང་ཚངས་བྲག་ 
ནག་ནས༔ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འབོད་ཅིང་བསྐུལ༔ ུབ་ཕྱོགས་འུར་ཆེམ་བྲག་དམར་ནས༔ མ་མོ་རྨ་བྱའེ་གདོང་ཅན་འབོད༔ བྱང་ཕྱོགས་རྔམ་བརྗིད་རྫ་བྲག་ནས༔ 
གནོད་སྦྱིན་འབྲོང་གདོང་འབོད་ཅིང་བསྐུལ༔ ཤར་ལྷོ་འབར་འཁྲུགས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གྲུལ་བུམ་ནེ་ཙོའི་གདོང་ཅན་འབོད༔ ལྷོ་ནུབ་རཀྐ་སྲེན་གླིང་ནས༔ དོམ་གྱི་གདོང་ 
ཅན་འབོད་ཅིང་བསྐུལ༔ ནུབ་བྱང་དུར་ཁྲོད་རླུང་འཚུབས་ནས༔ ཤང་ཤང་གདོང་ཅན་འབོད་ཅཾང་བསྐུལ༔ བྱང་ཤར་རོལ་བའི་མཚོ་གཏེང་ནས༔ གསེར་མིག་གདོང་ 





; ཅན་འབོད་ཅིང་བསྐུལ༔ ཕྱོགས་བཞི་འཚམས་བརྒྱད་དགྲ་དཔུང་ཐུལ༔ གནོད་བྱེད་མིང་མེད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཀར་ཕོ་ལྟ་ཡི་སྡེ་དཔོན་པ༔ 

°ཐཱ ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འབོད་ཅིང་བསྐུལ༔ འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་སྡེ་དཔོན་ནི༔ ལས་གཤིན་ནག་པོ་འབོད་ཅིང་བསྐུལ༔ ཤ་ཟ་མ་མོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། གནམ་སྨན་ཆེན་མོ་འབོད་ 
ཅིང་བསྐུལ༔ དྲག་རྩལ་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ ཀ་ལ་ཡཀཱ་འབོད་ཅིང་བསྐུལ༔ དྭག་རྩལ་ཅན་གྱི་སྡེ་དཔོན་པ༔ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་འབོད་ཅིང་བསྐུལ༔ སྲོག་ - 

ཿཿ ལ་དབང་ཟ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ དགྲ་བླ་པེ་ཧར་འབོད་ཅིང་བསྐུལ༔ མི་སྦུན་དྲག་ཁྲོའི་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ༔ སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་འབོད་ཅིང་བསྐུལ༔ ཀླ་གཉན་གཏོད་ཀྱི་སྡེ་ 

„ དཔོན་པ༔ གདོལ་བ་མགོ་དགུ་འབོད་ཅིང་བསྐུལ༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ༔ ཞིང་བཅུའི་དོན་སྟིང་ལྐོག་མར་འབྱིན༔ མདོན་སྐྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ 
འབོད་པའི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱངས་ས་མ་ཡཱ༔ སྔོན་གྱི་བཀའ་ཐ་ཚིག་དྲན་ནས༔ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱ་རྒོད་ 
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རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཞི་པ་དྲེགས་བསྐང་བྱ་བ་ནི༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་སྐྱེམས་འགུགས་བསྟིམ་སྤེལ༔ ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་གདེང་ལྡན་པས༔ ཀཿ གནོད་སྦྱིན་མི་སྲུན་དྲག་པོ་ རྩལ༔ ཤན་པ་ཆེན་པོ་དམ་ ལ་དགོངས༔ཿ 
བཀའ་འཁོར་ཕོ་ཉ་ད་ཚུར་འདུས༔ དབགྲ་བོའི་ཤ་ནི་ཟན་བའི་ཞིམཿ གཏི་མུག་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དགྲ་བོའི་ཁྲག་ནི་ཆང་བའི་ཞིམ༔ འདོད་ཆགས་མཆོད་ 
པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དྲགྲ་བོའི་རུས་པ་མར་བའི་སྒ༔ ཞེ་སྡང་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དྲག་བོའི་དོན་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ༔ ང་རྒྱལ་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ དྲ་བོའི་སྣོད་དྲུག་ཁུ་རྡུལ་བཅས༔ ཕྲག་དོག་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་བསྐྱེད༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ 
སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མགོན་གྲོགས་མཛོད༔ མཐུ་ཡི་གྲགས་སྟན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ དྲགྲ་བོ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཅེས་བརྗོད་ 


གཏོར་སྐྱེམས་བསང་ནང་འབུལ༔ ཐབས་དེས་མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྔ་པ་རྦད་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མར་འགུགས་གཞུག་བྱ༔ དྲག་ཤྭ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་དམིགས༔ ཁྲོ 
རྔམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲད༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦིར་འདི་སྐད་གྱེར༔ ཁཿ ཤན་པ་དམར་ནག་དམ་ལ་དགོངས༔ དྲག་ཤ་ཁྲག་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ 

ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་ལ་རྦད༔ གསེད་བྱེད་དམར་མོ་དམ་ལ་དགོངས༔ དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་དགྱེས་པར་རོལ༔ མྱུར་མགྱོགས་འགུགས་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ སྔ་དགྲ་ 
° །སྡོ་བའི་གཤེད་དུ་རྦད༔ སྙེང་འབྱིན་ནག་མོ་དམ་ལ་དགོངས༔ དྲག་བོའི་ཁྲག་ལ་ཧུབ་ཀྱིས་རོལ༔ འཆོར་མེད་བཅང་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ད་དྲག་ཐད་ལངས་ 
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བརྒྱད་དམ་ལ་དགོངས༔ དབགྲ་བོའི་ཚོགས་ཡུལ་རྔམས་ཟས་ཀྱིས༔ འཆོར་མེད་ལས་ཀྱི་ཤན་པར་ བསྐུལ༔ སྦྱོར་ ྒྲལ་ཿ ་དག་པོའི་ལས་ལ་རྦད༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ 
མིང་མེད་བརླག་པའི་གཤེད་མར་རྦད༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་ 


ལ་དགོངས༔ དྲག་བོའི་ ཕུང་ཁམས་ སྐྱ མཆེད་ རོོལཿ གསོད་ གཅོད་ ཕུང་ཐལ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ 
དགོངས༔ དྲག་བོའི་རྩ་རྒྱུས་རྐང་རུས་རོལ༔ ཉེས་ཅན་གཤེད་དུ་དམག་ལ་བསྐུལ༔ སྔང་དགྲ་ཤུལ་མེད་བརླག་ཕྱིར་རྦད༔ རྒྱུགས་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེས༔ 
ལྟས་ངན་ཆོ་ འཕྲུལ་སྣ་ ཚོགས་ཐོ་ ཐོངས༔ ཐོག་ སེར་ཧུར་ཐུམ་རྒྱུགས་འགྱེལ་སོད༔ དགག་སྡེ་སྟོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་སོ་ས་མ་ཡ ྷྕ ཞེས་བཀ འ་སྡོད་དྲེགས་ 
པའི་ དམག་ཚོགས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཚེ༔ ནམ་མཁའ་ལ་ན་བུན་སྔོ་ དམར་འཁྲེགས༔ བར་སྣང་ལ་ཐོག་འབྲུག་གློག་སེར་ཁོལ༔ ས་གཞི་ལ་ལྟས་ངན་ནད་མཚོན་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ 


འབེལ་པར་བརྔར།ལ༔ རྦད་སྔགས་ཐུབ་ཆོད་མཚོན་རྩེ་ལྟར་བཟླ༔ རྦད་པའི་མཚན་རྟགས་དུས་སུ་འབྱུངཿ དྲག་ལ་རོ་ནུས་ཐོག་ལྟར་མྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲུག་པ་ཟ་ངུའི་གཉེར་བཅོལ་ནི༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ཇ་ཆང་ 
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; སྐྱེམས༔ བཤམས་ལ་འགུགས་བསྟེམ་བྱིན་རླབས་བྱ༔ སྲུང་མ་མངོན་སུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ ཀཿ གསོན་ཅིག་དགོངས་ ཤིག་གནོད་སྦྱིན་དམ འ་རུ་རྩེ༔ ངས་ནེ་སྡང་དགྲས་རྒོལ་སྦྱོར་མ་ 

ྫ བཟོད་དེ༔ མཐུ་གཏད་ཧོམ་ཟོར་དམོད་མནན་བྱས་ནས་སླར༔ གནོད་སྦྱོར་ལ་འཇིགས་མཁོན་པ་བསྡུམ་ནས་སུ༔ ཞུ་བཤགས་མཇལ་གསུམ་དཀོར་ནོར་བླངས་ན་ཡང༔ 
དྲག་བོ་མ་ཟད་བར་དུ་ཟ་ངུ་གྱིས༔ མི་ཕྱུགས་དཀོར་ལ་རྔམས་པའི་ཟ་ངུ་གྱིས༔ མཐའ་རྩ་སྐྱེ་རྒྱུད་བརླག་པའི་ཟ་ངུ་གྱིས༔ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཟ་ངུ་གྱིས༔ 

མཐུ་སྟོབས་ཐོག་འདྲའི་ནུས་མཐུ་ད་ཕྱུང་ལ༔ དྲག་སྡེ་མེ་ཆུ་འཕྲད་པའི་དཔེ་ལྟར་གྱིས༔ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ གྲངས་བསོགས་སྟིང་ཉེ་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ 

འཁུ་ལྡོག་གདུག་རྩུབ་ཞི་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བདུན་པ་བསད་པའི་བསྒུལ་བ་ནི༔ ཁྲག་སོལ་བྱུག་པའི་གཏོར་མ་དངཿ ཁྲག་སྐྱེམས་ཆང་ཕུད་བཤམ་པ་ལ༔ དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྟིམ་ནན་དུ་བྱ༔ ཤ་རི་ཁྲག་གི་རྒྱ་ 

ཤཾ མཚར་དམིགས༔ ཧཱཱ་ཀཱཿ དུར་ཁྲོད་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་གནས་མཆོག་ནས༔ ཤན་པ་དམར་ནག་མི་སྲན་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ དོ་ནུབ་བསྐུལ་ལོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ བསད་ 








རྟགས་མངོན་སུམ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དབང་གི་འོད་ཁྱིམ་གཡོ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ མ་མོ་གསོད་བྱེད་ཆེན་མོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ དོ་ནུབ་བསྐུ ལ་ལོ་སྡང་བའི་ 
དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ བསད་རྟགས་མངོན་སུམ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རླུང་ནག་འཚུབས་མ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྲོག་གཅོད་བདུད་མོ་སྟིང་འབྱིན་མཐུ་རྩལ་ 
ཅན༔ དོ་ནུབ་བསྐུལ་ལོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ བསད་རྟགས་མངོན་སུམ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུར་ཁྲོད་གིང་རུས་གྲམ་བསྟིལ་འཇིགས་རྔམས་ནས༔ དཀོར་སྲུང་ 
དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ངན་ནེ་མ༔ དོ་ནུབ་བསྐུལ་ལོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ བསད་རྟགས་མངོན་སུམ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུར་ཁྲོད་གཙུག་ལག་གནས་ཡུལ་ཀུན་ 
སྲུང་བའི༔ དམ་འཛིན་མ་མོ་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ༔ དོ་ནུབ་བསྐུལ་ལོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ བསད་རྟགས་མངོན་སུམ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གར་བཞུགས་གསང་ 
བའི་གནས་མཆོག་སོ་སོ་ནས༔ ལས་མཁན་སྤྲལ་པའི་འཁོར་བརྒྱད་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དོ་ནུབ་བསྐུལ་ལོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔  བསད་རྟགས་མངོན་སུམ་འབྱུང་བའི་ 
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༩ ྦ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྷ་གཤིན་མ་བདུད་སྲིན་བཙན་སྲོག་ཀླ་གཉན༔ དབང་སྒུར་བཀའ་ཡི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་པོ༔ དོ་ནུབ་བསྐུལ་ལོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ 
བཾ བསད་རྟགས་མངོན་སུམ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞིར་རྟེན་བཅས་པའི༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་དམགས༔ དོ་ནུབ་བསྐུལ་ 
ལོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ བསད་རྟགས་མངོན་སུམ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དགྲ་བོའི་ཕོ་རྒྱུད་ཐོག་གིས་ཕོག་བཞེན་སོད༔ མོ་རྒྱུད་ལྷྕུགས་ཕྲན་ཟོར་བས་ 
]ྲ བརྔས་བཞིན་ཐོངས༔ ཆུང་གསུམ་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་ལྟར་གྱིས༔ དཀོར་ནོར་ན་བུན་རླུང་གིས་གཏོར་ལྟར་མཛོད༔ མངོན་སྨྱོད་མཛད་པའི་དཔའ་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེས༔ 
༧' གཏུམ་རྔམ་གདུག་པའི་ཡུས་རོ་རྒྱ་མ་ཆུང༔ བཟའ་ཤུགས་འཐུང་བའི་ལྟོ་བ་ཁུང་མ་དོག༔ སྟོང་གསུམ་དགྲ་སྡེ་ཤུལ་མེད་བརླག་པར་མཛོདཿ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་ 
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མ་ཡཱ༔ གཏོར་སྐྱེམས་སྡང་བའི་དགྲ་ཕྱོགས་རྡེབ༔ སྐྲ་བསིགས་དམོད་བོར་སྨྲེ་སྔགས་འདོན༔ བཀའ་སྡོད་རྡོ་ རེའི་ཕོ་ཉྭ་རྣམས་སྔོན་གྱི་བཀའ་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་ནས༔ 
ཀ་བྲས་ཆ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ལས་ལ་ཆས་པར་བསམ་ལ༔ བསད་སྔགས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་བཟླའོ༔ དྲག་དཔུང་ལ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག༔ ནུས་མཐུ་གནམ་ལྕག 
ཐོག་དང་འདྲ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བརྒྱད་པ་འཁྲུགས་བསྐང་གསོལ་བ་ན༔ མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེར་བསགས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་བསྒུར་སྤེལ༔ ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ སྲུང་མ་མངོན་སུམ་གསལ་བྱས་ཏེ༔ ཀཿ 
ཧེ་ཆེན་དྷ་ནའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་ཤན་དམར་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ མི་སྲུན་ཤ་ཟ་ཆེན་མོ་བཞི༔ བཀའ་འཁོར་ཤན་པ་ལྷ་སྲིན་བརྒྱད༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་དྲེགས་ 
ཚོགས་བཅས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་བཞེན༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ འཁུ་ལྡོག་གདུག་ཅུ་བ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ ལྟ་བ་ནོར་ན་དབྱིངས་སུ་ 


བཤགས༔ སྒོམ་པ་ཉམས་ན་རིག་པས་བསྐངས༔ སྤྱོད་པ་འཆོལ་ན་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་དགྱེས་བསྐང་ནས༔ ཉམས་ཆགས་ནོངས་པ་སོར་ཆུད་ 








; དེཿ བུ་སྡུག་བཞེན་དུ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱངས་གྲོགས་མཛོད་ཅཾག༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ གྲངས་བསོགས་ལས་མུར་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ 
¦ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་སྟིང་ཉེ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགུ་པ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ ཤེལ་ཚིག་གཏོར་མ་སྦྱངས་བསྒུར་སྤེལ༔ རང་ཉིད་ལྷ་གསལ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ མདུན་དུ་སྲུང་མ་གསལ་བྱས་ཏེ༔ རཾ་ཡཾ་ 
ཁཌཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀྱེ༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་སྡོད་པ༔ གནདོད་སྦྱིན་ཤན་དམར་མི་སྲུན་དྲག་པོ་རྩལ༔ རྒྱུགས་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་མངོན་སྐྱོད་བརྩམ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དམ་ཚིག་རྗེས་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་གློག་འཁྲུགས་པའི༔ མི་སྲུན་ཤ་ཟ་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞེ་ཡིས༔ རྒྱུགས་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་ 
༽ མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མངོན་སྐྱོད་བརྩལ་པའེ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་སྡོང་སྲོག་འཛིན་མཛད་པའེ༔ ལས་མཁན་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ 

བརྒྱད་གཡོག་དང་བཅས༔ རྒྱུགས་ཆང་གསེར་སྐེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མངོན་སྤྱོད་བརྩམ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ གསོད་གཅོད་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ 


ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཤན་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཡོག་དང་བཅས༔ རྒྱུགས་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མངོན་སྦྱོད་བརྩམ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ 
སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་མཛད་པའི༔ དེགས་པའི་དམག་ཚོགས་བཀའ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས༔ རྒྱུགས་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྦྱོར་ 
ཀྭ སྒྲོལ་མངོན་སྦྱོད་བ རྩམ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བདག་ལ་རྒོལ་ཞིང་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་སོགས༔ གང་ན་གནས་ཀྱང་རང་དབང་ 
° མེད་པར་ཁུག༔ ལྡོག་འབྱམས་ལོགས་པའི་ལམ་དུ་མ་ཤོར་བར༔ བསད་གཅོད་བསྲེ་འཕོ་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ མ་གཡེལ་མ་བུལ་ བཀའ་སྡོད་དམ་ཚིག་ཅན༔ 
གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ སྐྱེམས་གཏོར་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ མངོནསྤྱདལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒ་རྱརྱ༔ བཅུ 





པ་གནད་བྱང་བསྟན་པ་ནི༔ དང་པོ་ཞི་སྒྲབ་བྱེད་པའི་དུས༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐངས༔ གིབ་ལ་འཛེམ་ཞིང་འཁྲུག་རྩོད་བསླུངས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྒྱ་བསྔམ༔ སྨྲ་བཅད་མི་ཚིག་མི་བསྲེ་བར༔ 





རྟགས་ནི་དབང་གི་འོད་ཁྱིམ་གཡོ༔ བདེ་བ་འབ ར་ཞིང་མེ་དྲོད་མཆེད༔ ནོར་ འདུ་ཁྲོམ་ འཚོགས་མཁ འ་ལ་འཕུརཿ སྤོས་དྲི་ འཐུལ་ཞིང་ ཤེས་ ཉམས་གས ༼་་ དེ་ 
རྒྱ་ཧོར་བན་བོན་ཨ་ཙ་ར༔ 


¬ བཟླས་པ་བྱེ་བ་གསོལ་མཆོད་འབུམ༔ 
ཤཱ ི་བསྟེན་པའི་རྟག་མཚན་ནོ༔ གཡེལ་ན་གནད་དབབ་འཁྲུགས་བསྐང་གཏོངཿ འཁུ་ཞིང་ལྡོག་ན་ཤི་ས་སྟོན༔ སྟིང་ཉེའི་རྟགས་བྱུང་བཞུགས་གསོལ་གདབ༔ ཤ་བསྙོས་ཆང་འགྱེད་སྟོན་མོ་བྱེད༔ 
འདུ་འཚོགས་ཁྲོམ་ལ་མངའ་དབང་བྱེད༔ ཐམས་ཅད་མངག་པའི་ལས་བྱེད་པ༔ དེ་ནི་འབོད་པའི་རྟག་མཚན་ནོ༔ རེ་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ཆུ་གནས་བྱ༔ གཅན་གཟན་མི་རྒོད་སྣ་ཚོགས་པ༔ བཀོལ་ཞིང་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་དང༔ 
ཡུལ་མང་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་ནི༔ རྦད་པའི་རྟགས་མཚན་འབྱུང་བའོ༔ དྲགྲ་བསད་ཤ་བརྡུང་རུས་པ་འཐག༔ ལྤགས་མཉེད་དྲི་འཐུལ་འབྱུང་བ་ན༔ བསད་པའི་རྟགས་ཚད་ཐེབ་པའོ༔ གཅེར་བུར་ཕྱུང་ཞེང་བྱང་ཐང་ལུས༔ རྟ 
འདྲོགས་ཆས་དྲུད་མེ་རླུང་འཚུབས༔ དེ་ནི་འཁུ་ལྡོག་འཁྲུགས་པའི་རྟགས༔ འོད་དམར་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་དང༔ ནང་ནོར་གཞན་གྱིས་ཧབ་ཤ་རྩོད༔ མི་འདོད་གྱོང་གོད་ཞལ་ལྕེ་མང༔ དེ་ནེ་ཆོས་སྐྱོང་འཁུ་བའི་རྟགས༔ 


ཆའ འཁུ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིས་གཟིར༔ ལྡོག་ན་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང༔ འདའ་ན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ གཡེལ་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང༔ ཐབས་ལ་མཁས་ན་ལུས་གྲིབ་བཞེན༔ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་འགྲོགས་པར་ 








འགྱུར༔ བཀའ་བསྒོ་དམ་ཚིག་ཐོགས་མེད་སྒྲབས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཨེཾ་མ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངའི༔ མ་འོངས་གདུལ་བྱར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཟབ་གསང་རྡོར་ 
སྙིང་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་བན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ་ཅིག་ས་ར་ཛྩེ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ 
ལས་ཅན་རིག་འཛིན་ང་སྤྲལ་བུ་དང་འཕྲད༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་བྱང་ནས་བྱང་དུ་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རིག་འཛིན་ས་ལ་འགོད༔ བསྟན་དགྲ་འདུལ་བའི་ཐོ་ལུམ་མཚོན་ཆེན་འདི༔ ཐུབ་པར་སྲུང་ཅིག་དམར་པོ་ལྷ་ལྔ་པོ༔ དམ་ 
ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ སྐལ་བཟང་རིག་འཛིན་པད་ཚལ་བཞད་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྲིན་ལས་རྣོ་བའི་མདེའུ་དགྲ་བགེགས་བརླག་བྱེད་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ 
ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྟ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྷི༔ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་ཆོས་ཉིད་གྲགས་པས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེག་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་སྐྱེས་དང་སྒྲབ་པ་ལྟུར་ལེན་གྱི་དམ་མཉའ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་བསྐལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་འཕྲུལ་གྱི་བརྡ་རིས་ལས་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀིརྟིས་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ ་སྟིང་པོ་ལ རཿ བསྟན་སྲུང་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དྲག་པོའི་མཐུ་སྒྲབ༔ 
མན་ངག་དོན་འདུས་རེག་ཕྱུང་ནག་པོ་བཞུགས་སོ༔ 
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¬ ན་མོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཡ༔ 31 རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ བར་ཆད་བདུད་དགྲས་རྒོལ་གྱུར་ནན  བསྟན་སྲུང་དྲག་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་མཐའ༔ ངན་སྔགས་རེག་ 


ཕུང་འདི་ལ་བརྩོན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་ཐབས་ ཞལ་ཤེས་ལྟར༔ དྲག་གཟུགས་ལྒིད་ཟག་རྫས་བཅས༔ ཐུན་མཚོན་རྫས་སོགས་གཞུང་ལྟར་སྒྲབས༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་སྒྲབ་སྔོན་སོང་བས༔ མངོན་སྦྱོད་ལས་འདི་ 


རྣམ་པར་འཇུག༔ ས་མ་ཡཱ༔ འདི་ལ་ལས་རིམ་བྱཅུ་གཅིག་ལསཿ དང་པོ་དྲག་པོའི་བསྐྱེད་དམིགས་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྡྷོཉཧཾཿ སྟོང་པ འི་ངང་ལས་རང་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་ 
གསལ་བའི་མདུན་ས་གཞི་ལས་ཧུང་ཟད་དཔག་པའི་མཁརཿ༔ དུར་ཁྲོད་མེ་རླུང་འཚུབས་མའེ་དབུས་སུ་གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་ ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་པོའི་གད་རྒྱང་སྒྲོགས་པ༔ 
ཕྱག་བཞེས་རལ་གྲི་དང་སྟིང་ཞགས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཞེང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྫོགས་ཤིངཿ རབ་འབར་མེ་རླང་འཚུབས་མའི་དབུས་སུ་རྔམས་པའི་ཁུང་དམར་ལ་བཅིབས་པ༔ 


༨ ༦༽ ༨༤ ༤ 


དེའི་འོག་ཏུ་གྲྭ་གསུམ་ ལས་ཀྱི་བཤའ་གཞེ་དུག་ལྔ་རང་གཤེད་དུ་འབེབས་པའི་བཙོན་ཁང་ནག་པོ་ཁ་དོག་ལ་མཐིལ་ཡངས་པ༔ ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་ཡ་ང་བའི་ནང་དུ༔ ནྲཾ༔ 





; ལས་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རུ་པ་མདོག་སྔོ་ལ་མདངས་ཉམས་པ༔ སྐྱ་བ་ཧམ་པ་རིད་པ་རྐང་ལག་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་ཐེབ་ཅིང་ཉམ་ 
ཡཾ ཐག་དབུགས་དང་བྲལ་ལ་ཁད་ འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པ་ གཅིག ཏུ གྱུརཿ དེའི སྟིང་ གའི ་ནིཿཡིག་ ལས་འོད་ནག་པོ་ལྕགས་ ཀུའི་ དབྱིབས་ཅན་ སྤྲས ཏེ་ སྟོང་ གསུམ་གང་ན་ གནས་ པའི་ 
དགགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་འུབ་ཀྱིས་རྔུབ་ཅིང་དྲིལ་ནས་ལིང་ག་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ སླང་ཡང་བདག་མདུན་ གྱི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྤོས་ པའི་ཕོ་ཉ་ 
? ལྕགས་ཞགས་སྒྲོག་དྲེལ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པས༔ ཐད་དུ་ལངས་པའི་དགྲ་བོ་དེའི་བུ་ལོ་རྒྱུད་བུ་མོ་མོ་རྒྱུད་ཉེ་འཁོར་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ 
› བཀུག་ནས་གཟུགས་རྟེན་ལིངྒ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ་མོ༔ གཉིས་པ་ཕོ་ཉ་སྤྲོ་བ་ནི༔ ཛ་ཛ༔ སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སྟིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཕོ་ཉ་མོ༔ ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོ་ 
གྲངས་མེད་པས༔ ཐད་དུ་ལངས་བའི་དྲག་བོ་ཡིཿ བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ནི༔ ལས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ཉིད་ལ༔ ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛ་ཛ༔ ཧཾ་ཧ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 








ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ བྱམས་པའི་རང་གཟུགས་ཕོ་ཉ་མོ༔ ཞགས་པ་སེར་མོ་གྲངས་མེད་པས༔ ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་བོ་ཡི༔ བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི༔ 
ལས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ཉེད་ལ༔ ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པ་ཤ་རཱུཾ་ཧཱཾ༔ བཾ་བཾ༔ཿ བདེ་དང་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ཉེད་ལས༔ དགའ་བའི་རང་གཟུགས་ཕོ་ཉ་མོ༔ ལྕགས་སྒྲོགས་དམར་མོ་གྲངས་མེད་ 
པས༔ ཐད་དུ་ལངས་བའི་དགྲ་བོ་ཡི༔ བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ༔ ལས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ཉེད་ལ༔ བསྡོམས་ཤིག་བཛྡ་སྦོ་ཊ་བཾ་བཾ༔ ཧོ་ཧོ༔ སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ཉིད་ 
ལས༔ བཏང་སྟོམས་རང་གཟུགས་ཕོ་ཉ་མོ༔ དྲིལ་བུ་ལྡང་མོ་གྲངས་མེད་པས༔ ཐད་དུ་ལངས་བའི་དགྲ་བོ་ཡི༔ བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི༔ ལས་ཀྱི་ལིང་ག་འདི་ཉིད་ 
ལཾ མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་སྷནྟེ་ཧོ་ཧོ༔ ཨེ་ཧེ་དམའ་རུ་ཙེ་ཀུ་ཌ་ཧིཿད་ཛཱུཾ༔ བཛྲ་པྲ་མོ་ཧཿརཾ༔ནི༔སཿདགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཨངྐ་ཤ་ཛ་ཛཿ རཏྣ་པ་ཤ་རྙུཾ་ཧཱུཾ༔ པདྨ་སྐྲོ་ཊ་བཾ་ 


ྐྷ ༩ སྐ ེེ་ 


བཿ ཀླར་གྷཏྟེ་ཧོ་ཧོ༔ ཉེན་མཚན་གྱི་ཐུན་གཅིག་རེ་ལ་འགུགས་སྔགས་འདིའི་རྒྱུན་འཛིནཿ གསུམ་པ་ལྟ་དབྱེ་ནི༔ ཛ་བྷྱོ༔ ཁ་ཁྭ་མུ་ཁ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ནག་མོ་བྱ་རོག་གདོང་པ་ཅན༔ སྒྲོལ་བྱེད་མཚོན་ཆ་ཕྱག་ན་ 


རྭ 


ཅཅ 
༡1 
རྲེ 
-ཧ1 
ཤ4 
༧3. 
-ཟེ 
ཤྲ 
¿3 
- 24 











; ༩ བསྣམས༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་སྟོང་གསུམ་གང༔ ཐད་དུ་ལངས་བའི་དགྲག་བོ་ཡིཿ མགོན་སྐྱབས་ལྟ་སྲང་ཀུན་དང་ཕྲོལ༔ བྷྱོ༔ ཁ་ཁཱ་མུ་ཁ་དགྲ་ལ་རྦད༔ 
པ དྲྲ་བོ་མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ལྟ་དང་ཕྱེས་ཤིག༔ བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ལཊ༔ ཛ་བྩོཿ ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ སེར་མོ་ཞུག་པའི་མགོ་བོ་ཅན༔ སྒྲོལ་བྱེད་མཚོན་ཆ་ཕྱག་ན་ 

བསྣམས༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་སྟོང་གསུམ་གངཿ བད་དུ་ལངས་བའི་དྲག་བོ་ཡིཿ མགོན་སྐྱབས་ལྷ་སྲུང་བདུད་དུ་ཕོབ༔ བཿ ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་ཧེ་རྦད༔ དྲག་བོ་སྡོང་གྲོགས་ 
བྱེད་པའི་ལྟ་དང་ཤག་ཕྱེས༔ རཱུ་ཏྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨེ་ཧེ་དམའ་རུ་ཙེ་གུ་ཌ་ཧི་ད་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ༔རིཿནི༔ས༔ཕཊ༔ ཨ་ནྲི་ཏུག་རཀཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས་ཕྱེས༔ མ་མ་ཏྲག་ 
ྦ རུ་ཏཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས་ཕྱེས༔ དགྲ་བོ་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཕྱེས༔ བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཉིན་ཞག་ཐུན་གཉིས་པ་ལ་ལྷ་དབྱེའི་སྔགས་འདིའི་རྒྱུན་བཟུང་ངོ༔ བཞི་པ་བླ་འགུགས་ནི༔ ཛཾ་བྷོཿ 
ཤ འགུགས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ བསེ་ཁུང་མཚལ་སྟག་གཡུའེ་སྐྱང་ཀུ༔ ཟངས་དྲེད་གསེར་འཕར་ཁྲ་བོ་གཟིགས༔ ཡུས་རྔམ་འཇིགས་པའི་གར་གཡོས་ཏེ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ 


ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིས༔ ཡིད་ ལ།་ བརྣགས་ ང། འི་ དགྲ་བོ བོ་དེའི༔ བླ་གཟུགས་ ཤ་རྐྱང་དགོ་བ་གཡག༔ ལུག་དང་ར་ཡི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ ྦ དགྲ་བོའི་གཟུགས་དང་དབྱེར་ 
མེད་བསྟེམས༔ བཀྲག་མདངས་སྲས་ ཕུར་ཉེད་ ལ་བསྲེཿ ཉེས་ཅན་ཉམས་ཤིང་ནུས་སྟོབས་ཟད༔ དྲན་པ་རྨུགས་ནས་འགྱེལ་བར་བསམ༔ ཨེ་ཧེ་དམའ་རུ་ཙེ་གུ་ཌ་ཧཱི་ད་ཧཱ 
བརྲ་པྲ་མ་ མོ་ཧཿརིཿནིཿསཁརྦད་བྷོ བྷྱོཿ དགྲ་བགེག་གནོད་བྱེད་སརྦ་ཛ་དྭུཾ༔བཾ་ཧོ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཤ་རེ་མ་ཏི་གྲིམ་གྲིམ༔ ཤ་མ་རི་ཏི་ཐུལ་ཐུལ༔ མྱོག་ མྱོག༔ | 
ཡེད་ཡེ ཡད༔ ཤ་མ་ རི་ ཏི་ ཁུག་ཁུག༔ ལིང་ལིང་ཤག་ ལིང་ཐཾ༔ ཙ་མུནྨ་ ཛཿཧཱ་བཾ་ཧོ། ཧཿ ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ་ལ་བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་འདིའི་རྒྱུན་འཛིན་ནོ༔ ལྔ་པ་ཐུན་གདབ་ནི༔ དུ་ཛཾཿ དམ་ཚིག ་ཆེན་པོའཾ་ 
དུསལ་བབས༔ ལས་མཛད་ ཕོ་ ཉའི་ དུས་ལ་བབས༔ ཡིད་ ལ་བརྣགས་ པའི་ དགྲ་ བོ་ཡི༔ ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་ མཆེད་ ལཿ སྣ ་ཚོགས་ ཐུན་ གྱི་ཆར་ཕོབ་ལ༔ རྡུལ་ཕྲན ་བཞེན ་དུ་བརླག་ 
རཾ། ར་མཛོདཿ ཨེ་ཧེ་དམ འ་རུ་ཙེ་གུ་ཌ་ཧྲི་ད་ཧཱཾ༔ བཛྲ་པྲ་མོ་ཧཿརིཿནེ ༔སཿཧེ་བྷོ༔ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཇཛ་མ་ ལི་རྦད་ནན༔ རྭ་ཛ་དཾ་ ལིང་ ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ 
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¬ ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྗད་ནན༔ ཁྲོ་ཁྲོ་བྷྱོ་བྷོ་རྦད་ནན༔ རྨུགས་རྨུགས་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་ཚལ་རྦད་ནན༔ དགྲ་ 
] ནནཿ དབང་པོ་ལྔ་ལ་གྩོ་བྩོ་ཡ་ཡ་རྦད་ནན༔ ཧཾ་ ཤཾ་ཏྲི་དུ་ནན་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་བཞི་པ་ལ་ཐུན་སྔགས་འདིའི་རྒྱུན་འཛིན་ནོ༔ དྲུག་པ་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཤམས་པ་ལ༔ དྲག་ 
| བགེགས་འགུགས་བསྟིམ་ཡང་ཡང་བྱ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཕུང་པོར་དམིགས༔ རྔ་རོལ་སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་བཅས༔ ཧཾ་ཀྟ་བྷྱོ༔ དབང་ཆེན་མི་སྤན་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་ཆེན་པོ་དམ་ལ་ 
,། དགོངས༔ བདུད་རྩི་ཁྲག་ཆང་གཏོར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛོད༔ ནང་དམེ་ཤི་ཆད་ནད་མཚོན་གློ་བུར་ཐོབ༔ ལྟས་ངན་མིག་ 
འཕྲུལ་ཐན་གྱི་ཚང་ཁང་ཕོབས༔ སྒྱོ་འབོགས་བརྒྱལ་གས་ཧུར་ཐུམ་གཟེར་ནད་སྟོན༔ འཕྲད་དང་གསོད་པ་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཛཿ ཁྲག་གི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་ 


93 











དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཤ་ཟ་གསོད་བྱེད་དམར་མོ་དམ་ལ་དགོངས༔ བདུད་རྩི་ཁྲག་ཆང་གཏོར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛོད༔ ནང་ 
དམེ་ཤི་ཆད་ནད་མཚོན་གློ་བུར་ཐོབ༔ ལྟས་ངན་མིག་འཕྲུལ་ཐན་གྱི་ཚང་ཁང་ཕོབས༔ སྒྱོ་འབོགས་བརྒྱལ་གས་ཧུར་ཐུམ་གཟེར་ནད་སྟོན༔ འཕྲད་དང་གསོད་པ་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ 


༼ ལས་མཛོདཿ ཛཿ དུར་ཁྲོད་རླང་ནག་འཚུབས་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ བདུད་མོ་སྟིང་འབྱིན་ནག་མོ་དམ་ལ་དགོངས༔ བདུད་རྩི་ཁྲག་ཆང་གཏོར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྐྱོད་ 
༔ །དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛོད༔ ནང་དམེ་ཤི་ཆད་ནད་མཚོན་གློ་བུར་ཐོབ༔ ལྟས་ངན་མིག་འཕྲུལ་ཐན་གྱི་ཚང་ཁང་ལོབས༔ སྨྱོ་འབོགས་བརྒྱལ་གས་ཧུར་ཐུམ་གཟེར་ནད་ 
ཱ །སྟོན༔ འཕྲད་དང་གསོད་པ་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཛ༔ གནས་ཡུལ་ཞེང་དང་གཙུག་ལག་སོ་སོ་ནས༔ དཀོར་སྲང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་དམ་ལ་དགོངས༔ བདུད་རྩི་ཁྲག་ཆང་གཏོར་ 
སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛོད༔ ནང་དམེ་ཤི་ཆད་ནད་མཚོན་གློ་བུར་ཐོབ༔ ལྟས་ངན་མིག་འཕྲུལ་ཐན་གྱི་ཚང་ཁང་ཕོབས༔ སྒོ 
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¬ འབོགས་བརྒྱལ་གས་ཧུར་ཐུམ་གཟེར་ནད་སྟོན༔ འཕྲད་དང་གསོད་པ་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཛ༔ སྔོན་ནས་གཡར་དམ་ཐོབ་པའི་དམ་ལྡན་མཿ༔ མི་ 
ཐྲ སྲུན་ཤ་ཟ་ཆེན་མོ་དམ་ལ་དགོངས༔ བདུད་རྩི་ཁྲག་ཆང་གཏོར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྨྱོད་དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛོད༔ ནང་དམེ་ཤི་ཆད་ནད་མཚོན་ 
གློ་བུར་ཐོབ༔ ལྟས་ངན་མིག་འཕྲུལ་ཐན་གྱི་ཚང་ཁང་ཕོབས༔ སྒྱོ་འབོགས་བརྒྱལ་གས་ཧུར་ཐུམ་གཟེར་ནད་སྟོན༔ འཕྲད་དང་གསོད་པ་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ - 
ཛཿ འཇིགས་རྔམས་འབར་འཁྲགས་དུར་ཁྲོད་སོ་སོ་ནས༔ ལས་མཁན་སྤུལ་པའི་འཁོར་བརྒྱད་དམ་ལ་དགོངས༔ བདུད་རྱི་ཁྲག་ཆངགཏོར་སྐྱམས་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོནསྤྱོད་དྲག 
ཁ( པོས་དྲག་བགེགས་བརག་པར་མཛོད༔ ནང་དམེ་ཤི་ཆད་ནད་མཚོན་གློ་བུར་ཐོབ༔ ལྟས་ངན་མིག་འཕྲུལ་ཐན་གྱི་ཚང་ཁང་ཕོབས༔ སྒྱོ་འབོགས་བརྒྱལ་གས་ཧུར་ཐུམ་གཟེར་ནད་ 
ཟྨཾཿ སྟོན༔ འཕྲད་དང་གསོད་པ་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཛ༔ ཕྱོགས་འཚམས་བརྒྱད་ལ་གནས་ཤིང་དམ་འཛིན་པའི༔ བཀའ་འཁོར་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་དགོངས༔ བདུད་རྩི་ 





ཁྲག་ཆང་གཏོར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྨྱོད་དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛོད༔ ནང་དམེ་ཤི་ཆད་ནད་མཚོན་གློ་བུར་ཐོབ༔ ལྟས་ངན་མིག་འཕྲུལ་ཐན་གྱི་ཚང་ 
ཁང་ཕོབས༔ཿ སྒྱོ་འབོགས་བརྒྱལ་གས་ཧུར་ཐུམ་གཟེར་ནད་སྟོན༔ འཕྲད་དང་གསོད་པ་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཛཿ ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁྱོན་ལ་རྟེན་བཅས་པའི༔ སྣང་ 
སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་ཅན་དམ་ལ་དགོངས༔ བདུད་རྩི་ཁྲག་ཆང་གཏོར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛོད༔ ནང་དམེ་ཤི་ཆད་ནད་ 
མཚོན་གློ་བུར་ཐོབ༔ ལྟས་ངན་མིག་འཕྲུལ་ཐན་གྱི་ཚང་ཁང་ཕོབས༔ སྨྱོ་འབོགས་བརྒྱལ་གས་ཧུར་ཐུམ་གཟེར་ནད་སྟོན༔ འཕྲད་དང་གསོད་པ་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐད་དུ་ 
ལངས་པའི་དྲག་བོ་ཉེས་ཅན་འདིའིཿ ཕོ་རྒྱུད་ནང་དམེ་གྲི་ཐབས་མཚོན་གྱིས་སོད༔ མོ་རྣམས་འགག་གྲི་སྒྱོ་འབོགས་ནད་ཀྱིས་སོད༔ བྱིས་པ་ཆུང་སྲིས་འཕྲོག་ལ་མིང་མེད་མཛོད༔ 
སྔགས་པ་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྟགས་རྔ་ཆེན་སྦིར༔ མཐུ་ཡི་གྲགས་སྙན་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་སྒྲོགས༔ ཆེ་བཙན་འཇིགས་ཟིལ་དཔའ་རྟགས་སྡན་པར་མཛོད༔ བརྔན་པའི་གཏོར་མ་ 
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¬ ཁྲག་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ མངོན་སྐྱོད་དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་བརླག་ནས༔ མིང་གི་ལྷག་མ་ 
ལྷ ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོདཿ གཏོར་སྐྱམས་དགྲ་ཡི་ཕྱོགསསུརྡེབ༔ དམོད་བོར་མངན་སྤོད་ལྷན་གྱས་གྲུབ༔ བདུན་པ་ཐུན་གྱིས་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ དབང་ཆེན་ 

རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ གསུང་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱི ང་ནི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་ཞལ་ 
རྔམས་པའི་ཚུལ༔ སྨད་ནི་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་པ༔ མེ་རླུང་དུག་མཚོན་ཚ་ཚྭ་འཁྲུགས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཕོ་ཉ་གློག་ལྟར་འཁུག༔ ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་བོ་ཡི༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ 
། ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་རཱ་ཏྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཚེ་ཞྲུས་གནས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྣོ་ནས་བསྒྲལ་འདྲེན་བྱའོ༔ 


༤༨ ༨༧༩༤ 


བརྒྱད་པ་མཚོན་གདབ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུ་ཛཿ དབང་ཆེན་ལས་མཛད་བཀའ་ཡི་འཁོརཿ གཏུམ་རྔམ་ཁྲོས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ གསོད་གཅོད་ཤན་པའི་ཕྱག་མཚན་ནི༔ སྤུ་གྲི་ཉི་མའི་ཁ་དོག་ 





ཅན༔ རྣོ་ངར་ནུས་མཐུ་སྟོབས་ལྡན་པས༔ ཐད་དུ་ལངས་བའི་དྲག་བོ་ཡིཿ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུམ་བུར་གཏུབས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིེན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཨཾ་ཧེ་དམའ་རྭུ་ཅེ་ གུ་ 
་ཧྲིད་ཧཾཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་ཀརྨ་དུནཾ་ཡཀྐ་རཀྐ་ཧཱུ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཚལ་པ་དུམ་བུ་རྡུལ་ཕྲན་ཏིཀ་གཏུན་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ སྦུ་གྲས་གཟིར་ 
ཞིང་གཏུབ་པར་བྱ༔ དགུ་པ་གདོང་གཏད་ནི༔ ཚེར་མས་ཧོམ་བརྩིགས་མེ་སྦར་ཏེ༔ རཾ་ཁབྲང་ཛྭ་ལ་ ཛྭ་ལ་དཱཾ༔ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ དྭག་པོའི་མེ་འབར་ཀློངཿ ཁམས་གསུམ་རོལ་མཛད་གནོད་སྦྱིན་དམ་འ་རུ་ 
རྩེ༔ འཇིགས་རུང་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ལྡན་པ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྗོ་གས༔ མི་སྲན་ཤ་ཟ་ བཞི་དང་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཏིལ་གོང་ 
ཕྱུར་བཞིན་གསལ༔ རང་བཞེན་གནས་ནས་རང་འདྲ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ མེ་རླུང་དུག་མཚོན་བུ་ཡུག་ཐོག་སེར་ཁོལ༔ རྔམ་པའི་ཞལ་གདངས་ ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་གཙིག་ཀློངཿ 
ཡིད་ལ་བཾགས་པའི་དྲག་བོ་ཉེས་ཅན་བསྟབས༔ བུ་ཕོ་ཕོ་རྒྱུད་བུ་མོ་མོ་རྒྱུད་བསྟབས༔ མཐའ་རྩ་སྐྱེ་རྒྱུད་ཉེ་འཁོར་རྩ་ལག་བསྟབས༔ གཏ ད་ འདི་ལོངས་ལ་འཆོར་མེད་དམ་དུ་ 
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¬ བཞེས༔ ལྟོ་བ་མུན་པ་ནག་པོའི་ནང་དུ་ཆུག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྲེས༔ དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་མཛོད་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཨེ་ཧེ་དམའ་རུ་ཅེ་ 
- གུ་ཌ་ཧྲི་ད་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་པྲ་མོ་ཧཿརིཿནི༔སཿཧེ༔ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཿཤཿན༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་ལིངྒ་དུམ་བུར་གཏུབ་པ་འབུལ༔ སྔགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱ༔ བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཀཿ དམ་ཡེ་ཟུང་འཇུག་གནོད་སྦྱིན་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ འོད་ཞུ་སྒྲབ་པའི་རྫས་དང་རོ་གཅག་གྱུར༔ ཐལ་སོལ་དྲག་བོའི་བླ་སྲོག་དངོས་སུ་ 
དམིགས བྱཅུ་པ་མནན་པ་་བ་བ་ནི༔ ཀླུ་བདུད་གནས་པའི་སར་ཕྱིན་ལ༔ གཏོར་སྐྱེམས་འགུགས་གཞུག་ཕྱིན་བརླབས་ཏེ། ཛ༔ མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ལྷ་འདྲེས་ཉོན༔ འདིར་གནས་ཀླུ་བདུད་ 
, འཁོར་བཅས་ས་མཱ་ཛ༔ གཏོར་མ་དགྲ་ཤ་ཁྲག་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡིད་བརྣགས་དགྲ་བོ་གཏད་དུ་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ སརྦ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་བ་ལིྟ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་གཏོར་སྐྱེམས 
^ །མཆོད༔ དེ་ནས་དོང་ཐུས་ཐལ་སོལ་བླུགས༔ བདེན་པ་བརྡར་ཞིང་མནན་གཏད་ནི༔ ཕཊ་ཇཛཿ གདོལ་བའི་རང་བཞིན་སྡིག་ནག་ལྟོ་བ་རུ༔ ཐལ་སོལ་ནྲི༔ ལས་ཡིད་བརྣགས་དགྲ་བོ་དེ༔ མངོན་ 





སུམ་ལྟར་ གསལ ་སྲོག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ དགྲ་བོ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་དབང་མེད་ བསྟེམ༔ ན་མོ༔  མཆོག་ གསུམ་ཀུན་དངོས པདྨ་ དབང་གི་ ལྟ༔ གནོད ་སྦྱིན ་ཤན་དམར་ལྷ ་ཚོགས་ 
བདེན་སྟོ་ སྟོབས་ ཀྱིས༔ བདག་ལ་སྡང་ བའི་ དྲག་བོ་ཉེས ་ཅན་ དེའིཿ བླ་སྲོག ་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ རྟེན་ འདི་ ལ་ཁུག༔ ལན་བདུན་བརྗོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ རཏྣ་པ་ཤ་ ཧཱཿ པདྨ་སྡོ་ཊ་བཾ༔ 
ཀརྨ་ གྱཏྟེ་ཧོ། ཧོཿ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ ཕུར་བུ་བཏབ་བས་དྲན་མེད ་དུ་བརྒྱལ་བར་བསམ་ལ༔ སརྦ་རཱུ་ཏུ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་ཕཊ༔ ཛཿ ཀླ་བདུད་ ནག་པོ་ཏི་པ་ར་ཙ་ཁྱོད༔ སྔོན་ 

གྱི་དམ་དགོངས་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བཞེངས༔ ཉེས་ཅན་དྲག་བོ་ཡུལ་མཁར་ཞིང་དང་བཅས༔ འཛིན་ཤེས་གཏོང་མི་ཤེས་པ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཐར་མེད་ནད་རིམས་ལྟོ་བའི་མཐིལ་དུ་ 
ཆུག༔ དགྲ་བོ་ཕུང་བྱེད་མཛེ་རིག་ལྔ་ཡི་ཐོབ༔ འཕར་ལྡང་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཨོཾ་ཨཱདཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྐུམ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བརྗོད་ཚེ་རྔམ་བརྗེད་སྡེག་པ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ 


༢༡ = = 7 


ཁྲོས་ཏེ་ཁུ ལྟོག་གིས་ཤ་ལ་རོལ་བ་ལྟར༔ དག་བོ་ ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཅུར་མིད་མཛད་ནས་ཀླ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་བསམ༔ ས་གཞེ་གས་པའང་ཐག་གིས་རྔུབ་ 
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: སྟེ་ཕོ: ངས་ཐལ་བྱེད་ པའི་ སྒྲ ཆེན་པོ་ གགས་ སོང་བར་ དམིགས་ སོཿ བྱའུ་གཅིག་པ་དམོད་གྱེར་བ་ནི༔ ན་ མེཿ དཀན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ བདེན་པ་དངཿ བན་སྔགས་བོན་པོ་ 
རྦ ཀུན་རྒྱུའེ་ནུས་ སྟོབས་ ཀྱིས༔ བདག་ (ལ། སྡང་བའི་ དྲག་བོ་ འདི ཀླ་བདུད་ གདོལ་ བ་ནག་ པོ་ལ་ གཏད་ དོ༔ མཛེ་སྐུ་རླུང་གི་ འཁོར་ལ་ཐོབ་ཅུ ཅག༔ མཛེ་དམར་མེ་ཡཾ ཡ་འཁོར་ལོ་ཐོབ་ཅ ་ཅག༔ 


༤༽༨༨༽ ༨༣༤ ༢༨༩༤ ༡༤ ༤ ༨༤ ༨༤༩༤ 


མཛེ་ནག་དུག་གི་འཁོར་ལོ་ཐོ ཐོབ་ཅག༔ མཛི་སྔོན་སྤུ་ཤྲིའ་འཁོར་ལོ་ ཐོབ་ཅིག༔ མཛེ་ཁྲ་གཟེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ ཐོབ་ཅག༔ ཧོཿ དམ་ཉམས་པའེ་དགྲ་བོ་ བོ་འདྲི་ཀླ་བདུད་ནག་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་ 


ཿ གཏད་དོ༔ རྒྱ་མཚོ་དུག་རི་ཁ་ལ་གཏད་དོ༔ ཀླ་ཡི་ཕྱག་ བརྙན་ ནག་པོ་ཆེངས་ཆིངས་ཟུངས་ཟུངས་ཟེར་བ་ལ་གཏད་དོཿ འཆོར་མེད་ ནག་ པོ་སྦྲལ་མགོ་ བདུན་ པ་ལ་གཏད་དོ༔ 
, སྦོས་གས་བྱེད་པ་སྦལ་ནག་འདམ་འཛིན་ལ་གཏད་དོ༔ ཧོ༔ དམ་ ཉམས་པའི་དྲག་བོ་འདིའི་བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་དང་བཅས་པ༔ སྦྲ་གཞི་ དགོར་ ནོར་ སོ ཁྱི་ལྕགས་ཐགས་དང་ 


ཙཾ།། བཅས་པ༔ ཕུ་ནུ་ཉེ་བ་མནའ་ཡ་ཤག་རོག་དང་བཅས་པ༔ ཀླུ་ཡཾ ་རྒྱལ་པོ་སོག་མ ་མེད་ཀྱི་བུ་མེ་རུ་འདབ ་མ་ཅན་ལ་གཏད་དོ༔ ཆིངས་ཤིག ་ཟུངས་ཤིག་ བསྡོམ་ཞིག༔ དམོད་མོ་བོར་ཞིང་ 
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རལ་པ་བསིགས༔ དེས་ནི་དགྲ་དབུང་རྡུལ་བརླག་འགྱུར༔ མཐུ་ཡི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ༔ གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སམྟྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ 
ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཟབ་གསང་རྡོར་སྙིང་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་བན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ་ཅིག་ས་ར་རྱེ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆའི་ 
གཟེང་པ་ལངས་པའི་ཚེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་རྒྱལ་ཚབ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་དེ་ཡིས་སྐྱོངས༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རིག་འཛིན་ཞིང་ལ་འགོད༔ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་དམར་པོ་ 
ལྷ་ལྔ་པོ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་པོའི་མཐུ་སྒྲུབ་མན་ངག་དོན་འདུས་རེག་ཕུང་ནག་པོ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་ 
རྒྱ༔ གུ་ཧུ༔ ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའཾ་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ ཆོས་ཉིད་གྲགས་པས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་སྐྱེས་དང་རིན་ཆེན་ 
མཆྟལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱིས་རྡ་རྡེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡིགེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀིརྟཾས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལ། 
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༩ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ གུ་རུ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ གསང་སྒྲབ་ 


འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ྦ 
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¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ རཾཐྒགྒཾ། ÷ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་པདྨ་འབྱུངས དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲོ་བསྡུ་ལ༔ སྟིང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ 
མ་འོངས་སྟིགས་མའི་དུས་སྐབས་སུ༔ ལས་ཅན་སྒྲབས་ལ་སྟིང་རུས་ཅན༔ སྐལ་བཟང་ཕོ་མོ་རེ་མཆིས་ན༔ དེ་ཡི་བགོ་སྐལ་སྟིང་པོའི་ཆོས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་འདི༔ གཡེལ་མེད་བརྩོན་པ་དྲག་པོ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྒྲབ་གནས་ཡིད་འོང་བཀྲ་ཤིས་པ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་གནས༔ རྒྱུ་འགྲུལ་གླག་ཅོལ་བྲལ་བ་རུ༔ ཕྱིན་ཏེ་ས་བསླང་སྡེ་བརྒྱད་བརྡན༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བཅོལ༔ བར་ཆད་བགེགས་ལ་ 
གླད་གཏོར་བསྔོ༔ དཔག་ཚད་མང་པོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད༔ སྲུང་འཁོར་རིམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཕུབ༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་བག་ཕབ་གནས༔ འཚོ་བ་ཟས་དང་རྐྱེན་བཟློག་སྨན༔ མདའ་ལྔའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་རུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་དམ་རྒྱ་བཅད༔ 
སྨྲ་བཅད་མི་དང་མི་འཕྲད་པར༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད༔ མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་བློ་སྦྱོངས་དང༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཡིད་ཆེས་བྱ༔ དཀོན་མཆོག་ཡིད་ཆེས་དད་པས་བརྟེན༔ འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་བསྐྱེད༔ བསླ་མེད་བླ་མའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་དང༔ མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡིས༔ གསོལ་བ་ཕུར་ཚུག་གདབ་པར་བྱ༔ དབང་བཞི་བླངས་ལ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ༔ དེས་ནི་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་རྒྱས༔ མངྟལ་གྲུ་བཞི་མཛེས་པའི་དབུས༔ གསང་རྫས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བརྟེན༔ 
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¬ མ་ཉམས་ཨ་མྲི་མཚན་ལྡན་རྣམས༔ བཟང་པོ་ཛ་གད་དག་དང་བསྲེ༔ ཆོས་འབྱུང་ཁ་ཁེབ་དར་གུར་ཕུབ༔ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་ཡོ་བྱད་བཀྲམ༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་སོང་བས༔ ཟབ་མོའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་ 
¦ བྱ༔ སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ལྫི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ རྗེས༔ སྔོན་འགྲོ་ལས་རིམ་བདུན་གྱིས་བསྟན༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ན་མོ༔ རང་གྲོལ་མཉམ་གནས་ བདེ་ 

གཤེགས་འདུས་པའི་ཞལ༔ སྣ་དང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་གསང་བ་ཆེ༔ འཁོ་མེད་གཞུག་མ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ༔ རང་ངོ་རིག་པས་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཚི༔ གཉིས་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི༔ ཧོ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ སྐྱེ་འགག་རྟག་ཆད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཀུན་བྲལ༔ ཡེ་ཡིན་མཉམ་གནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ༔ 
| ཇི་བཞིན་རྗེན་པར་མཇལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ན་མོཿ ཆོས་རྣམས་རང་གྲོལ་རིག་སྐུ་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ མ་འགགས་རང་གསལ་ཀུན་ 


ཤ བཟང་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞེའི་མཐར་ལྟུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཀ་དག་རྗེས་ཡི་རང༔ མ་རྟོག་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་བསྐུལ༔ 
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ཟང་ཐལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོས་རང་རིག་རྟོག་ཕྱིར་བསྔོ༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་སར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ བཞི་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ༔ 
ཧཾཿ མ་རིག་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདྲེ་གདོན་བགེགས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་གླད་གཏོར་གྱིས༔ ངོམས་ཤིང་ཚིམས་ལ་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུར་བསྐྲད༔ འདའ་མེད་ཌྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དི་ད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ལྔ་པ་སུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ བརྡལ་ཁྱབ་འཕོ་འགྱུར་མཚན་མས་གཞོམ་གཞིག་བྲལ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ར་གུར་སྟེ༔ ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་འབར་བསྲང་བའི་དལ༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་དཀྲིག༔ ཨོཾ་ཛཱ་ན་རཀྟ་རཀྟ་བྷྲཾ༔ དྲུག་པ་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང༔ དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འགགས་མེད་རང་གྲོལ་ལོངས་སྦྱོད་སྣང་མཐའ་ཡས༔ བརྡ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དམིགས་མེད་བརྗོད་ 
བྲལ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང༔ སྙན་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱིས་མཛོད༔ གསང་འདུས་རྡོར་འཆང་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་ཕོབ་ 
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4 
པཿ 
དཔའ་མོ་ཌཀྐིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྒྲབ་མཆོག་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་བསྲུང་མཛད་པས༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཉམས་རྟོགས་ 


ཀཱ བསྐྱེད༔ དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རྟགས་མཚན་སྟོན༔ སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་བསལ་རེ་གཅག་སྨིན་གྲོལ་ཞེང༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷ་ན་ 
ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ བདུན་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱ ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལྷ་མོའི་རོལ་རྩེད་ 


བཅས༔ དབྱིངས་ལས་བཏོན་ཏེ་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་སྤེལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ར་།ཁཾ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་ཕའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་བཀངཿ ཚོགས་ཆེན་དམ་པ་རྗོགས་པར་བྱེད༔ སྔོན་ 


འགྲོའི་རིམས་པ་ལྒྲི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམས་ལ༔ རྣམ་གྲངས་བཅུ་ཡི་སྐོ་ནས་བསྟན༔ དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམས་གསུམ་ནི༔ ཡཿ ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་བརྗོད་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཨཱ༔ 


ཅིག༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྒྲོན་མེ་རབ་སྦར་བས༔ ཕོ་རྒྱུད་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་ཉི་ཟླ་ལྟར་འཁྱིལ་བས༔ མོ་རྒྱུད་ ྦ 
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རང་གསལ་མཉམ་རྫོགས་ཀློང་ཡངས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཧྭ ལྷན་སྐྱེས་རིག་པ་ཧྲཱི༔ དམར་རྒྱུ་རུ་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་རྩལ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཞེང་བཀོད་སྤྲལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾབཛྲ་ཙིཏྟ་ས་མ་དྷི་ 
ཧཱཿ གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ མ་སྐྱེས་བརྗོད་བྲལ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཞེང་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས༔ རང་གསལ་གཞལ་མེད་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ 
འོང་བ༔ གྲུ་ཆད་སྒོ་ཁུད་རྟ་བབ་བང་རིམས་སོགས༔ མཚན་ཉིད་རབ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཁང་དབུས་སུ༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའེ་ཁར༔ རིག་པ་ཤྲཱིཿབབ་འཕྲོ་འདུས་ཞུ་བ་ 


ང་མ སྐ མམ སྐད ཚམ 


ལས༔ རང་རིག་ངོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་གསལ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་འཁྱུད༔ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་ཕྲེང་དངཿ ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་དར་གྱིས་ 


༨༤ ༨ €༤༽ ༤༨ ༨༤ ༨ 


སྟོད་གཡོག་དང༔ སྨད་ཤམ་ཟི་ལྡིར་ཅོད་པང་ཕུ་དུང་མཛེས༔ དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོ་ཡཾ་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ རིག་པ་མི་འགྱུར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང༔ སྟོང་པ་མཉམ་ཉིད་དངུལ་དཀར་ 


དིལ་བུ་བསྣམས༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་གཟི་འོད་འབར༔ རུས་བའི་རྒྱན་དྲུག་དར་དཔྱངས་མཛེས་པར་སྤྲས༔ ཕྱག་ 
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¬ གཉིས་པད་ཕྲེང་བྷནྡྷ་ཡབ་ལ་སྟོབས༔ ཞབས་ཟུངས་དཔའ་བོ་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ བྱཅུ་དྲུག་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འགྱུར་ངོམས༔ སྣང་སྟོང་ཟུགས་ 

ངི འཇུག་སྒུ་མའི་རོལ་པར་བསྐྱེད༔ སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ འོད་ལྔའི་དངས་ཀློང་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲང་བཞུགས༔ མཐའ་བསྐོར་རྒྱ་བོད་ལོ་པང་རིག་ 
འཛིན་ཚོགས༔ ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་བཞིན་མ་འདྲེས་འོད་མདངས་བསྐྱེད༔ གཡས་ན་ཕོ་རྒྱུད་དཔའ་བོའི་ཉམས་བྲོ་འཁྲབ༔ གཡོན་ན་མོ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་གླྭ་ལེན༔ མདུན་ན་གིང་ ༠ 

: དང་ ལང་ཀའི་བྲོ་གར་བསྒྱུར༔ རྒྱབ་ཏུ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས༔ ོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྡང་སྔོན་ནི༔ ལྕགས་ 

; ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་རྣམས་ཀུན་སྟོང་དེ༔ འཁོར་འདས་དངས་བཅུད་ 


༦༤༦ ༩༠༤༨ ༨ རར 


¦ དཔལ་ཡོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟིམས༔ སླར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཕ༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་ནས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས༔ གསུམ་པ་སྨན་འདྲན་བྱབ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་ཤིག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 








ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུ་གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་བཀོད་པ་དྲི་མེད་དངས་མཚོ་ནས༔ ལོངས་སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མི་མཇེད་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱའེ་སྐྱབས་གཅིག་པུ༔ པདྨ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ཆགས་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས༔ སྤྲལ་སྐུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕོ་བྲང་རྟཏའི་མཛེས་ 
པའི་དཔལ་ཁང་ནས༔ དབང་སྡུད་པདྨ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་བརྩེགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ སློབ་དཔོན་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱ་ 
སྐྱིབས་ཚལ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ལྡོངས་ནས༔ གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨ་སུ་ར་དང་བདེ་ཆེན་བརྡལ་བ་ནས༔ འདུལ་འཛིན་ ཤཀྱ་སེང་གེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཟ་ཧོར་ཡུལ་དང་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ཚལ་ནས༔ མཁས་གྲུབ་པདྨ་སམ་བྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་བྱེད་བརྙེགས་པ་ཟབ་བརྒྱའི་མཛོད་ཀློང་ནས༔ བདུད་འདུལ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 


ག་མ གད ཀྐ ཤམ སྐད ཚམ 


ས་སུ་གསོལ༔ སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་གྲབ་ཀེའུ་ཚངས་ནསཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པའེཿ གིང་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་གྲུབ་ཀེའུ་ཚངས་ནས༔ དཔལ་ཆེད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚད་མེད་རྣ དུལ་མཛད་པའེཿ གཾ 


ངཱ 
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༩ དང་ལངྐ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་གར་གྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལེགས་ཉེས་ལྟངས་ 

༦ འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི༔ ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛརྡ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛཿ བཞི་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ 
ཧཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་དྲངས་བའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ འགགས་མེད་བདེ་ཆེན་གསལ་བའི་ལྷ་སྐུའི་ངང༔ གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ ,, 

ངང་དུ་བཞུགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྡ་ལྷན༔ ༣་པཕྱགའཛལ་བྱ་བཉ ན་མོ༔ མ་སྐས་བརྗོདབྲལ་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱིས་སྐུ༔ ངོབོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་ 

ཞ སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་བཀོད་པ་ལ༔ རང་ངོ་རིག་པའི་ངང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ དྲུག་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཧྱིཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ 


' རོལ་པའི་འཕྲུལ༔ ངོ་མཚར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དང༔ སྨན་རག་གཏོར་མཆོད་སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་བསམ་ཡས་གར་དང་བཅས༔ རྗེ་བཙུན་ 
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བླ་མའི་གསང་གསུམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་མ་ཧྭ་པའྟ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ བདུན་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་སྒུ་དྲི་བྲལ་ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་ལཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མཛད་བཅུ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ པད་སྡོང་ལས་བྱོན་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་མེད་སྐུ༔ སྐྱབས་གཅིག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྟོད༔ རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་གསང་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་སྨན་གཅིག་མ༔ རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་བསྐྱེད་དགའ་བཞིའི་རྩེར་སོན་པའི༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་ མཛད་ཚུལ་ཐབས་མང་ངོམས༔ ཆོས་ཅན་ཐབྲས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་རོལ་མཛད་ཅིང༔ བདེ་ནས་བདེ་བ་མཆོག་གི་རྩེར་སྐྱོལ་བའི༔ རྗེ་ 
འབངས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་ལ་བསྟོད༔ ཁྱེད་ཐུགས་སྒྲབ་བྲལ་ (ཡྲེ ཤེས་མེ་ལོང་ཞལ༔ སྒྲིབ་བྱེད་དྲི་མ་རླུང་སེམས་ཀུན་རྟོག་ཆ༔ འཛག་མེད་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་ 
སྟོབས་བཅིལ་ན༔ ལྟན་སྐྱེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ བརྒྱད་པ་འཛབ་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ གཏང་གསལ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ 








༩ སྟོང་བླ་མའི་སྐུའི༔ ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་གཞུར་ཉི་ཟླའི་སྦུབས༔ རིག་པ་ཧྲིཿལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བླཟས་པས་སྒོ་གསུམ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་དག༔ 


ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་གསང་བ་གསུམ་དུ་བལྟ༔ དག་མཉམ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ངང༔ ཨོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཱིཿ ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་ངང་ལ་གནས༔ ཆོས་ཀུན་དགོངས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ རླུང་སེམས་དྲི་མ་རང་སར་དག༔ རྟོགས་པའི་ལོ་འདབ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དགུ་པ་སྒྲབ་པའི་འཛབ་དམིགས་ནི༔ ཧཱཿ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མཐེང་གསལ་གཡས་སུ་འཁོར༔ འོད་ 
ཟཾ ཟེར་ཡར་སྤྲོས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་བསྐུལ༔ མར་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཐུགས༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ 
, མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངངཿ༔ ཨོཾ་ཨཧཱཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾཿ དགོངས་པ་དབྱིངས་ལ་བོར་བཞིན་དུ༔ རྣམ་རྟོག་གཉིས་སྣང་ཨར་ལ་གཏད༔ མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྟིང་ནས་ 
གསལ༔ ས་མ་ཡ༔ བཅུ་པ་ལས་སྦྱོར་འཛབ་དམིགས་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྩོལ་མེད་ལྷུན་གླབ་ནས༔ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་ 
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རྒྱས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་སྦྱང་སྨིན་རྫོགས་གྲུབ་ནས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་མཛད་པ་མངོན་གྱུར་ངངཿ ཨོ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཤཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་སིདྡྷི་ 
རཾ་ཕཊ༔ འཁྲུལ་མེད་རིག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་ཐད་ཀར་སྒྲོལ༔ སྣང་ཤེས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་མཐོངཿ༔ ཀུན་བཟང་བླ་མའེ་རང་ཞལ་མཇལ༔ དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལྷི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རཾརྨརོ།།ཿ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅོ་ 
་ྐ ལྔ་ལས༔ དང་པོ་འཛབ་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ནི༔ དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང༔ ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་ལྷག་ཆད་བསྐངས༔ ཐོད་རྔའི་སྒྲ་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱཿ ཨོཾ་རྒྱན་མཁ འ་ འགྲོའི་གླིང་དབུས་ན པཿ 
: །གསང་སྔགས་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་རི༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་རྗེ་བོ༔ གསང་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཡུམ་ 
དང་བཅས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གདུང་ཤུགས་དྲག་ཕོས་འབོད་བསྐུལ་ན༔ གནས་འདེར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐོད་རྔ་གདུང་ 
དབྱངས་གླ་ལ་དགོངས༔ ཀུན་བཟང་རིག་པའི་རྒྱན་མཆོད་འབུལ༔ གླ་གར་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་ཡིས་བསྟོད ཆགས་ཉམས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཤགས༔ རྟོག་སྒྲིབ་གོལ་ས་མཐའ་ 
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རྩ དག་སོལ༔ ལེགས་ཉེས་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡངཿ༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྐུ་དྲིན་ཅན༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ ངག་ 


¦ ལ་གསུང་གི་བདེན་ཚིག་སྤོར༔ སེམས་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ བྱ་བཏང་དབེན་པའི་རི་སུལ་སྐྱོལ༔ འཇིགས་མེད་དཔའ་བའི་ 
གདེང་རྙེད་ནས༔ སྣང་སྲིད་བརྡ་དང་དཔེ་ཆར་ཤར༔ སྒུ་ལུས་འོད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱར་སྨིན༔ ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ དཔལ་རིར་བླ་མའི་སྨན་སྔར་དྲོངས༔ ཧྲས་ཀྱི། 

ཐུ་བོར་བདག་གྱུར་ཅག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་བའི་མོས་གུས་མཆི་མ་འདྲིལ་ཙམ་བྱ༔ ཁྱེད་ཤེས་བློ་གཏད་འགྱུར་བ་མེད་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་དིར་དིར་སྒྲོགས༔ དེའི་ཚེ་ཕར་མ་སྲོས་པའི་ཤེས་པ་གཏིང་ པ་ 

གསལ༔ ཚུར་མ་བསྡུས་པའི་འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་དྲི་མེད༔ ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དམིགས་གཏད་བྲལ་བའི་རིག་པ་རྗེན་ཡེ་རེ་བ་ཞེག་འཆར་རོ༔ དེ་ནི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབ་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཐེབ་པའི་རྟགས་གཅིག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 

( །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས་ཕོ་ཉ་གསོལ་མཆོད་བྱ་བ་ནི༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་དམར་གཏོར་བཤམས་ཕྲལ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ༔ རོལ་མོ་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱ་ཧཱ 








སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ སྔགས་བདག་སྒྲབ་མཆོག་གྲོགས་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ༔ སྒུ་འཕྲུལ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའ་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེད༔ མ་གཡེལ་རྡོ་རྗེའི་དམ་དགོངས་ 
ད་ཚུར་བྱོན༔ ཛ་བྷོཿ དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་ཞལ་གཅིག་ཁྲོ་གཉེར་ཆགས༔ ལོག་རྟོག་སྲོག་ལ་རྣབ་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ རྟོག་མེད་ཞིང་དབྱུག་ཕྱར་བས་རྣམ་རྟོག་གསོད༔ 
མ་རིག་རཱ་ཏྲའི་སྟིང་ཕྱུང་ཞལ་དུ་ཁྱེར༔ ལེགས་ཉེས་ཤན་དྲང་འབྱེད་པའི་ལྕགས་སྦྱང་སྒྲོ༔ སྲེད་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས་པའི་སྨྱན་གཅིག་བསྒྲད༔ ཆོས་ཀུན་ཨ་ཏིར་མཉམ་ ཁུ 
པའི་རལ་གཅིག་སྨུད༔ འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་གྲོལ་བའི་ཚེམས་གཅིག་གཙིགས༔ ཀུན་ཁྱབ་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ནུ་གཅིག་འཕྱང༔ སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་གསལ་བའི་སྤྲིན་ 
དཀར་ཀླབ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་སྟོན་པའི་ཞབས་གར་བསྒུར༔ སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་གར་འགྱེད་བའི་གཙོ་འཁོར་ངོམས༔ མིང་བརྒྱ་མཚན་སྟོང་བདག་མོ་རལ་གཅིག་མ༔ 
སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་གསང་བའི་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་ཕྱིར་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ རྣམ་མང་ 


ངཱ 


༡ 
ཟི 
--ཟླ 
༩ 
༡ 
ཤྲ 
° 
= 











; ༩ མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལས་མྱུར་སྙིང་ཉེ་གྲོགས་གཅིག་མངའ་གསོལ་ལོ༔ མ་ཅིག་ཁྱེད་དྲན་དྭངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད༔ རླུང་སེ 
¦ མས་ཤན་དབྱེ་རིག་པ་ས་ལེར་སྟོན༔ གོལ་ཤོར་ཚར་ཆོད་རྟོགས་པའི་སྒོན་མེ་སྦོར༔ འཕྲོ་རྒོད་འཐོར་འབྱམས་དབུ་མར་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ༔ བྱིང་རྨུགས་འཐིབ་དྭངས་འོད་གསལ་ 

ས་ལེར་བོར༔ ཤེས་ཉམས་ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་རྫོགས་པ་ཆེས༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་མཛོད༔ འབར་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་བདེ་བ་མཆོག་ 
བསྐུལ་ནས༔ སྒུ་ལུས་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་དགོངས་ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་ཞིག༔ ཧྲཱ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་སྭ་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དམ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི༔ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ༔ མ་ད་ན་དང་མཾ་ས་སོགས༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་ 


3 རྣམས་བཀོད༔ ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་སྨན་གྱིས་གསོ༔ རྣམ་རྟོག་དྲི་མས་མ་བསླད་པ རཿ ཡེ་ ཤེས་བདུད་རྩི རྭ་རླབས་པ་ནི ྭ ཨཱཿ ཆོས་དྱིངས་དང་མ ཉམ་ དུམ་གཅིག་ཀ་པཱ་ འ།རཿ བཟའ་བཅ འ་བཏུང་བ་ 
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ལྡག་གཞིབ་འདོད་ཡོན་རིགས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་དམིགས༔ རྣམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི བཞི་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ 


རང་སྣང་འོད་གསལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས༔ བརྒྱུད་གསུམ་ཆིག་རྫོགས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་བའི་འཁོར་དང་བཅས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་ 


སཾ ླམས། རྐ་ཚང་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཉམ་ཉེད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་དགྱེས་བཞུགས་ནས༔ ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་དགྱེས་སྟོན་རོལ་ནས་ཀྱངཿ༔ རྨད་བྱུང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཱིདྱ་དྷ་ར་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ལྔ་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་མཛེས་འཛུམ་གར་ལྡན་པས༔ གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞོང་པ་རུ༔ ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩི་ཚོགས་སྟོན་རབ་སྤྲོས་ཏེ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡོངས་འདུས་བླ་མའི་དལ་དུ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུྟ་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ སྐྱབས་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དམ་ཉམས་པ་དང༔ དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་ཚོགས་ 


ྷ ¬ ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ བདུན་པ་བསྒྲལ་བསྟབས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་བྷོ༔ མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་ཨ་འཐས་འབྲུལ་བའི་གདོན༔ མཚོན་ཆེན་བདག་ 
¦ མེད་ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་བསྒྲལ༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ འཁོར་འདས་འུབ་ཆུབ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་ཀློང་བསྟབས༔ ནི་ཏྲི་རྭུ་ཏྲ་སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ༔ མི་ས་རྟཀ་ཅྭཏཾ་ལ་ཁྭ་ཧི༔ བརྒྱད་པ་ལྷག་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཁཾ༔ འཁོར་འདས་དགོངས་མཉམ་ཡེ་ཤེས་གསང་སྲོག་འཆངཿ ལེགས་ཉེས་ལྟོང་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི༔ 119 
༩ མ་སྲིང་གིང་ལིང་དབང་ཕྱུག་འབར་མ་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་རྗེས་དགོངས་ཕམ་ཕབ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་མཛོད་ཅིག༔ མ་མ་ཧྲཾང་ཨུའྩི་ཊ་བ་ལིང་ 
› །ཏ།བ་ཁ་ཁྭཱ་ཧིཿ དགུ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ བྷྱོཿ མི་གནས་མཾ་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ བརྒྱུད་གསུམ་ཆིག་རྫོགས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ དགོངས་པའི་དབྱིངས་ལས་ 
ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་མདངས་བསྐུལ༔ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འཁྲུལ་བ་རུ་བཟློག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ 








སོལ༔ཿ ཀུན་ནས་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་འཕེལ་བའི༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ༔ བཅུ་པ་ཆད་ཐོ་ 
བརྟན་མ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ སྡོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མའི་བསྐལ་པ་ལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ སྤྱན་རྔར་ཁས་བླང་དམ་བཅའ་ 
མནའ་བོར་བའིཿ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་བཀའ་འཁོར་འབངས༔ ཁྱད་པར་འབུམ་ཕྲག་རྒྱུད་སྲུང་རལ་གཅིག་མས༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲང་སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛོད་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བཟློག༔ སྦྱིན་བདག་འབྱོར་རྒྱས་མཛད་ཕྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ༔ གང་ 
བཅོལ་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་སྩོལ༔ ཁྱུད་པར་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་དམ་འཛིན་མ༔ ཁ་རག་ཁྱུང་བཅུན་རྡོ་རྗེ་ཨུག་ཆོས་སོགས༔ མ་ཡམ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
གཡོག་འཁོར་བཅས༔ ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱན་དང་ཁུ་སྦྲང་རླུང་འཁྲིགས་བཞེན༔ དྲིལ་གཡེར་རོལ་མོ་བཤུད་པ་གླ་ཡིས་མཚོན༔ མིང་པོས་འབོད་དོ་སྲིང་རྣམས་ད་ཚུར་བྱོན༔ འདོད་ 


རྲ 


120 


-ཤ( 
ཤ#1 
53 
༄རཧཅ ༩ 
#+ 
ཤ། 
= 
/2 
2 
£ 











-24 


¬ ཡོན་གཏོར་མ་བཤལ་ཆུ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཀའ་དང་ 


¦ །དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ བྱཅ་གཅིག་ཏྟ་བྲོ་བ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱེ༔ ཨེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོམ་རྒྱ་རུ༔ རྣམ་རྟོག་གཉེས་སྣང་བདུད་བཞེ་ཨར་ལ་གཏད༔ གླུ་གར་བྲོ་ཡི་དགོངས་པས་ 


༢༨༩ ཛ༽ རལྐ་ཚང་ 


ངུ ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མ་ལྡང་སྟམ་བྷ་ཡ༔ མ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ བྱཅུ་གཉིས་པ་བཟོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ རེགས་ཀུན་ཡོངས་འདུས་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་རྨོངས་མ་རིག་ 
འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དམ་ཉམས་ལ་སོགས༔ ལས་ཉོན་དྲི་མ་བག་ཆགས་བཤགས་བཀྱིའོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཨཱ༔ བཅུ་གསུམ་པ་བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོ༔ རྣམ་ 
› དཀར་དགེ་ཚོགས་གཅིག་བསྡུས་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་ཞེན་རྣམ་དག་སྟེ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ དཔལ་མགོན་བླ་མའེ་སྤྱན་སྔར་ 
ཿ ཱ འཁོད་པར་ཤོག༔ བཅུ་བཞི་པ་རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ་ནེ༔ ཧོ༔ སྣང་ཆ་ལྷ་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་བརྟེན་པ༔ རིམ་བསྡུས་མཐ འ་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཨཱ༔ སླར་ཡང་འོད་གསལ་སྒུ་མ་ལྟ་ 


བུའི་སྐུས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྦྱོད་ལམ་དང་དུ་ལེན༔ ཨ་ཕཊ༔ བཅོ་ལྔ་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ རིག་པའི་ཉི་མ་ཤར༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་འདོད་དགུའི་སྤྲིན་ཐུང་འཁྲིགས༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་ རྐྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བདེ་སྟོང་མཁའ་ལ་ དགའ་བཞིའི་འོད་སྟོང་འབར༔ 
དག་པ་དབབིངས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡིད་ལ་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆར་ ལྟར་° འབེབས༔ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ ་ཤིས ཤོགཿ དབུལ་ཕོངས་རྒུད་ 
སེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟ་བུ༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས ཤོགཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རིག་འཛིན་ས་ལ་འགོད༔ ཟབ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་ དགེ ་ཞེང་ བཀྲ ་ཤིས་ ཇ།§ྷ འོད་ གསལ་ རྫོགས་ ར། ་ཆེན་པོའི ལོའཾ་བཀ ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་འབྲས་བུ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བར་ཆད་ 

བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལཱི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཙཾརྨྱོ།༤ ཿཨེ་མ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ངའེ༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བརུད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་ 
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དབང་ཕྱུག་འབྲོག་པར་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ་ཅིག་ས་ར་རྫེ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ 


;་ 


ང་སྤྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་དེ་ཡིས་སྐྱོང༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འགོད༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་རྒུད་པ་ཆ་ཤས་སྐྱོབས༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་རྨ་སྨྲ་སྔགས་སྡེར་རྒྱས༔ འགྲོ་ 
དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་འདི་སྲངས་ཤིག་དམར་པོ་ལྷ་ལྔ་པོ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ སྐལ་བཟང་པད་ཚལ་སྐྱོངས་ཤིག་སྔགས་སྲང་མ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་སྒྲབ་འོད་གསལ་ 
སྟིང་པོ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གྲུ་ཧཱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྦྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ ཞེས་པ་འདེའང་ཡུང་ཟིན་ཆོས་ཉིད་ 
གྲགས་པས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་དཀར་དམར་ཐབས་ ཤེས་རྡོར་དྲིལ་རིན་ཆེན་མརཱལ་བསྙེན་སྦྲབ་ལྷུར་ལེན་མཛད་པའི་དམ་བཅའ་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་ཟབ་ 


གསང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀིརྟིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤར་མྒྒྒ་ལཾ། 


123 





༣༢༢༤ 
€ 
ལ༤༢༤པསར། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 











; ཟབ་གསར་རྡོརྗེ་ལྟེང་ཕོ་ལས༔ རིགས་འདུས་མ་གྭ་གུ་རུའི་ཆོས་སྡེའེ༔ བཀའ་ཐེམ་བྱང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྒྱ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཨཾ ན་ ཧོ ་གུ ་རུ་པདྨ་ ཀཱ་ རྭ་ཡེེ༔ ཚི 35ཤྲིླྲ༤ མི་མཇེད་ འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ༔ གང་ འདུལ་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡི༔ སྤྲོ་བསྡུས་བདག་ཉིད་ཁྱད་ འཕགས་རིག་ འཛིན་ལ༔ཿ རྣམས་ཀུན་དད་བརྒྱའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དལ་དབུས་སུཿ མཉམ་མེད་སྟོན་པ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དང༔ ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ལ༔  ཟབ་གསང་ཁྱད་འཕགས་རིག་འཛིན་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས༔ ནོར་འབྲུལ་མེད་ 


ཏྭ ཕྱིར་བཀའ་རྩིས་བཏབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 


ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་བའི༔ གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་གང་འདུལ་སྟོན་པའི་སྐུ༔ མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ཚབས་སུ༔ 


ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་པད་འབྱུང་བདག་བསྒྲན་པའི༔ རྒྱ 


བལ་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ ལྟ་ལོག་མུ་སྟེགས་གདོན་གཟུགས་བོན་བསྟན་བསྡུབ༔ ས་གཞི་ཞབས་བཅག་སྒྲབ་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོས་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་བཀང༔ བསྟན་པའི་གཞེ་མ་གུ་རུ་ང་ 
ཉིད་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལས༔ ཁུད་འཕགས་སྒྲབ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ སྒོ་འཕར་ཕྱེས་ནས་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་སྦྱིན༔ དེ་ཡང་ལས་རིམ་རྣམས་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ བརྡ་བྱང་དྲི་མེད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དངཿ 
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ལག་ལེན་ཁ་བསྐང་ལས་རིམ་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ སྨིན་བྱེད་དབང་མཆོག་འོད་དཀར་མཐའ་ཡས་དང༔ ལོ་རྒྱུས་ཟབ་མོ་མོས་གུས་གནད་བསྐུལ་གྲགས༔ གསོལ་འདེབས་བདེ་སྟོང་བུམ་པ་བཟང་པོ་དངཿ ཟབ་སྒྲབ་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 
ཆེན་པོཿ ཆོགས་མཆོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དངོས་གྲུབ་མཛོད༔ བསྐང་བ་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཆུན་འཕྱང་བ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བདུན་དང་འབྲེལ་ལས་ཚོགས་བཅུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཟབ་སྒྲབ་གསོལ་འདེབས་བཅས༔ སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་དྲི་མེད་ 
ཤེལ་ཕྲེང་ངོ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་ཟབ་སྒྲབ་དངས གཡང་འགུག་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཞེས་པ་དངས གཡང་འགུག་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམ་གཉིས་སོ༔ མཆོད་ཕྲེང་མན་དྷ་ར་བའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ གཡང་གཏད་བཀྲ་ཤིས་ཀུ་མུད་ 
བཀྲམ་པའི་ཚལ༔ བཟླས་དམིགས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་དངོས་གྲུབ་མཛོད༔ ལས་ཚོགས་བསམ་འཕེལ་རིམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ༔ གསང་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཉམས་ལེན་གནད་ཏིག་དྲི་མེད་ཨ་རྒྱ་ཅན༔ སྲེག་ 


བླགས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་པའི་སྒོ༔ རྣཏྭའི་ནོར་དབང་དྲི་མ་མེད་པ་དང༔ བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ངོ༔ བཤགས་པ་རབ་གསལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་དངཿ༔ རྫས་བསྐང་བསྡུས་པ་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་གྲགས༔ 
དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་ཟབ་སྒྲབ་སྤུ་གྲི་འབར༔ གསོལ་མཆོད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་བརླག་ལྟ་ལྔའི་བསྐང༔ རྣོ་བའི་མདེའུ་དུག་ཁྲག་ཁོལ་མའོ༔ མན་ངག་མཐུ་སྒྲབ་དོན་འདུས་དང་བཅས་ནས༔ བསྒྲབ་པ་བསྡུས་པའི་དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚང༔ 
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¬ ལྷག་ཆད་མེད་པར་བརྡ་ཡི་རིས་སུ་ཐོབ༔ གྲུབ་པའཾ་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུགནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ དངཿ 
ཤི འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འགོད༔ ཆོས་བདག་སྨོན་ལམ་བུ་གསུམ་ལས་ཅན་བདུན༔ དད་ལྗན་ཉེར་ལྔ་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འཛོམ༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་ 
ྣ འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་ཐེམ་བྱང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྒྱ་ཅན་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 

་ བཱ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝའཾ་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡཨཱིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་བདག་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ 


འབྲོས་ཕུག་མཁ འ་ འགོའེ་ འདུ་གླི ང་ན ར།་༡། ཁཾ འ་ འགྲོའེ་གསང་བ རྡ་ ལྷག་ ཆད་མེ ད་པ ར་གཏན་ ལ་དཔབ་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་པ དྲྭ་སྨན་སེམས་ ཀྱིས་བ གྱིས་པའོ། དགེའོ། ལེག ས་སོ། སྤར་༡། དྒ་ ལཾ། 





ཁ© 
༤] 
ཐོ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








༩ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ བསྟན་སྲུང་དམར་པོ་ལྟ་ལྔའི་ཟབ་སྒྲབ་སྤུ་གྲི་ 


འབར་བ་དྲྲ་བགེགས་སྟིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༩ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཚྭ་གྲ་ྷ་གྒོ། % རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པདྨ་འབྱུངཿ ལོ་པང་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་རྗེས་བོར༔ གུས་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་བགྱིའོ༔ 


མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ ཟབ་གསང་སྒྲབ་པ་ལྷུར་བླངས་ནས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་ལ༔ བར་ཆད་དགྲ་འདྲེས་རྒོལ་བ་རྩུབས༔ དེ་ཚེ་དམར་མོ་ལྟ་ལྔ་ཡི༔ སྲོག་གི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐཁ་རྒྱཿ འདི་ལ་ 


སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམ༔ དང་པོ་དབེན་གནས་འཇིགས་རུང་སརཿ ཕྱིན་ནས་ས་བསླང་དཀར་ནག་བརྔན༔ བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་བའི་རྭ་གུར་ཡུབ༔ མཆྟལ་ཟླ་གམ་འཁྱུད་འཁོར་ནངཿ གྲུ་གསུམ་རིམ་པ་བཞི་བསྐོར་བྱ༔ ནང་དམར་ཕྱི་ 
ནག་མཚོན་ཆས་བཀོད༔ ལྡེང་ཁྲིར་གཙོ་གཏོར་རལ་གྲིའི་དབྱིབས༔ ཡུལ་བཤོས་བཞེ་དང་འདོད་རྫས་བཀོད༔ གདུག་དང་དར་ཆོན་མཛེས་པས་སྨྲས༔ རྣམ་ལ་ཉེར་སྐྱོད་ཡོ་བྱད་བཀྲམ༔ གྲུ་གསུམ་ནང་དམར་ ལིང་ག་ནི༔ དབང་ཚང་ཞལ་ཤེས་ 


བཞིན་དུ་བཀོད༔ རྩང་མཚེ་དུག་ཉུང་དྲ་བ་བྱ༔ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བཀོད༔ བླ་རྡོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ནི༔ གབ་པའི་ཡིག་ཆུང་ལྟར་དུ་བྱ༔ རྩ་གསུམ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས༔ མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ རྔ་རལ་དུང་གླིང་ 


གཡབ་དར་དངཿ རྡོར་དྲིལ་ཐོད་རྔ་ཇ་ཆང་སྐྱེམས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་བྲལ་བར་བསགས༔ དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བསྟེན་སྒྲབ་བཟླས་པ་ཚད་འཁྱོལ་རྗེས༔ སྲུང་མ་འབོད་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན༔ ས་ 
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¬ མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ བསྐྱེད་བཟླས་ལ༔ འགབ་འདྲེ་བཀར་མནན་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ སྒྲབ་རྫས་བསངས་སྦྱངས་རྒྱ་ཆེན་བརྩོན༔ རྟེན་དབབ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་ང་ 
དེ རྒྱལ་གྱིས༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ ཤུ་ཉི་ཏ་ཛཱ་ན་བྲཛ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉུ་ཧཾ༔ རང་མདུན་བསྐལ་པའི་ མེ་རླང་འཚུབས་མའི་ཀློངཿ དུར་ཁྲོད་ལྕེ་སྦྱང་གཅན་ཟན་ཤུལ་བའི་ཚུལ༔ ཧཱཾ་ཕཊ་སོད་རྒྱོབ་ང་ 
རོ་ལྡིར་བའི་ཁྲོད༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་མཚོན་ཐུན་འགྱེད་པའི་དབུས༔ ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ནང༔ དྲག་བགེགས་ཕོ་མོ་གཅལ་དུ་བཀྲམས་པའི་སྟེངཿ 


༢༨ ་༨༡༠༦༽ ༦༽ 


རྔ། གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་སུ༔ ༈གཐཱཾཧྲིཿལ་འཁོར་འདས་དངས་བཅུད་བསྟེམས༔ དམ་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ནུས་མཐུ་བསྐྱིལ༔ ཡོངས་གྱུར་གནོད་ 


 སྦྱིན་ཤན་པ་དམེ་རུ་རྩེ། དམར་ནག་ཁྲག་མདོག་ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་འཁྲུགས༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་རྣོ་དཀར་མཆེ་བཞི་གཙིགས༔ སྨྲ་ར་རབ་འབར་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་ 
འཕྲོ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླམ་པས་སྡང་མིག་བསྒྲད༔ སྨིན་མར་དྲག་པོ། ་གློག་འོད་རྟག་ཏུ་འཁྱུག༔ རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་བརྫེས་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་རལ་ 
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གི་མེ་འབར་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་སྟིང་ཞགས་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀར་བརྟེན༔ དབང་གི་དར་བེར་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་མེ་ཁུང་དམར་པོ་རླུང་ 
གཤོག་བཅིབས༔ ལས་བྱེད་ཤན་པ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ལྟར་འཁོར༔ བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་སྡེ་རྒྱད་ལས་ལ་འགྱེད༔ འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ 
བྲལ་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ མ་རུངས་དགྲ་གདོན་རྒྱལ་བསེན་བརླག་པར་བྱེད༔ ཤར་གྱི་རྩེབས་དབུས་པད་ཉི་བསེ་མོའི་སྟེང༔ གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་གསོད་བྱེད་ཆེན་མོ་ 
ནི༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ༔ ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྙིང་འབྱིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང༔ གཡོན་པས་མ་རུང་གདོན་གྱི་ཙིཏྷ་འཛིན༔ མགོ་ཕྲེང་ཞིང་ 
ལྤགས་གཟིག་ ཤམ་རུས་རྒྱན་སྨྲས༔ རལ་པ་གྱེན་བཛྲེས་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་གར་བསྒུར་མེ་རྟ་དམར་པོ་བཅིབས༔ གཏུམ་དྲག་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ཀློང་དུ་བསྐྱེད༔ 
ལྷོ་ཡི་རྩིབས་དབུས་པད་ཉི་བམ་གྱི་སྟེངཿ བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སྟིང་འབྱིན་འབར་མ་ནི༔ དམར་ནག་ཁྲག་སོལ་འདྲེས་པའི་གཟི་འོད་འབར༔ སྤྱན་བསྒྲད་མཆེ་གཙིགས་ནུ་འབུར་ 








¬ བྭ་ག་རྒྱས༔ ཕྱག་གཡས་གསོད་བྱེད་དགྲ་སུ་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ནད་རྐྱལ་དགྲ་དང་གདོན་ལ་འདེབས༔ སྦྲུལ་ཆུན་ཞིང་གཡང་སྤེའུའི་སྨད་ཤམ་ 
¦ མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་གར་གྱི་བདུད་རྟ་རླུང་གཤོག་བཅིབས༔ བསྐལ་པའི་དུག་རླངས་འཚུབས་མའེ་དབུས་སུ་བསྐྱེད༔ ནུབ་ཀྱི་རྩེབས་དབུས་པད་ཉི་རཱ་ཏྲའི་སྟེངཿ མཇེས་ 

འཛུམ་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་ངས་ནུས་མ༔ དཀར་སེར་ཞི་འཛུམ་བརྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་འདོད་འབྱུང་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ གཡོན་པས་དཀོར་ལ་རྔམ་པའི་སྟིང་འབྱིན་ 
ཾ བསྣམས༔ དར་ནག་གོ་ཟུ་པདྨའི་དོ་ཤལ་འཕྱངས༔ མཛེས་པ་རྟཏའི་ཕྲེང་བ་སུམ་རིམ་སྤྲས༔ ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་གཡུ་འབྲུག་སྩལ་ལྡན་བཅིབས༔ འཇའ་འོད་ ཁུ་སྦྲང་ 
། འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་འགྱིངཿ བྱང་རྩིབས་དབུས་སུ་པད་ཉི་བདུད་བསེན་སྟེང༔ ཀླ་བཙན་སྲིང་གཅིག་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ༔ དམར་སྨུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ༔ 
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གཅོད་སྤྲ་གྲི་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ བྷནྨ་དམར་བཀང་ཞལ་ལ་འདྲེན༔ ཞིང་གཡང་སྦྲལ་ཆུན་མགོ་ཕྲེང་གཟིག་ཤམ་མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་རྩལ་ལྡན་གློག་ཞགས་ 
བཅྲིབསཿ མེ་རླུང་དུད་སྤྲིན་འཚུབས་མའི་དབུས་སུ་གསལ༔ དེ་མཐར་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཏིལ་གོང་ཕྱུར་བཞིན་གསལ༔ རང་རང་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ ཧེ་ཆེན་བརྡལ་དང་གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་གནས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ 
གྱུར༔ བཤུད་གླུ་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་སྐྱན་འདྲེན་ནི༔ དཱིཾ་ཀཿ དད་དང་དམ་ཚིག་གཉེན་པོས་འབོད་བསྐུལ་གྱིས༔ ཚུར་གཤེགས་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདེར༔ དབང་དྲག་ཤན་པ་ 
དམར་ནག་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ཿ ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནོད་སྦྱིན་སྲིན་དང་བཤོས་པའི་སྲིང་གཅིག་མ༔ དུར་ཁྲོད་ཧ་ཧེ་བཞད་པའི་གཉེར་འཛིན་ཞེངཿ 
ལེགས་ཉེས་སྟོང་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི༔ མ་མོ་གསོད་བྱེད་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་པོ་སྨན་དང་བཤོས་པའི་མ་ཆེན་མོ༔ དུར་ཁྲོད་ཕུ་ལུང་ནག་པོའི་སྲུང་མ་ཆེ༔ 





ྦ ; སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་བསྟན་པའི་བདག༔ བདུད་མོ་སྟིང་འབྱིན་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཙན་དང་ཀླ་མོར་བཤོས་པའི་སྨན་གཅིག་མ༔ 
ཡཱ དུར་ཁྲོད་མུན་པ་ཅན་གྱི་ཞེང་སྐྱོངས་གཙོ༔ དཀོར་སླང་ཟས་ནོར་སྐྱོངས་བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྨན་བཙུན་ངས་ནུས་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷ་མི་བཤོས་པའི་ ཨ་ལྕམ་ 
བཞིན་བཟང་མ༔ དུར་ཁྲོད་གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་གཉེན་སྐྱོང་ཞིང༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་གཅིག་པུ། མ་མོ་ཤ་ཟ་ཌཀྐི་གཤེགས་སུ་གསོལ། འབྱུང་ལྔའི་དབྱིང་ 
; དང་ས་སྤྱོད་མཁའ་སྦྱོད་ཞེང༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུའི་གཉེར་འཛིན་མ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཌཀྐི་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
.,།གསོལ༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་བསྒུར༔ འཁོར་གཡོག་སྤྲལ་པ་དཔུང་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བབསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
' དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་མཐོ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 





དུས་འཁྲུག་ནད་ཡམ་བཟློ་ ངོ 
གཙུག་ལག་སྐྱོངས་ཕྱི ལཾ ག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོ 
རྩ་གུ་ཌ་ཧྲི་དྷ་པ་ཙ་ ཀྱར་གཤེགས་སུ་གསེལ༔ ཟུ ླ ལོ་ཉེས་སད་སེར་བླཟོ་ ངོ 
བཞ་ལནསྲུ་པའི ་་ནི་ཟཌྷིཁམ གཉར་བསྟནཔབཟང་ཕྱི་ ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ པོའ 
འཚལ་བྱ་བ་ནི༔ ན་མོ དམ་རྫས་ལ༔ དམར་པོ་ ྦ སྤར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བྡར་ས་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནའ འབྱོར་དམ་ལྡན་བ ོང 
པོ་་དམ་ཅན་མཆེ ྒ བ་བསན་བྲ་ཞང བསྟན་འཛིན་ནས་ཀི་གག ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་བཞུགས་ས ནརསུ་་གཤགསསགསོས ® ད 
ད་ལྔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྟན་འཛིན་ནམས་ རྒོ པ་་ དགེས་ཤིང་བ གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ གབ ར་གཤིགས་སུགས ལ་ རཔ 
ན་མོ་ཤཱཾ་ན་མ་ཧོ༔ གསམཆོདཔའབལ བ་ས བ་བརྡི་སྲོག་འཁོར་རྟེན ཉེ་དམེ་ར 
བན༔ ཧཱུ་ཧིཿ བབ་གསས་་མདརྡོ་ེ་ྟ བརྟེན༔ མཛད། བྲམས་མ་་ ཏབ པཔ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡི༔ བ རྡོར་སྟིང་བསྟན་པ་གཙུག་ མག་ 
ག་ག ཊུ 
སྲུང་སྤེལ་ནུས་ 


136 


,ླ¿114{ ¦ 
31 
_ ༧3 
31 / 
ཤ༅4 
ཟླ 
¬ 
ཌོ 
༡ 
€ཌ 1 
24 











༩ ལཔའིཿ༔ དབང་དྲག་ཤན་དམར་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བ་ནི༔ ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དྲི་ཆུའི་ཞབས་ 
3 བསིལ་དངཿ དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཤ་ཆེན་བདུག་པ་སྤོས༔ ཞུན་གྱི་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲེ་ཆབ་དངཿ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རྔ༔ སིལ་སྙན་པི་ཝཾ་གླིང་བུ་ 


། ཕག་རྡོ་པ༔ རྔ་ཆེན་དུང་དང་བཤུད་པ་མཁར་རྔའི་སྒ༔ ཕྱར་དར་གཡབ་དར་མདའ་དར་རྟེན་མདུང་དངཿ སྒྲུབ་གཏོར་བསྐང་རྫས་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ལོ༔ ཇ་ཆང་འོ་ཕུད་ 
དཀར་མངར་སྐྱེམས་སྣ་ཚོགས༔ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲུམ་མི་ས་བཱ་ལ་ཡ༔ རྟ་དྲེལ་བ་གླང་ཅང་ཤེས་འདོད་འཇོའི་བ༔ སྟག་སེང་ཁུང་འབྲུག་གཏེར་བུམ་དཔག་བསམ་ཤིང༔ གོ་ 
 འབྲས་ཁྲེ་ནས་སོ་བ་འབྲུ་ཡི་རིགས༔ དར་གོས་འཕྲུག་ཐེར་ལྭ་བ་བྱང་དཀར་རེག༔ རྨ་བྱ་དེ་ཕོ་མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཡི་ཚོགས༔ གཡུ་བྱུར་ཨིནྡྲ་བེཌར་རཏྣའ་རིགས༔ གཟིག་དོམ་ 
ཚཾ' འཕར་སྒྱང་གཡི་སོགས་གཅན་ཟན་སྡེ༔ རྟ་གཡག་ར་ལུག་གཡང་དགས་དམར་གྱི་ཚོགས༔ སྦལ་སྦྲལ་ཉ་གཅོང་ཆུ་གནས་རིགས་མཐའ་དག༔ ཤ་རྒོ་རྣ་བ་རི་དྭགས་བསམ་མི་ 
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ཁྱབ༔ གོ་ཁྲབ་མཆོན་ཆ་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་མཛེས་པའི་རྒྱན༔ མདོར་ན་མཆོད་པར་འོས་པའི་དམ་རྫས་ནི༔ འཛད་མེད་ཏིང་འཛིན་ཀུན་ 
བཟང་རོལ་པའི་སྤྲིན༔ ཕྱི་ནང་འཁྲི་བག་དྲི་མས་མ་གོས་པར༔ འཛིན་རྟོག་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གར་བསྒུར་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཕོ་ཉ་བརྔན་ལེགས་ན༔ དགྱེས་ 
བརྩེའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མའི་དཔལ་མདངས་ཀྱིས༔ ཡོངས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་རོལ་ནས༔ དབང་མཛད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་གངཿ དུས་བབ་བསྟན་པའི་དགྲ་སྡེ་ 
བརླག་པ་དང༔ ནུབ་མེད་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་མཁའ་ལྟར་སྤེལ༔ ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཟབ་གསང་རྡོར་སྟིང་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང༔ དེ་། 
འཛིན་འདུས་སྡེ་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཞེན༔ བཤད་སྒྲབ་སྟིང་པོ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་མཛོད༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་སྤེལ༔ འཇིག་རྟེན་ 


ཁམས་ཀུན་ཆར་ཆུ་དུས་བབ་ནས༔ ལོ་བཅུད་རྩི་ཐོག་ཕྱུག་འཕེལ་འབྲས་བུ་རྒྱས༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར༔ དཀར་ཕྱོགས་དབུ་བསྟོད་ནག་པོའི་སྡེ་དཔུང་ 








ཏུ 


ཡཾ བཅོམཿ འདྲེ་བདུད་བགེགས་ཚོགས་དམ་ལ་འདོགས་པ་དངཿ སྨོན་ལོག་དམ་སྲི་ཐལ་བ་རྡུལ་བརླག་ཅིང༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་རྨད་བྱུང་དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་སྟོན༔ 


ཀཱ བོད་ཁམས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དངཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་དཔལ་གྱུར་ཏེ༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་འབུམ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིངཿ གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་དཔལ་དུ་དབུག་དབྱུང་ 


ཀེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ དམ་ཉམས་པའི་དྲག་གདོན་བགེགས་ཚོགས་ཆེ་འདྲེ་ཆུང་སྲི་གྲི་བོ་གཤེད་འཁྱམས་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་མཐའ་མི་ཀྲ་ཀློ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ནོར་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སརྦ་མ་ར་ཡ་ཁཱ་ཧི༔ སྤརྦ་མ་མི་ཀ་ཡ་སྦརྦ་ཨརྟ་སིིདྡྷི་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཧོཿ རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་བའི་ཕོ་ཉ༔ སྡེག་སྤྱོད་སྒྲོལ་བའི་ཤན་པ༔ ཧེ 


༢༨ ༩༽ བྲ 


ན་ཐཧ 


ཙ ༨༤ ར༨་༤་ ༨ 


ཚི། ཆེན་དྷ་ནའི་ཞིང་སྐྱོངས དབང་དྲག་ཤན་པ་དམེ་རུ༔ དགྱེས་བསྐྱེད་དྲག་མོ་མཆེད་བཞི༔ འཐུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ༔ དགྲ་གསོད་ཤན་པ་སྡེ་བརྒྱད༔ བགེགས་ 








ཅར 
༡1 
- ཤཀ 
- ཧཿ ༩ 
ཤ/4 
/1 
- = 
7ཿ 
ཌཱ 
ྫ 
ཟླབ 


འཇོམས་ལྷ་སྲིན་བརྒྱད་པོ༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉར་བཅས་པ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྐང་ངོ༔ ཕྲིན་ལས་གཉེར་བཅོལ་ལས་ནི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག༔ དཀོན་མཆོག་ 
དབུ་འཕང་བསྟོད་ཅིག༔ བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས་ཤིག༔ བཤད་སྒྲབ་འདུས་སྡེ་སྤེལ་ཅིག༔ ཟབ་གཏེར་དཔལ་ཁ་སྐྱོངས་ཤིག༔ དགེ་བའི་སྣ་ཁྲིད་མཛོད་ཅིག༔ སྡིག་པའི་ 
མགོ་འཕང་ཆོམ་ཤིག༔ དྲྭག་དཔུང་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག༔ བགེགས་ཆོགས་མིང་མེད་གྱིས་ཤིག༔ དཀོར་གྱི་བདག་པོ་གྱིས་ཤིག༔ ཚངས་མགྲོན་སྐྱེལ་བསུ་མཛོད་ཅིག༔ 
ཤག་རྒྱལ་རྣོ་མགྱོགས་རེ་འོ༔ ཁྱིམས་ཐབས་བཅུད་བཟང་བསྐྱིལ་ཞིག༔ ཕྱ་གཡང་རྭ་བ་སྲུངས་ཤིག༔ ཟས་གྲོགས་སྤེལ་མཐུན་བསྒྲིགས་མཛོད༔ ནོར་ཁྱུགས་རྫི་བུ་གྱིས་ཤིག༔ 
ཇག་རྐུན་འཕར་སྦྱང་གཞོམ་ཞེག༔ ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་བསྒྲབ་མཛོད༔ སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་བསྐྱེད་ཅག༔ མི་ལ་ན་ཚ་མ་བཏངཿ ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་འཚེ༔ 
བསམ་པ་མྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག༔ འདོད་དོན་ལག་ཏུ་སྩོལ་ཞིག༔ ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ལེགས་པའི་སྒོ་བརྒྱར་སྤྲོད་ཅིག༔ ཉེས་པ་སྟོང་དང་བསྟོལ་ཞིག༔ ཚེ་བསྲིང་ 








༤༨ ༤༨༤༨ ༨ ༨༩༧༤ 
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༨ ༨༽ ༨༤ 


ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་དམེ་རུ་རྩེ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་སྤ༔ མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་ལ་སྟིང་བརྩེ་ཞེང༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་སྟིང་པོར་ 
› གདུང༔ འདའ་མེད་ཨ་ཏིའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྲུང༔ དམ་ཉམས་གཤེད་མ་དམ་ལྡན་གྲོགས་གཅིག་པུ༔ དབང་མཛད་ཤན་པ་དམར་ནག་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཕྱག་གཡས་ 
གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་འབར་བ་ཡེས༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་གཏུབས༔ གཡོན་པས་ཙིཏྟ་དམར་སྟིང་ཞལ་དུ་ཁྱེར༔ བདུད་དཔུང་དྲུངས་ནས་འཕྱིན་ལ་ཕྱག་ 


¬ སྲོག་བསྐྱེད་དཔལ་མཐུད༔ འདི་ཕྱིའི་རེ་སྨོན་དམ་པ༔ གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་ཅིག༔ རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་ལང་ཚོར༔ དགེ་རྒུ་བདེ་བར་སྦྱོར་ 
ཤྲཱཾ ཞིག༔ བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན༔ ནུབ་མེད་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨཱ༔བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ དཱུཾ་བྷྱོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཞི་ 
བའི་རང་བཞེན་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ འདོད་འབྱུང་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ྱྱ་བྷཱ་ཝ་དངཿ ཟ་བྱེད་རྔམ་ཁྲོས་དྲག་པོ་ར་ཧུ་ལ༔ ཀུན་གྱི་ 


ྭྭ 


ཅ་བ 
༡༽ 
3 
¬ ¥ ༧ 
ཟོ 
/] 
ཟླ 
ཌུ 
ཤཱ 
རཿ 





འཚལ་བསྟོད༔ དབང་གི་བེར་ཀླབས་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཀྲ༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་དཔའ་བོའི་རྟགས་སུ་འཆང༔ དག་པོའི་གད་རྒྱངས་ལྡིར་བའི་ས་གསུམ་གཡོ༔ ཆེ་ 


བཅཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་མེ་ཁུང་རླུང་གཤོག་བཅིབས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར༔ སྐད་ཅིག་སྟོང་ 
གསུམ་ཉུལ་བའི་བྱ་མ་རྟ༔ འཕུར་ལྡན་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཕོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁྱོད་ཉིད་དགའ་ན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྦྱོར༔ ཁྲོས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་ཉེས་སྟོན༔ 
གཉིས་བྱེད་གདུག་པའི་དཔའ་སྐོངས་དམ་ཚིག་ཅན༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་བྱེད་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དགྱེས་བསྐྱེད་དགའ་བཞིའི་རྣམ་རོལ་ཌཀྐི་བཞི༔ ཕྱོགས་བཞིའི་ 
མཐའ་དམག་གཡུལ་ངོ་བཟློག་མཛད་ཅིངཿ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྲུངཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
བྱས་འཁྲུལ་བའི་སྲོག༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་བརྒྱད་སྦྲབས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ཅིང༔ ལེགས་ཉེས་སྡོང་གྲོགས་འཛིན་པའི་གཉེར་ཁ་བ༔ ལོ་ཉ་སྦྲུལ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧོཿ 








¬ སྟོབས་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཁོར་འདས་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་སྲོག་འཛིན་པ༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ལེགས་ཉེས་གར་བསྒུར་བ༔ དམར་པོ་ཟ་བྱེད་ཤན་ 
ཤཱ ཕ་དམེ་རུ་དགོངས༔ བདག་རྨོངས་འཁྲུལ་བའི་སྨག་རུམ་འཐིབས་རྐྱེན་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་འབྲུལ༔ སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལས་འདས༔ 

བག་མེད་སྤྱོད་ངན་གཟེངས་བསྟོད་ལྟ་བ་དམན༔ ཐེག་མཆོག་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཀྲོང་མ་གྱུར༔ ཁ་ན་མ་ཐོའི་གྲབ་མཐའི་རྗེས་སུ་སྟོགས༔ ཕྱོགས་ཆད་རྟོག་གེའི་དྲི་མས་ 
༩ བསླད་པ་དངཿ བློ་ཆུང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལས༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་དངོས་འཛིན་མ་དག་པས༔ ནོངས་པ་གང་མཆིས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བཤགས༔ བཟོད་པ་བཞེས་ལ་ 
„ ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཀའ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་གདུག་རྩུབ་འཆང་བའི་རིགས༔ འཕོ་མེད་ཟང་ཐལ་གཉེར་གྱིས་དམ་བཅིང་ནས༔ ལྡོག་བྲལ་ལས་ཀྱི་གཉེར་བཞེས་ 
3 དམ་ཚིག་གིས༔ ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨ་ཧེ་དམེ་རུུ་ཆེ་གུ་ཌ་ཧཱི་དཱ་ཧཱཾ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སྨྲ་བཅད་མི་དང་མི་འཕྲད་པར༔ བླཟས་པ་རྟགས་ཐོན་བར་དུ་བྱ༔ གང་ 








འདོད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་ཧེ་དམེ་རུ་རེ་གུ་ཌ་ཧི་ཏྷ་མ་ཧཱ་མུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ཱཾ་བམ་ཧོ་ཛཱ་ན་དྷནྟཱ་ཕཾ་ཛཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ སྲོག་སྔགས་བར་མ་ཆད་པ་རུ༔ རྟགས་མཚན་མ་གསལ་བར་ 
དུ་བཟླ༔ གནད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཅིངཿ བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་ཧེ་དམ་རུ་ཅེ་གུ་ཌ་ཧཱཾ་དམ་ཧཱ་མུ་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཇཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ་ཛྙཱ་ན་དྷནྟུ་ཕེ་ཛ༔ དགྲ་བགེགས་ 


ྫ གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད༔ དམིགས་པ་ཏིང་འཛིན་རྣོ་ལྡན་པས༔ སྒྲབ་བསྟེན་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཆ་བཟླ༔ སྐབས་སུ་འབོད་བསྐུལ་ནན་དུ་བསྐྱང༔ དེས་ནི་དྲག་བགེགས་རྡུལ་བརླག་པའི༔ རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་འཆར་བར་ 
¦ [གྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་ཧེ་དམེ་རུ་རེེ་གུ་ཌྭ་ཧི་དྷ་མ་ཧཱ་མུ་ཏྭ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ཧཱཾ་ཛཾ་ཧོ་ཛཱ་ན་ངྷནྟུ་ཕཾ་ཛཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དུམ་བུར་གཏུབ་ལ་སོད་ཅིག༔ ཡེངས་མེད་རྣོ་མྱུར་ 


ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བསྟན་དགྲ་རྩད་ནས་གཅོད་བྱེད་པའི༔ དྭག་སྔགས་རྦད་པའི་གྲངས་བྱེད་བཟླ༔ སྐབས་སུ་བསད་བསྐུལ་བསྐྱལ་བའི་ཚེ༔ རྟགས་མཚན་དོན་སྟིང་མངོན་སུམ་འབྱུང༔ གང་ལ་གཟས་ཀྱང་ཐལ་བར་རློག༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་སུ་གསོལ་མཆོད་དང༔ འཁྲུགས་བསྐང་ལ་སོགས་ནན་དུ་བསྐྱར༔ དེ་ནས་ཕུད་བསྐང་འབུལ་བ་ལ༔ རིན་ཆེན་བརྡར་བས་སྐྱེམས་བཟང་དང༔ གཏོར་སྐུ་འབྲུ་སྨན་འདོད་རྫས་རྣམས༔ 
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¬ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་སརྦ་པཉུ་ར་ས་ཡ་ན་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཝཿ ལན་བདུན་གྱིས་ནི་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ ཧོཿ འོག་མིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དངཿ 
 གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སླུང་མ༔ ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཧེ་རུའི་གནས་བཅུའི་གཉེར་འཛིན༔ སྒྲབ་གནས་དང་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་དཀོར་སྲུངཿ 
ཧེ་ཆེན་དྷ་ནའི་དབང་བསྒྱུར་བའི་གཙོ་བོ༔ བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གདུང་སེམས་ཆེ་བ༔ ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཟབ་གསང་འཛིན་སྲུང་སྤེལ་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཕོར་ 
-ཌ1 སྟིང་ཉེ་བ༔ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏ་ཡོ་གའེ་བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་ཆེན་པོ༔ བོས་ན་སྟན་གསང་བ༔ བཅོལ་ན་དོན་འགྲུབ་པ༔ བསྐུལ་ན་ལས་མྱུར་བ༔ རྦད་ན་མཐུ་ཆེ་བ༔ 
› གིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ༔ གནོད་སྦྱིན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ༔ རྒྱལ་བཙན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་བདག༔ དགེ་བསྙེན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ༔ ཡབ་གནོད་སྦྱིན་རཀྭ་གདོང་དམར༔ ཡུམ་ 

འདོད་པ་སྟོབས་སྦྱིན་རྒྱལ་མོ༔ སྲས་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ དགྲ་གསོད་པའི་མཚོན༔ བགེགས་འདུལ་བའི་ཐོག༔ ལས་བྱེད་པའི་ཕོ་ཉ༔ རྟག་པར་བསྲང་བའི་རྫི་ 
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བུཿ སྟེང་ལྷ་དམག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ༔ བར་གཉན་རིགས་ཀྱི་སྤྲིན་དཔུང་འཁྲེགས་པ༔ འོག་ཀླ་གཉན་གྱི་མཆོད་བསྟོད་ཕྱུར་བ༔ གཡས་ན་ལས་མཁན་མཆེད་བརྒྱད་གློག་ 


ལྟར་འཁྱུག་པ༔ གཡོན་ན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐོག་ལྟར་མུར་བ༔ འདབ་ན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ༔ སྒྲོལ་གིང་ཤན་པ་དམར་ནག་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ སྐུ་གསང་ 


དཀར་པོ་ལྷ་བཟང་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ གསུང་སྤྲལ་ལྷ་མགོན་དམར་པོ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ཐུགས་སྤྲལ་ཕུང་བྱེད་ནག་ཕོ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ྦ ཡོན་ཏན་ 
གཏེར་བདག་ཡིད་བཞེན་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ཕྲིན་ལས་དྲང་སྲོང་མིག་དམར་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ འདོད་འབྱུང་ཨ་པརྩེད་ཏ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ཞེ་བྱེད་རྣམ་ 


༩ རེ ར་མོ 


པར་རྒྱལ་བ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ རྒྱས་མཛད་དཔལ་ལྡན་རྣམ་སྲས་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ དབང་སྡུད་རྒྱ་གྷྲཾ་ཝ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ དྲག་པོ་རྔམ་བྱེད་ནག་པོ་ལ་ 
མེ་ལྷའི་ 


ང་ས མེ ར་ཚ 


གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ སྲེད་གསུམ་མངའ་བདག་འཁོར་ལོའེ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ དི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་སྟག་གི་གདོང་ཅན་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ 





¬ མངའ་བདག་ནེ་ཙོའི་གདོང་ཅན་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ གཤིན་རྗེའི་སྲོག་བདག་གཟིག་གི་མགོ་ཅན་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ སྲིན་པོའི་སྤྱི་རྗེ་རྨ་བྱའི་གདོང་ 
ཤཱ ཅན་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ཆུ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ རླུང་ལྷའཾ་མངའ་བདག་ཤང་ཤང་མགོ་ཅན་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ དདུད་ཀྱི་ 
སྲོག་བདག་འབྲོང་གི་གདོང་ཅན་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ དབང་ལྡན་སྤྱི་རྗེ་གསེར་མིག་མགོ་ཅན་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་འོད་བརྒྱའི་འཁུད་པ་ལ་གསོལ་ལོ་ - 
ཤཿ མཆོད་དོ༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མནྟ་ཀ་དུས་བཏབ་ནག་པོ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ མ་མོ་སྲིད་རྒྱལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ བདུད་པོ་སྐོས་རྗེ་དྲང་ཤན་དཀར་ 
: འབྱིད་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་གདོང་སྤྲད་མིག་མར་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ རྒྱལ་པོ་བེ་ཧར་སྒུ་ལྔ་བློན་བདུན་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ གནོད་སྦྱིན་ཀ་ལ་ 


' རུ་ཏའི་སྙིང་འབྱིན་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་མིག་སྟོང་ལྡན་པ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ སྤུལ་འཁོར་བྱེ་བ་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོཿ སངས 











རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག༔ སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་ཞེག༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད་ཅིག༔ དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྒོ་བསྐྱེད་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་ 
ཤིག༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག༔ སྦྱིན་བདག་ལ་མངའ་ཐང་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཆོས་མཐུན་གྱི་བསམ་པ་སྒྲབས་ཤིག༔ དྲག་བྱུང་ན་མཚོན་ཐོབ་ཅིག༔ བགེགས་གཡོ་ན་སྨྲ་ 
། ཕོབ་ཅིག༔ ནད་བྱུང་ན་རྩེ་གསོལ་ཞིག༔ བྱད་སྡང་ན་རང་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ ཆོས་འཁོར་དང་གཙུག་ལག་སྐྱོངས་ཤིག༔ ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་བཟློག་ཅིག༔ ཚེ་དཔ ། 
དེང་འབོར་བ་བསྐེད་ཅིག༔ ཉམས་རྟོགས་དང་ཡོནཏན་རྩོལ་ཞིག༔ ཚེསྒྲབལ་གེགས་མེད་མཛོད་ཅིག༔ དོན་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ཁ་ཕུན་ཚོགས༔ མི་རིང་བར་མུར་དུ་སྒབ་པའི 
འདོད་འབྲས་གང་མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཧོཿ གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྲིན་མོ་དང་བཤོས་པའི་སྲས༔ དྭག་རྩལ་ཐོག་ལས་ཆེ་བ༔ མྱུར་མགྱོགས་རླུང་ལས་ཟབ་པ༔ 
དྲག་ཤ་ཟས་སུ་ཟ་བ༔ དྲག་ཁྲག་སྐོམ་དུ་འཐུང་བ༔ དྲག་སྟིང་ཧུར་མིད་རོལ་བ༔ ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད་པ༔ མོ་རྒྱུད་དྲང་ནས་འབྱིན་པ༔ བྱིས་པ་མངལ་ནས་སྐེམས་པ༔ 
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„ ༩ སྒྲབ་ལ་གདུང་སེམས་ཆེ་བ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་གྲོགས་མོ༔ བཀའ་གཏེར་གཉན་གྱི་བདག་མོ༔ ཨ་ཙ་ར་ཉེ་ 


ཤུ ཤུ་རཱ་གཅིག་གི་སྲེང་མོ༔ མ་ཡམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོ༔ དུར་ཁྲོད་ཧ་ཧེ་བཞད་པའི་དགའ་ཚལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་མ་མོ་གསོད་བྱེད་ཆེན་མོ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ 


སྐུ་སྤྲལ་དཀར་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ གསུང་སྤྲལ་དམར་མོ་སྤྨུན་དགུ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ཐུགས་སྤྲལ་ལྷ་མོ་མཆེད་བརྒྱད་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ཡོན་ཏན་ 
སེར་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ཕྲིན་ལས་ལྡང་མོ་དྲུག་ཅུ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ འདོད་སྟེར་དབང་སྡུད་ལྷ་མོ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ དུས་འཛིན་ལྷ་མོ་མཆེད་ 
བཞེ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ཐོག་འབེབས་རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ གར་དབང་ཁྲོས་མ་སྨན་གསུམ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ དམག་གི་རྒྱལ་མོ་མཆེད་ལྔ་ལ་གསོལ་ 


ལོ་མཆོད་དོ༔ སྦས་པའི་མ་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ཌཀྐི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ སྨན་མོ་བདུན་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་ལ་གསོལ་ལོ་འབུལ་ལོ་ མཆོད་དོ༔ 
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ཧོཿ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྨན་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་བཤོས་པའི་བུ་མོ༔ ཞིང་ཉེར་གཅིག་གི་བཅུད་བསླང་བ༔ ལྟ་ཁམས་སུ་ཉུལ་བའི་མེ་ཏོག་མནྨ་ར་བ༔ གཉན་ཁམས་སུ་རྒྱུ་བའི་དུང་ 
གི་གདུ་བུ་ཅན༔ ཀླ་ཡུལ་ལ་འཕྱོ་བའི་ཀླ་མོ་མཛེས་འབར་དབང་མོ༔ སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ༔ མཉམ་ཉིད་རོལ་པའི་ཆོ་རོལ་དུ་མ་རུ་བསྒུར་ 
བཿ དགྲ་ལ་ཟ་རྔམ་ཆེ་ཞེང་ཧབ་རྒྱུག་བྱེད་པ༔ བགེགས་ལ་ང་རོ་ཁྲོས་ཤིང་རྐན་སྒ་སྡེབ་པ༔ བརྡ་དང་བཤུད་པ་གར་ལ་ཁྲོང་ངེར་ཉན་པ༔ སྒྲབ་གནས་གཙུག་ལག་ 
ཆོས་འཁོར་གཉན་ལ་འདུད་པ༔ ཉམས་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་སྙིང་དུམ་བུར་གཏུབ་པ༔ ཉེས་བྱེད་མཁན་ལ་བཀའ་ཆད་སྣ་དགུ་འབེབས་པ༔ ལེགས་ཉེས་བསླ་བ་མེད་པར་དྲང་པོར་ 
གནས་པ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ཆེན་དུས་སུ་འབབས་པ༔ ཡར་ཕྱེད་ཚེ་འདིའི་ཕན་བདེ་འབད་མེད་སྩོལ་ཞེང༔ མར་ཕྱེད་བསྐོམ་བསྒྲབ་ཕྱི་མའི་དོན་ཀུན་གྲུབ་ 
མཛདཿ སྔགས་བདག་འཐབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་སྤྲལ་གཞི༔ དུར་ཁྲོད་ཕུ་ལུང་ནག་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་བའི་བདུད་མོ་སྟང་འབྱན་ཆེན་མོ་ལ་ གསོལ་ 








; ལོ་མཆོད་དོ༔ སྐུ་སྤྲལ་བཞེན་བཟང་མཛེས་སྨན་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ གསུང་སྤྲལ་ཆགས་སྱོད་གཅིག་གམ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ཐུགས་སྤྲལ་མོན་མོ་ 
ཏྲིལ་སྣ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ཡོན་ཏན་རྟཏྭའི་ཕྲེང་མཛེས་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ཕྲིན་ལས་དཔལ་འབར་དབང་མོ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་མ་དྲུག་ 


། ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ས་ལ་འཛུལ་བའི་སྲིང་ལྔ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ལུང་བསྟན་སྲིད་པའི་བུ་མོ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ གར་དབང་བདུད་རྩི་འབེབས་མ་ལ་གསོལ་ལོ་ 
,མཆོད་དོ༔ ཆགས་འབར་བདེ་བའི་དབང་མོ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ རོལ་རྩེད་མཁས་པའི་མ་མོ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ རྣམ་རོལ་བསྒུར་བའི་གནམ་སྨན་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་ 
དོཿ ཀུན་ཀྱང་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་སུ་ཀྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ལོ་འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ཧོ༔ བཙན་པོ་མཛེས་བྱེད་འབར་བ་ཀླ་མོ་ 

དང་བཤོས་པའི་བུ་མོ༔ ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་གཙོ་མོ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་མཆོག༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་གཉེར་འཛིན༔ ཉེ་བའི་ཚནོ་ཧ་ཡི་ 
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བཅུད་སྐྱོངས༔ བདེན་བྲལ་མུན་པ་ཅན་གྱི་དཀོར་སྲང༔ རྫུ་འཕྲུལ་རླབས་ཤུགས་སྟོབས་ལྡན་ཆེན་མོ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཆེ་བ༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བཀའ་ལ་ཉན་ 
པ༔ ཉམས་པ་མཁན་གྱི་སྲོག་དབུག་སྡུད་པ༔ སྒྲབ་པོའི་ཟས་དང་ནོར་ལ་གདུང་བ༔ རླུང་སེམས་ཏང་འཛིན་དྲོད་ཚད་ཞུལ་ཞེང༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་ཅིངཿ 
ཤ་ཟ་སྨན་ཕྲན་གནམ་སྨན་གཙོ་མོ༔ དྭག་སྙལ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་གཙོ་མཆོག༔ དུར་ཁྲོད་མུན་ནག་གཏུམ་དྲག་རོལ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་བའི་ 
ལྷ་མོ་ངས་ནུས་མ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ སྐུ་སྤྲལ་རྫས་ལ་དགྱེས་པའི་ངན་ནེ་མ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ གསུང་སྤྲལ་དམ་ལ་གདུང་བའི་ངན་ནེ་མ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ 


གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ དཔལ་ཁྲོས་མའེ་བཀའ་ཉན་ཀ་ལི་ནག་མོ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ 


དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོའི་དམ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ 
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༄ རྡོ་རྗེ་གར་བསྒུར་མའི་བསྟན་སྐྱོངས་གཡའ་སྨན་ནག་མོ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ཕྲིན་ལས་དུས་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་ནག་མོ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ སྟོང་པ་དེ་ 


བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་རོ་ལངས་ནག་མོ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ བདེ་སྟོང་སྒུ་མའི་རང་མདངས་སྤྱན་མིག་ཁྲག་འཁྱིལ་ནག་མོ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ དགྲ་སྲོག་ཁོང་ 
དུ་རོལ་བྱེད་མུན་པ་གཏིང་འབྱིན་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ཁམས་གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་དབང་མོ་རོལ་བྱེད་ནག་མོ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ དཔའ་བོ་གར་གྱི་ལས་བྱེད་ 


]ུ རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་བེར་ནག་ཅན་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ སྲིད་པ་རབ་འདེགས་རིན་ཆེན་ཤུགས་འཆང་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ རྨོངས་པའི་ཆགས་བྲལ་པདྨ་མཛེས་ལེགས་ལ་ 
| གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ གདུག་པ་རྩད་གཅོད་ཟུ་ར་ར་སྐྱེས་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ལྷ་ཡཾ་བུ་མོ་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ལ་གསོལ་ལོ་འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ཧོཿ ལྟ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
( ཡས་གྲགས་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་མཚོ་སྐྱིད་དང་བཤོས་པའི་བུ་མོ༔ སྲོག་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ༔ ཟས་ཤ་ཁྲག་ལ་དགྱེས་པ༔ ལས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་བརྩོན་པ༔ སྟིང་ 
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རྣམ་འབྱོར་ལ་རྩེ་བ༔ བརྣག་དགྲ་བགེགས་ལ་རྔམ་པ༔ གནས་ཆོས་འཁོར་ལ་བརྟེན་པཿ ཡུལ་འབྱུང་ཁམས་ལ་རྒྱུ་བ༔ དཀོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཉེར་འཛིན༔ དགྲ་ 


མགོ་ གནོན་ཀྱི་དཔའ་བོ༔ བགེགས་རྡུལ་དུ་ བླརླག་པའི་ཤན་པ༔ དུར་ཁྲོད་ དང་གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ ཀྱི་དཔ ལ་ལ་མངའ་དབང་ འབྱོར་བའི་ཤ་ཟ་ ཌཀྐི་ ཁ་མོ་ཆེ་ ལ་ 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ སྐུ་སྤྲལ་བཞད་པ་རྩལ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ གསུང་སྦྲལ་པདྨ་ལྕམ་མོ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ཐུགས་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་བདེ་འབར་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་པ་མོ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ཕྲེན་ལས་དཔལ་ལྡན་བསྔགས་པ་མོ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ལྷ་མོ་ཀ་ཏི་བུམ་པ་ཅན་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ 
ཀླ་མོ་རཏྣ་ཐོད་རྒྱན་ཅན་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ གནོད་སྦྱིན་མཛེས་མ་ཁུངས་ཐོག་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ བདུད་ལྕམ་ཁྲི་ཟ་སྟོང་སྒྲོལ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ གྲུབ་པ་ཅན་ 


གྱི་བདག་མོ་ཅན་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ སྔགས་མཁན་མོ་ཡི་གྲོགས་མོ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ཨ་ཙར་དགྱེས་བསྐྱེད་མ་མོ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ཚངས་པའི་བུ་མོ་ 
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3 ¬ བཞིན་ལེགས་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ མཛའ་གྲོགས་སྤེལ་བའི་མ་དྲུག་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ཤ་ཟ་ཌཀྐི་ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་པའི་གྲངས་མ ཉམ་ཆོ སྣ་རལ་འབྱོར་ 
་ུ གཙུག་ལག་སྲང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ་འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ དགྱེས་རབ་ཀྱི་མཆོག༔ མཉེས་རབ་ཀྱི་ཕུད་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ དང་པོ་བཀའ་ 

ལྟར་མ་བཀགྱིས་པ༔ བར་དུ་གཞུང་ལྷར་མ་བསྒྲབ་པ༔ ཐ་མ་ཚུལ་བཞེན་མ་སྲང་བ༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་བཀའ་དམ་ལས་འདས་པ༔ ཆགས་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ཞེག་རལ་དུ་ 
,གུར་བ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ༔ མི་དབུལ་ནོར་གྱི་དངོས་གླབ༔ བཙན་ཚུག་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ༔ དག་རྩལ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲབ༔ རྒྱུད་འཛིན་སྲིད་ཀྱི་དངོས་ 
, གྲུབ༔ མི་འཆི་ཚེ་ཡི་དངོསྲ་གུབ༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ རྩལ་མ་ཞན༔ ཟ་བའི་འདེ་ 
རླ ལ་སྟོབས་མ་ཆུང༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ འབྱོར་བ་དྲུག་ཕུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མོས་པ་བཞེ་ཝ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 








འབྱོར་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམ་ཞིང་གཟའ་སྐར་འཕྲོད༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའོ༔ དེ་ནས་མངའ་གསོལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧིཿ གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཀ་དག་དྲི་མ་བྲལ་བ་ཡེ་ ཤེས་ 
སྐུར༔ གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི༔ གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས༔ འགགས་མེད་བདེ་ཀློང་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྐུ༔ ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འུབ་ཆུབ་པའི༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མཛད་ཉིད་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཅིར་ཡང་མ་འགག་པ༔ ཞེང་ 
ཁམས་གནས་ཡུལ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རུ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་གཉེར་གཏད་པའི༔ སྤྲལ་པ་རྨད་བྱུང་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ གདུག་པའི་དཔའ་སྐོངས་སྡེ་ 
' བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ བླ་མེད་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་འཛིན་བསླང་སྤེལ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་བཀའ་དམ་སྲོག་ཏུ་འཆང༔ དམ་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དགའ་ན་ 
གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྦྱོར༔ ཁྲོས་པའི་སྲིད་པ་རུ་བཟློག་གཡོ་འཁྲུག་སྟོན༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་སྲིད་ཞེའི་ས་མཁན་སྟེ༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་བྱེད་པོར་མངའ་གསོལ་ 
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¬ ལོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲའི་སྟེང་སྟིང་མངོན་སུམ་འབྱིན༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་སྡེ་རྣོ་གཅོད་རལ་གྲིས་གཏུབས༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གཙུག་ལག་ཆོས་ 
ཤྭ ཤཁོར་བསྲུང༔ མཐའ་ཡས་གཉེར་འཛིན་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ རྦད་པའི་ཡུལ་སྣང་སྐད་ཅིག་ཐལ་བར་རློག༔ བསམ་པའེ་འབྲས་བུ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྨིན༔ སྨོན་པའི་ 

གསོལ་བཏབ་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྩོལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་གྲོགས་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ལྷ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལྷ་དམག་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་བཀོལ་དྲེགས་ཚོགས་ 
ཌི ལས་ལ་འགྱེད༔ ཀླུ་ལ་དབང་ཐོབ་གཉན་གཏོད་ཀླུ་ཡིས་འདུད༔ སྲིད་གསུམ་ཕོ་ཉའི་རྗེ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དུས་ཀྱི་རུ་འཛིང་བསྐལ་པའི་གཡོ་འཁྲུག་ཡངཿ ལྟ་སྟངས་ 
, རྣམ་འགྱུར་རོལ་པའི་སོད་ཆུད་བྱེད དཔའ་བཞད་སྐན་སྒས་དགྲ་དཔུང་དྲུངས་ནས་འབྱིན༔ སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ སྒྲབ་ལ་ཉེར་འཚེའི་གཅེན་ 


བཱ ཚེ་ཟུག་རྔུ་འཇོམས༔ ཉམས་སྣང་བདེ་སྡུག་རི་མོ་ཐབས་ཀྱིས་བསལ༔ ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་བསྟན་པའི་ལུང་བྱང་སྤེལ༔ དམ་ལྡན་སྙིང་གི་གྲོགས་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ གཉེར་ 
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བཅོལ་དཔའ་ཟས་ཏིང་འཛིན་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་གུས་འབུལ་ན༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་རོལ་ནས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ༔ ནམ་མཁའེ་མཐར་མཉམ་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཕྱིར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གདུལ་བྱར་རབ་གྱུར་ཏེ༔ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་སྣྱོར་བར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཕུད་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ གནད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ༔ _ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་འབྲུག་མཁོན་རྟགས་བྱུང་ཚེ༔ བསྐང་བ་འདི་ལ་ནན་ཏུ་བརྩོན༔ 
ཧེ་ཀྐ༔ དབང་ཆེན་གསུང་གེ་གར་འཛིན་དམེ་རུ་ེཿ དགྱེས་བསྐྱེད་ཡུམ་དང་སྤྲལ་པ་གཡོག་ འཁོར་བཅས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བླ་རྡོ་ 
སྲོག་འཁོར་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབ་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཤ་ཁྲག་ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འདོད་ཡོན་མ་ཚངས་མེད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྨད་བྱུང་ག་ཌ་ཙཀྲས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འཁུ་བའི་རྐྱེན་བྱང་ཚངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
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ཡད བཞན འགྲུབ པའ ཕྲན ལས མཛོད༔ བཀའ དང དམ ཡཱ་ན འདའ ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་པས་གངས བསགས་ཕྲན་ལས་བཅལ༔ འཁུ་ལྡག རྐེན བྱང་བྱམས་བརྩས་སྐྱེངས༔ མ་གཅག་ཐུ་ལ་བརྩ སེམས་ཀྱིས༔ 


དམ་ཚིག་དུས་བབ་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ (ཨེ་2།§ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ ངསཿ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཤིན་དུ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བདུད་དཔུང་རྩད་གཅོད་སྐོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མན་ངག་ 
ད „ |མཐིལ་གཅིག་ཐུ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་མི་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམ༔ ཀླ་བདུད་བཙན་ ལ་ཟབ་མོའི་གཉེར་བྱང་གཏོད༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ 
སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུགནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ༔ བཀའ་བབ་ཉེར་ལྔས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་ལྷོ་དང་བྱང་ནས་འབྱུང༔ གདུལ་བྱ་ 


ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ བྲལ་ བྱམས་བརྩེས་བུ་ བཞིན་སྐྱོངས༔ གདུག་པའི་ ཉམས་ ཞི་ བདེ་ ལེགས་ འབོར་ བ་ སེ འཿ རྩུབ་མོའི་ སྤེམས་ དབེ ན་ འཇམ་དལ་དྲང་པོས་ 
སྐྱོབས༔ བདག་རྨོངས་ནོངས་པ་གང་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཚངས་པ་མཆོག་སྩོལ་དགྲ་སོད་བགེགས་དཔུང་ཐུལ༔ རྣལ་འབྱོར་འདི་དང་ཕྱི་མའི་འདོད་འབྲས་ཀུན༔ གེགས་མེད་ 
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འབུམ་ཕྲག་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འགོད༔ འགྲོ་དོན་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ ཟབ་བཅུད་ཐུབ་པར་སྲངས་ཤིག་དམར་པོ་ལྔ༔ བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐཾ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བསྟན་སྲུང་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་ཟབ་སྒྲབ་སྤུ་གྲི་འབར་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་ 
བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྷི༔ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དྷརྨ་ཀུ་མུད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང། ཡུང་ཟིན་དྷརྨཱ་ཀིརྟིའི་གསུང་ 


/ 


རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་པའི་དམ་བཅའ་རྫས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་ལྟ་རེག་དྲི་བྲལ༔ བཀྲ་ཤིས་ཤོག་དཀར་གཙང་ 


160 
མཿ ཞབས་པད་བརྟན་པའི་སྐྱེས་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དངཿ ཆོས་བདགྭ་དྷརའེ་མཚན་ཅན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བསྐུལ་བ་རྣམས་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་རུ་ཤེས་ནས་ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྟ་ 
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ཟབ་མོ་དག་པར་ཕབ་པའི་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཙ་རི་ཊ་སྐྭ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་མི་འགྱུར་མཆོད་སྡོང་བརྩེགས་པའི་མདུན་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་སྤེལ་བ་དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། 
ལེགས་སོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༢༡༣༦ 
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ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟང་པོ་ལས༔ གུ་རུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ་ གནོན་ གྱིཿ ཕྱི་སྒྲབ་ དངོས་ 
གྲུབ་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོཿ 
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༄ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡཾ༔ ཧ༣༡།གྣཌྐ།ཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པདྨ་འབྱུང༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྲོ་བསྡུ་བཅས༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ 
ལས་ལྡན་སྒྲབ་ལ་སྟིང་རུས་ཅན༔ ཚེ་འདིར་ཞེ་འདོད་ཆུང་བ་དང༔ འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་དོན་གཉེར་མཁན༔ སྐལ་བ་བཟང་པོ་རེ་མཆིས་ན༔ དེ་ཕཡི་བགོ་སྐལ་སྟིང་ནོར་ནི༔ མན་ངག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་དབེན་གནས་ 
བྱིན་ཆགས་པ༔ རྒྱལ་བ་གོང་མས་བྱིན་རླབས་པའི༔ རྒྱ་འགྲུལ་ཉེར་འཚེ་དབེན་པ་རུ༔ ཕྱིན་ནས་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ཅན་ལ༔ ས་བསླང་ཡོན་འབུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ བགེགས་རྣམས་འབྲས་ཆན་གླུད་ཀྱིས་བརྔན༔ བསྲུང་བའི་ར་གུར་ 
རིམ་བརྒྱད་ཕུབ༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ནན་དུ་བྱ1 མཆྟཱལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞེ་པའི༔ ལྟེ་བར་གུ་རུའི་སྐུ་གཟུགས་བཀོད༔ བུམ་པ་བྷནྡ་ཤེལ་རྡོ་དངཿ སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་མ་ཉམས་པ༔ སྒྲབ་གཏོར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྫས༔ སྨན་ 
གཏོར་རྟཀ་ག་ཌ་ཚོགས༔ཿ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བཀྲམ༔ ཡིད་འོང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་བློ་སེམས་བག་ཕབ་ཏེ༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་དང་བར་གནས༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ལོག༔ མི་རྟག་སྐྱོ་ཤེས་ཆེན་པོས་ 
བསྐུལ༔ སྡུག་བསྔལ་ཁྲིམས་ལས་དབྱུང་ཐབས་འབད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་ནི༔ འཁོར་འདས་བྱེད་པོར་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཡེ་ཤེས་མཉམ་གནས་ཆེན་པོ་རུ༔ ངེས་པར་ཤེས་པའི་དད་གུས་ཀྱིས༔ དོན་གྱི་སྒྲབ་པ་ 
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¬ ཟབ་མོ་འདིརཿ ཡང་དག་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྦྱོར་བ་རྣམ་གྲངས་བདུན་གྱིས་བསྟན༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ བློ་བྲལ་གཞུག་མ་ཡེ་ 
ྲ དག་ཆོས་སྐུའི་ངང༔ ལྟུན་གྲུབ་འུབ་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མཛོད༔ མ་རྩལ་རྫོགས་ལྡན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྤྲོས་བྲལ་རིག་པ་རྗེན་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་ 
བཟང་ས་ལ་འགོད་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ན་མོཿ བཅིང་གྲོལ་ལས་འདས་རེག་ས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ མཚན་འཛིན་བློ་བྲལ་རིག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཁོར་ 
འདས་སྤང་བླང་ལས་འདས་ཆོས་མཆོད་འབུལ༔ མ་རིག་གཉིས་སྣང་དྲི་ཀུན་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ མ་བཅོས་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་རྗེས་ཡི་རངཿ རང་གྲོལ་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཟླ འཁོར་བསྐོར༔ འགག་མེད་ཟང་ཐལ་གཞུག་མ་རྗེན་པར་བཞུགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་བསགས་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བརྡལ༔ འཁོར་འདས་ཟླམ་འཁྱིལ་དབྱིངས་ཡེ་རྫོགས་པ་ཆེར༔ ངོ་ 
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མཚར་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ བཞི་པ་བགེགས་བསྐྲད་རིམ་པ་ནི༔ ཧཧ མ་རིག་ལས་སྐྱེས་ཁམས་གསུམ་འཁྲུལ་བའི་གདོན༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་དག་རང་གྲོལ་རོལ་པའི་ 
བརྔན༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཆེན་པོར་རྡུལ་བརླག་ནས༔ རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བར་འདའ་མེད་གཏམས༔ དུ་དུ་སྦར་བྲིགཾ་གཱནྟ་ཕཊ༔ ཧཱཾབཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ལྔ་པ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ 
ནིཿ ཧཱུ་ཧཱཿ འཁོར་ཞདས་ལྷ་འདྲེ་བལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས༔ སེམས་ནི་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བལྟ། དུག་གསུམ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པས་གླག་མི་རྙེད༔ དོན་དམ་སྟིང་། „, 
པོའི་སྲུང་འཁོར་གཞོམ་ཞེག་བྲལ༔ ཨོཛྷ་ན་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱཾ༔ དུག་པ་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་གཞུག་མའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དགོངས་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ 
ཅིག༔ འགག་མེད་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས༔ བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རང་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་སྙོལ་བྲལ་ཆེན་པོ་ནས༔ སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ 


ཀྱིས་ྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འདོད་འབྱུང་བསམ་འཕེལ་དགོངས་པའི་ཕ་ཕོག་འབེབས༔ གཏེར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གང་ལ་གང་ ལ་ཕན་བདེའི་ཉེ་མ་མཆོག༔ 
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¬ བརྱུད་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རང་རིག་འོད་གསལ་དག་པའི་ཐིག་ལེ་ནས༔ པད་འབྱུང་ལོ་པར་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་ 
ཿ ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ ཤརཿ དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་འཁྲིགས་བདེ་སྟོང་སྦྲང་ཆར་འབེབས༔ དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་མུ་གུ་སྨིན་མཛད་པའི༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གདུལ་བྱའེ་མ་ 
རིག་དྲི་ཀུན་སངས་བ་དང༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་སྤོར༔ ཨ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཨ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ བདུན་པ་མཆོད་ 

2 རྫས་བྱིན་དབབ་ནི༔ ཧཧ གཟུང་བ་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཀ་པཱ་ལར༔ འཛིན་པ་རང་གྲོལ་སྣོད་བཅུད་འདོད་ཡོན་ཀུན༔ རིག་སྟོང་རྗེན་གྲོལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན༔ ཀུན་བཟང་ 
དག་མཉམ་ཆེན་ཕོའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཨྒི་རྐྱམས་མ་ཡཱ༔ -.¿ གཉིས་པ་དངོས་གཞིར་རྣམ་གྲངས་བཅུ༔ དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི༔ (ལོའ ཆོས་སྐུ་མི་ 
འགྱུར་ཀ་དག་སྤོས་མཐའ་བྲལ༔ ཨཱ༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་མཛད་རང་གསལ་འགག་པ་མེད༔ ཧྭ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་སྐུ་སྩོལ་མེད་ཤར༔ ཧིཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་འཁོར་ 
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འདས་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྲཱིཿབཛྲ་ས་མ་ཏྷི་ཛཱཾ༔ གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་རིམ་པ་ནི༔ ཧིཿ སྟོང་ཉིད་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་གཟུགས༔ མ་འདྲེས་རང་གསལ་ཞེང་བཀོད་ཕུན་ཚོགས་ 
དབུས༔ གདོས་བྲལ་འོད་སྣང་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ནངཿ རྣོགས་བྲལ་མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་ཀོ་ཤའི་མཚོར༔ ཆགས་བྲལ་པད་སྡོང་ལོ་འདབ་གྱེས་པའི་ཁར༔ རིག་པའི་ངོ་ཁོ་ 
ཧྲཱིཿཡིག་འཕྲོ་འདུས་ཞུ༔ བདག་ལུས་འཛིན་མེད་འོད་གསལ་དངས་མའི་སྐུ༔ ཨ་ཙཉརྱ་གཞོན་དཀར་གསལ་འཛུམ་མཛེས་བཞད༔ བྱཅུ་དྲུག་ཉམས་འབར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


གཉིས་པ༔ སྤྱན་ཟུང་མཁར་གཟིགས་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་བཅཾང༔ ཐོད་སྐམ་རབ་བརྒྱན་དར་སྣའི་ཅོད་པཇ་འཕུར༔ རུས་པའི་རྒྱན་དང་རཏྣའི་ཕྲེང་བ་མཛེས༔ སྟན་ཆ་གདུ་བུ་ 
པདྨའི་དོ་ཤལ་མཛེས༔ དར་དམར་ཨཾ་རག་ལྡང་སྔོན་དཔྱངས་པ་སྤྲས༔ རོལ་པའི་སྟབས་བཞུགས་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ དཀར་མོ་གཅེར་བུ་མཛེས་འཛུམ་ལང་ཚོས་འཁུད༔ 








; འཁྲིགས་བཞེན་སྡུད༔ གཡོན་པས་བདེ་སྟོང་བྷནྫ་བདུད་རྩི་བརྟེན༔ གིང་དང་མ་ཚོགས་ཌཀྐི་འཁོར་དུ་འགྱེད༔ འཇའ་འོད་ཀློང་བཞུགས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ༔ 
ངོ སྤྱི་བོར་པད་འབྱུང་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གསལ༔ གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རོལ་པ་ལས༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གའི་ 

གཟི་འོད་ཀྱིས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་པ་རུ༔ སྤྱན་དྲངས་གཉེས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྲེ༔ གསུམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ 
› ནིཿ ཧཱཿ སྙིང་དབུས་མི་ཤིག་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི༔ ལྔ་ལྡན་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་འོད༔ མི་ཤིག་ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་ད་ལ་ནས༔ རང་བྱུང་རིག་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང༔ རོ་ 
། མཉམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས༔ གཤེགས་བཞུགས་མཚན་མ་མེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གར༔ གང་འདུལ་གདུལ་བྱའེ་མུ་གུ་སྨིན་གྲོལ་ཕྱིར༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བུ་ལ་ 


ཨཌ ཟང ཌབ་ ས་ མབ བ མ་ སྱ་རྒྱ་ཤུ་ བ་ སས ཆ་ 
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༨. ༨ ༨ 


ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་བའ་ཡེ་ཤེས་པ༔ བྱམ་པའི་ཞགས་པས་དམ་ཆིག་རྟེན་ལ་བསྟེམས༔ དགའ་བའི་སྒྲོག་གིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ༔ བཏང་སྟོམས་དྲིལ་བུས་ འཁོར་ 
བ་དོང་སྤྲགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྫ་ས་མ་ཡ་ཏིཏཱ་ལྟན༔ ལྔ་པ་ཕྱག་འཚལ་བྱ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ སྐྱེ་འགགས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་དང་བྲལ༔ རང་བྱུང་ཡེ་རྫོགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསངཿ༔ མཚན་ 
མ་མེད་པ་དོན་དམ་སྟིང་པོའི་ལྟར༔ ངོ་མཚར་ལྟ་བ་དག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ན་མོ་ཤྲཱི་ན་མ་ཧོ༔ དྲུག་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧ་ཧ ཞེན་མེད་རྣམ་དག་ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་ནི༔ ཉོན་ 
མོངས་རང་གྲོལ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ དུག་གསུམ་ཀློང་གྲོལ་སྨན་གཏོར་རཀྐའི་བཅུད༔ མཚན་བཅས་རྟོག་བསྒྲལ་མཚན་མེད་བདེ་བར་སྦྱོར༔ བཅུ་དྲུག་རོལ་རྩེད་རྡོ་རྗེའི་ 


༢ ༩༧༧ ཨར 


རིག་མ་དང༔ ཁམས་གསུམ་བཀོད་པ་བློ་བྲལ་ཆེན་པོ་རུ༔ དབྱིངས་ལས་བཏོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འབུལ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོར་དགྱེས་བཞེས་ནས༔ གསང་ 
གསུམ་གཤུག་མའི་ཡོན་ཏན་དཔལ་བསྐྱེད་ནས༔ ཚེ་འདེར་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་སྦྱོར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའུ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བདུན་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧིཿ མ་བཅོས་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ 
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༩ སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ མཉམ་ཉིད་འུབ་ཆུབ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུངཿ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
་ མངལ་གྱིས་མ་གོས་པདྨའི་སྦྲབས་ལས་འཁྲུངས༔ རུས་རིགས་ལས་འདས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ༔ སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་གྲབ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་གསུང་ 

ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ མི་མཛེད་འཛིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ༔ རྨད་བྱུང་རྣམ་སྤྲལ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པའི༔ མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆོས་ཆར་འབེབས༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ནི་མི་གཡོ་འདྲེན་མཛད་དམ་པའི་ཞལ༔ ཐུགས་མཆོག་མི་ནུབ་ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་གསངཿ༔ གསུང་གསང་མི་འགགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ། རྩ་ 
, གསུམ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདི་བཟུང་ཇི་སྲིད་གདོད་མ་ཆོས་སྐུའེ་བར༔ དྲི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ ཉམས་རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ་འབྱོང་ 


| བསྐྱེད་རྫོགས་གོམ༔ བདེན་གཉིས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཁོང་ཆུབ་ནས༔ མི་ལྡོག་ཡེ་ཤེས་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ དེ་མ་ཐོབ་བར་གཉིས་སྣང་དྲི་མ་ཡིས༔ ལས་ཉོན་བག་ 
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ཆགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན༔ ཅི་བགྱིས་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་སེམས་ཀྱིས་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཟོད་གསོལ་བྱ༔ བརྒྱད་པ་འཇབ་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྐུའི༔ ཐུགས་ཀར་གཟེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི༔ ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གཞུ་རུ༔ རིག་པ་ཧྲཱིཿལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་ 
འཁོར་འདས་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དངཿ གཉིས་མེད་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་བདེ་བ་ཆེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨ་ཙྱ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་སརྦ་ཛཱུཾ༔ 
ཡེངས་མེད་ཏིང་འཛིན་དོན་ལ་གནས༔ རིག་སྟོང་གསང་བའི་གའུར་གཏད༔ བཅིང་གྲོལ་འཛིན་ཞེན་མེད་པར་སྐྱོངས༔ རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་གེགས་མེད་འཆར༔ ས་མ་ཡཱ༔ དགུ་པ་སྒྲབ་པའི་འཛབ་དམེགས་ 


ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱཾ༔ སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་རྣམས་ཁྱབ༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི༔ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 


འབད་མེད་ཐོབ༔ འོད་ཟེར་མར་འཕྲོས་འགྲོ་ཀུན་སྡིག་སྒྲེབ་སྦངས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་ཡོན་འབྱུང་ལྔའི་དངས་བཅུད་བསྐྱིལ༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིངཿ༔ 








¬ སྣང་གྲགས་ རིག་ གསུམ་ལྷ་སྔགས་ ཆོར ་སྐུའི་ ངངཿ ཨོཾ མོ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨ ་ཧྱར་སྦར་ སིྡྷ་ ལ་ལ་ རཱཾ་ཨཱ ཨཱ༔ དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོ་བསྡ གང་ 


ྭ ཤར་རང་གྲོལ་སྤྲལ་སྐུར་སད༔ གནད་ཀྱིས་ཉམས་རྟོགས་ཉི་བཞིན་གསལ༔ དངོས་གྲུབ་ བྱིན་རླབས་དཔལ་ཐོབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཅུ་པ་ལས་སྣྱོར་འཛབ་ དམིགས་ནི༔ ཧཱ ཧིཿ དགོངས་ པ་ཌཾ། གམ ཆོར་ ག་ས 
ངང་ལ་གནས༔ འོད་ཟེར་འདུ་འཕྲོ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་རྩེད་བསྒྱུར༔ འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཞེ ཞེ་ སྟོང ང། ཉིད་ དུ་གྱུར༔ ཉམས་ རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་ འབྱོར་ རྒྱས་རཏྣ་ བཞེན༔ སྣང་ སྲིད་ དབང་ཀྱུར་ 
༧2 ཁབ་ལེན་ལྕགས་བཞིན་སྡུད༔ དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཆུ་དང་མེ་འཕྲད་ལྟར༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ༔ སྟོང་ཁམས་སྐུས་གང་འཇབ་དབྱངས་ 
ཡ འབུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ མ་རིག་འཁོར་བ་ཡེ ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་སད༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ དགོངས་ པ་མངོན་དུ་བྱ༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ ཧྭ་གུ་རུ་ཨ །ཙྱར་ཤྷིན་ པུ་ཝ་ཤཾ ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ འཁྲུལ་བ་ 
མེད་པ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་རོལ་རྩེད་བསྒྱུར༔ གནད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལྷི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཙོ > རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅོ་ལྔ་ལས༔ 
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༨༩ ༢༠༧ ༦༽ 


དང་པ་མཆད་ཅ 


དྲག་ལ་དགོངས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལ་རོལ༔ སྔགས་ཚིག་གླ་གར་བྲོ་ལ་བསྟོད༔ མ་རིག་གཉིས་སྣང་དྲི་མ་བཤགས༔ དམ་ཚིག་ཉམ་ཆགས་དག་སངས་སྩོལ༔ སྐྱིད་ 
སྡུག་ལེགས་ཉེས་བཟང་ངན་རྟགས༔ བདག་ལ་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ རེ་ས་གཞན་ན་མ་མཆས་པས༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བརྗོད༔ 
ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་གསུང་གེ་དབང་ཆེན་ཕོབ༔ སེམས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤོར༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་ཟིན་པ་དང་༔ ཆོས་ 


ང་བསྟོད་པ་ནི༔ དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་འབྲེལ་སྟེང གསུམ་གསུམ་བཟླས་ལ་ལྷག་ཆད་བསྐངས༔ དེ་ནས་སྐྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཐོད་རྔ་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ༔ ཧཾ་ཧ ལྷེ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ གླིང་དབུས་ 
ན༔ རཀྐ་སྲིན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག༔ གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གུ་རུ་རྗེ༔ མཚོ་རྒྱལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྡེ་ 
འབངས་ལོ་པར་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བཅས༔ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་འབོད་བསྐུལ་ན༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐོད་རྔ་སྟན་པའི་ 
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རྩ བརྒྱད་བྲེ ལ་ ལུང་ཡུལ་ངན་དབེན༔ སྒྲབ་ཚུག་སྟིང་པོ་ལོན་པ་དང་༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་མུ་གུ་སྨིན༔ ཕྱི་ནང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དང་༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་ཚོགས་ 
ཤྭ བསལ་གྱུར་ཅཾག༔ ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་མངོན་གྱུར་ཞེང༔ ཕན་བདེའི་གཟུགས་སྒུའི་སྤེལ་བར་ཤོག༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་ལྔའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས༔ སྡུད་བཀྲོལ་ལས་ཀྱི་མཐར་གཏུགས་ཚེ༔ 
སེམས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ས་ར་ཛས༔ མངོན་གསུམ་སྣང་བ་གཟུགས་སྐུ་ཡི༔ རྡོ་རྗེའི་གར་དང་བརྡས་བསྐུལ་ནས༔ མི་ཤིག་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་ཞིང་༔ སྐུ་གསུམ་འདུས་ཞལ་པདྨ་འབྱུང་༔ ཡེ་ 
/ ཤེས་ཟླམ་འཁྱིལ་ཚོམ་བུ་རུ༔ མི་ལྡོག་ས་ཐོབ་དཔའ་བོ་ཡིས༔ སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་དབང་བསྒུར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་མོས་གུས་མཆི་མ་འདྲིལ་བ་ཙམ་དུ་བྱ༔ ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་མོས་དྲག་པོ་བསྐྱེད༔ སྲིད་པ་ལས་ 

བསྒྲལ་བའི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ༔ དེའི་ཚེ་བྱིན་རླབས་ཕེབས་པའི་རྟགས་ཡུས་སྦྲིད་ཆ་ཆིལ༔ ངག་གླུ་འུར་འུར༔ སེམས་ཕྱལ་ཆད་ཆད༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་རིག་རིག་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཕ་གཅིག་པདྨ་ཀ་རས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ 


བླརབས་པའི་རྟགས་སོ༔ ལྷག་པར་ཡང་དད་མོས་བརྗེད་མེད་དུ་བྱ་བ་ནི་གནད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚེག་གིས༔ ཕོ་ཉ་ལས་ལ་འབོད་པ་ནི༔ དཀར་གཏོར་འོ་ཕུད་རིན་ཆེན་སྐྱེམས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ རང་ 
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ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་བཅས་ཏེ༔ ཧིཿ མི་གཡོ་བདེ་ཆེན་བདླ་འོད་ཀྱི་ཞེང་༔ ལྷུན་འགྲུབ་བཀོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི༔ ཆེ་བའི་སྟོབས་རྫོགས་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བརྩེ་ 
བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་དམ་དགོངས་ལ༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུག་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཿ རབ་དཀར་འོད་བརྒྱའི་ཟེར་ཆེན་གཡོ་བ་ལས༔ དཔལ་ལྡན་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་ 
བསྟན་འགྲོའི་མགོན༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་སྤ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་གཅིག་པུ༔ མྱུར་མགྱོགས་སྟོབས་ རྩལ་ལྡན་པའི་དགྲ་བླ་ནི༔ འཛམ་གླིང་སྐྱོངས་བའི་ 
ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ༔ དཀར་དམར་འཛུམ་སྒེག་བརྗེད་ཉམས་ལང་ཚོས་འཁྱུད༔ ཕྱག་གཡས་དགྲ་འདུལ་མདུང་དར་དཀར་པོ་ཕྱར༔ ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློག་ལྷ་ཡི་དམག་དཔུང་ 
འཚུབས༔ གཡོན་པ་འདོད་འབྱུང་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་འདོད་རྒུའི་ཕྱུ་གཡང་འབེབས༔ ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་རྒྱན་ཆ་མཛེས་པར་ཀླབས༔ བསྟན་ལ་ 
འཁུ་བའི་དག་སྡེ་བརླག་པར་བྱེད༔ དར་བེར་རྣཏའི་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྤྲས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ཚུལ༔ གསང་གོས་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཕུར་རྐེད་ལ་བརྟེན༔ རྡོ 
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¬ རྗེའི་ཐེག་པ་འཛིན་སྲང་སྤེལ་བར་བྱེད༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྐྱང་དམར་འཕུར་ ཤེས་བཅིབས༔ཿ ཁམས་གསུམ་ཡུད་ཀྱི་བསྐོར་བའི་དགྲ་བླ་ཆེ༔ མེ་རླུང་འཇའ་ 


་ྲ སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ན་འགྱིང་༔ ཆེ་བཙན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཚུངས་དཔེ་བྲལ༔ ལས་མཛད་སྐྱེས་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་འགྱེད༔ ཕྱོགས་བཞིའི་དམག་དཔུང་དྲུང་འབྱིན་བརླག་པར་ ྦ 
བྱེད༔ ཐོག་སེར་གློག་འཁྱུག་འབྲུག་སྒས་ས་གསུམ་གཡོ༔ མ་རུང་བྱད་མའི་སྟིང་འབྱིན་ཀླད་རྒྱ་འཐོར་༔ ཁྲོ་ཆུང་མདའ་ཐུན་ཕག་སྡིག་མེ་ཁུང་འཕྲོ༔ དུས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་གདོན་རྒོད་ 

༡ འདུལ་བར་བྱེད༔ དཔའ་བོ་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་རྩལ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ལས་བཞེངས་ཏེ༔ མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་འདྲའི་དཔུང་དང་བཅས༔ བདེ་ཆེན་པླདྨ་ 

, འོད་འབར་ད་ལ་ནས༔ སྐད་ཅིག་གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་གདུང་བུ་ལ་བརྩེ་འདྲའི་བྱམས་ཤུགས་ཀྱིས༔ སྒྲབ་པོར་ཞལ་སྟོན་སྟིང་ཉེ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཤ་ 
ཁྲག་གཏོར་སྐྱེམས་མཆོད་པས་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ ཡར་ཕྱེད་ཚེ་འདེའི་ཕྱིན་བདེ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཆང་ཕུད་སྨན་གྱིས་བསྐངས་༔ མར་ཕྱེད་སྒོམ་སྒྲབ་ཕྱི་ 


175 





༣༢ 
༡1 
- 
1] / 
ཤ/4 
¿1 
ཆང 
༡ 
༼ 
2 





མའི་དོནྲ་གུབ་ནས༔ ལོངས་སྐྱོད་ ཤ་ཁྲག་རི་ལྟར་སྤུང་ཏེ་བསྐངས༔ སྨོན་ལོག་མ འ་ཡི་དམག་དཔུང་ཞིེ་ཞེང་གཞོམ༔ བྷནྨ་བདུད་རྩིས་བསྐང་བའི་མཆོད་པས་བསྐངས༔ རྒྱལ་བསྟན་ 
ནུབ་མེད་སླུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཡབ་དར་བླ་རྡོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོས་བསྐངས༔ རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡངས་པའི་ཐ་གྲུར་སྤེལ༔ གོ་ཁྲབ་མདའ་མདུང་མཚོན་ཆས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ དམ་ལོག་བསྟན་དགྲའི་སྲོག་རྩ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད༔ འགགས་མེད་དབྱིངས་ལས་ཤར་བའི་མཆོད་པས་བསྐངས༔ བཟླ་བྲིད་རྒྱལ་བསེན་རྒྱ་འདྲེའི་ཟ་ཁ་ཕྲོལ༔ དར་དམར་ལི་ 


ཁྲི་ཟངས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བསྐངས༔ འགྲོ་བློ་ཆོས་ལ་འགོད་པའི་མངའ་ཐང་བསྐྱེད༔ རྔ་དུང་སིལ་སྙན་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་ནུས་མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ 
བསྐྱེད༔ མ་ཚང་མེད་པ་འདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མ་རུང་དུས་ཀྱ་གཡོ་འཁྲུག་མཐའ་དག་སོལ༔ མཉེས་བསྐང་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལས་བཞི་གང་བརྩམ་ཐོགས་ 


མེད་གྲུབ་པར་མཛོད༔ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བསྐངས༔ ཉོན་མོངས་རུ་བཟློག་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མཛོད༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་འཛིན་ཞེན་དག་པས་བསྐངས༔ 
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¬ སྒྲུབ་དུས་དངས་མའེ་འཇའ་སྐུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མཚན་མ་མེད་པ་འོད་གསལ་དག་པས་བསྐངས༔ གནས་ལུགས་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སར་བྱང་ཆུབ་མཛོད༔ ལྷག་ 
° བསམ་དགེ་བའི་སྨོན་འབྲས་གང་བཏབ་པ༔ གེགས་མེད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་གར་བསྒུར་སེང་ཆེན་རྗེས༔ འབད་མེད་མུར་བར་གང་གའི་རྒྱུན་ 
བཞེན་ སྩོལ༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཨོཾ་ཀ་མ་ཐ་ལ་ རཿ ཙ་ན་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་དམ་ བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་མཉེས་པ་བསྐངས༔ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་གེགས་ 
མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ མ་ད་ན་དང་མི་ས་སོགས༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་ནམས་བསགས། ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་སྨན་གྱིས་གསོ༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་བསྲེས་པར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
རིམ་པ་ནི༔ ཨཱཿཆོས་ དབྱིངས་ དང་མཉམ་རང་བྱུང་ཀ་པཱ་ལར༔ སྣོད་ བཅུད་ འདོད་ ཡོན་ བཟའ་བཅའ་བཏུང་ བའི་ རིགས༔ཿ ༨ ་ལྔ་བདུད་རྩེ ་ལྔ་ཡི ་རོལ་བར་དམིགས༔ ཟག་མེད་ཟག་བྲལ་ 


༤༨ ར་༩༠༤༤༨ ༨༩༤ 


རླ ཀུན་བཟང་ མཆོད་ སྤྲི ་གྱུརཿ ཨོ་ ཨཱཿ ཿཧཱུཿ བཞི་པ་ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ད་ཧིཿ རང་བྱུང་འོད ་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ ཀྱི་རཾ༔ རྫུ་འཕྲུལ་གར་ ཀྱི་རོའ ་རྩེད་ སྲན་ཕོའ་གྲོང་༔ མ་ སྐྱེས་ བརྗོད་ 


177 








རེ 
༡ 
3 
ྲ 
༡] 
ཟླ 
/2 
¿2 
4 





བྲལ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གཉིས་སྣང་ཟིལ་གནོན་པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་ནས༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་ཞལ་རང་རིག་པདྨ་འབྱུང་༔ མཉམ་ཉིད་རོལ་པ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས༔ 
ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་འདུ་བ་ཚོགས་ལ་གཤེགས༔ གཉིས་མེད་ཟླུམ་འཁྱིལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ དམིགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ༔ རོལ་རྩེད་གར་བསྒྱུར་བདེ་ 
མཉམ་སྟོབས་ཆེན་པོས༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་བསྐངས༔ ལྔ་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྤང་བླང་མེད་པ་འདོད་ཡོན་རོ་མཉམ་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་ 
འཕྲུལ་རྩེད་བསྒུར༔ ཅིར་ཡང་མ་འགགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲིན༔ རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་གསང་བའེ་དབྱིངས་སུ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཅཙྭཀ་པཱ་ཙ་ཁྭ་ཧི༔ཿ དྲུག་པ་བསྟོད་ཅིང་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ 
དཔང་གྱུར་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེའེ་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་རྨོངས་འབྲུལ་བའེ་དབང་གྱུར་མ་རིག་ནོངས༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་དམ་སྡོམ་ཉམས་པ་ཀུན༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤཱདྡྷེ་ཨཱ༔ བདུན་པ་བསྒྲལ་བསྟབ་བྱ་བ་ནི༔ ཧ་བྷྱོཿ མ་རིག་ལོག་འཁྲུལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གདོན༔ བདག་མེད་ཤེས་རབ་མཚོན་ཆ་ 
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༩ འབར་བས་བསྒྲལ༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ འཁྲུལ་བྲལ་རིག་པ་ཆོས་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ཤོག་༔ ནཾཿཏཿརུ་ཏུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སརྦ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ 

¦ བརྒྱད་པ་ལྷག་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཉན་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ ཞིང་ཁམས་གནས་ཡུལ་ཤུལ་ཞིང་བསྟན་པ་སྲུང་༔ སྒྲབ་པའི་དྲོད་འཛིན་དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་ཚོགས༔ ཕམ་ 
ཕབ་ལྷག་མའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ནས་ནེ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་བ་ལིང་། „ 
ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ དགུ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ དྲེ བཞེངས་ཤིག་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ལྷ༔ བསྐུལ་ལོ་སྟིགས་མའི་རྒུད་ཚོགས་བཅོམ་པ་དང༔ མཛོད་ཅིག་ཕྱོགས་ 
 བཞིའི་མཐའ་དམག་བསྟན་དགྲ་སོད༔ བཞེས་ཤིག་བརྔན་པའི་མཆོད་གཏོར་དགྱེས་པར་རོལ༔ སོལ་ཅིག་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་བཟློག༔ སྣོལ་བའི་སྒོན་པའི་འབྲས་བུ་ 
མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ བཅུ་པ་ཆད་ཐོ་བརྟན་མ་ནིཿ བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དམར་པོ་ལྷ་ལྔ་དང་༔ དྲེགས་ 
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ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ འཛམ་གླིང་སྐྱོངས་མཛད་མ་ཡམ་བསྟན་མའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་ 
འདེ་བཞེས་ལ༔ བོད་ཁམས་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་༔ ནད་ཡམས་དུས་འཁྲུག་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སོལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཉམས་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་བསྐྱེད༔ ཚེ་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་དངས་མའི་འཇའ་སྐུ་འགྲུབ༔ མི་ལྡོག་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་སྐྱེལ་མ་མཛོད༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ བཅུ་གཅིག་ 
་བྲ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུ་ཧྷཱཾཿ རང་བཞེན་མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཨེཿཀློང་དུ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ མ་རིག་ལས་ཉོན་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་བྲུབ༔ མནན་ནོ་ལྡང་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཱིཾ་སྭ་ཧཱ༔ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ མ་ར་ཡ་ནན༔ ཏི་ཏྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛ་རྦད་ནན་ནན༔ བྱར་གཉིས་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཡེ ཤེས་དབྱིངས་ལས་འཕྲུལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 


དགོངས༔ བདག་རྨོངས་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་རྫས་མ་ཚང་༔ ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་གང་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
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༩ བྷི་ཤུདྡྷེ་ཨཱ༔ བཅུ་གསུམ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོཿ བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དགེ་རྩ་གང་༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆོས་དབིངས་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ མི་གནས་ 
ངྫ མི་དམིགས་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ས་རུ༔ འུབ་ཆུབ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ བཅུ་བཞི་རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ་ནིཿ ཨཱཿ མཉམ་ཉིད་ཀ་དག་དབྱིངས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ༔ བློ་འདས་ 


ཆས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཨཱཿ གསལ་སྣང་འགག་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་ལྟ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ༔ ཨ་ཨཱཿ ཕཊ་ཕཊཿ བཅོ་ལྔ་བཀྲཤསབདེནབརྗད་ནིཿ ན་མོཿ ཀ་ 
དག་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས༔ ཆགས་བྲལ་སྣང་མཐའ་ཡས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མ་འགགས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་རྟ་བདུན་རྒྱས༔ དྲི་བྲལ་ཕྱག་ན་པདྨའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 


སྐ ཨོ 


ག༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་དགོད༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དགེ་མཚན་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་ལང་ཚོ་ཡིས༔ འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ 


རྩོལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་འཕོས་བརྫུས་སྐྱེས་སྐུ༔ རང་གྲོལ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསེལ་ཟེར་བདུད་རྩིའི་དད་ལྡན་མུ་གུ་སྨིན༔ ལོ་པང་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐུབ་བསྟན་མདོ་དང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཆེས༔ སྐྱེ་དགུ་སྲིད་མཐ འ་བརྒལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་དང་སྦྱིན་བདག་རྒྱས༔ བསྟན་ 
འཛིན་འདུས་སྡེ་རབ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་སྐལ་བཟང་ཕོ་མོ་ཡང་༔ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་ཀུན་བཀྲམ༔ བདེན་ 
ཚིག་གང་འོས་དགེ་བར་བརྗོད༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡིས་བསྟོད་༔ དགེ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་བྱ་བ་དང་༔ དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞེང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ གནད་དེས་དོན་གཉིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་འདི༔ སྐལ་བཟང་དད་ལྡན་ཕོ་མོ་ 
ཡིས༔ ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་སྟིང་གཏིང་ནས༔ སྒྲུབ་པ་ལྷུན་ལེན་མ་བྱས་ན༔ ཡིད་བཞེན་རྙེད་པས་དབུལ་བ་སེལ༔ ཐར་ལམ་གྲུ་བོ་བདག་ངན་ལྟོར༔ ཆོས་བརྒྱད་བྲེལ་ལང་འཚུབས་མས་ཁྱེར༔ སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་རང་སྐལ་ཆད༔ བྱང་ཀྱུའི་བྲག་ 
ཕུག་ཉི་མའི་དབེན༔ བདུད་རྩི་རྩོལ་ཡང་བཏུང་མི་ཤེས༔ ལེ་ལོ་ཆོག་ཤེས་ཅན་སྐལ་སྐེམས༔ ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྐྱིད་འོག་ནས༔ མུན་པའི་གླིང་དུ་རྒོད་འཕྱང་བྱེད༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གྲལ་དབུས་ནས༔ གཅིག་བསྒྲོད་འཁོར་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཟིནཿ དེ་འདྲར་གྱུར་ན་སྣོད་ཆག་ནས༔ བཅུད་ཟག་རྡོ་རྗེའི་དཔྱལ་བར་མནར༔ ཞལ་བྱང་སྐལ་ལྡན་སྟིང་གཏམ་འདི༔ ལས་ཅན་ཡོངས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བརླན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྗེས་ཀྱིས་རིམ་པལྒི་རྒྱ༔ =° ཨཾ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་ 
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པོ་པདྨ་ཐོད་ ལང་ངས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ཡང་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ༔ གྲུབ་དབངའགྲེག་མཾ་ལོ་ཙཱ་ ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ མི་འགྱུར་བཀྲ་ 


1 


ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་ང་དང་མི་གཞན་དཔའ་བོ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིནནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ དང་༔ འཕྲད་ནས་ཟབ་གསང་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་འདོམས༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་འོག་ 
མིན་ཞེང་ལ་འགོད་༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་གསང་སྲུང་ཤིག་དམར་པོ་ལྟ་ལྔ་པོ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ དམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྱི་སྒྲབ་དངོས་ 
གྲུབ་དཔལ་སྟེར་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲམཁར་ཆེན་བཟས་ བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྱཱི༔ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིནདྣྒྨ་ཀུ་མུད་ ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བ་དང༔ ཆོས་བདགྨརྨཱ་ཀིརྟིའི་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་དཀར་མཛེས་པའི་ལྷ་རེག་ཞབས་པད་བརྟེན་པའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དངཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིནབླ་མ་དམ་ཆོས་ ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་རྫས་དང་བཅས་ནས་ 


བསྐུལ་བའི་ངོར་བདག་འདྲནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


183 





༥ 
© 
ལྟམཁམསན། 


རྡོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 





„༩ ཟབ་གསང་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ་ལས༔ གུ་རུ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ ནང་སྒྲབ་ 


བདེ་སྟོང་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཐ༣ཝྒི། བདེ་བཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྟིང་དབུས་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུར་རོལ༔ 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སྨག་རུམ་ནས༔ སྐལ་བ་བཟང་པོ་རེ་མཆིས་ན༔ དེ་ཡི་བགོ་སྐལ་སྟིང་པོའི་ནོར༔ མན་ངག་བླ་མའི་སྒྲབ་ཟབ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་གོང་མ་ཡི༔ ཞབས་བཅག་ྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས༔ གཡའ་གངས་རྫ་ 
བྲག་གངས་ལྡོངས་སོགས༔ རྒྱུ་འགྲུལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བ་དཀར་གྱིས་མཆོད༔ ནག་ཕྱོགས་སྡེ་བརྒྱད་དམར་གྱིས་བརྔན༔ ས་བསླང་ཕྲིན་ལས་གྲོགས་སུ་བཅོལ༔ བགེགས་ཚོགས་འབྲས་ཆན་གླད་ཀྱིས་བརྔན༔ 
དཔག་ཚད་མང་པོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད༔ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རིམ་བརྒྱད་ཕུབ༔ དམ་སྲི་མནན་ཞིང་བཅད་ཐོ་འཛུག༔ ཕྱི་ནང་མཚམས་སྲུང་བདེ་བར་གནས༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ནན་དུ་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་ཟླ་གམ་བྱ༔ བ་བྱུང་ལྔ་དང་ 
དྲི་བཟང་ཆུ༔ ཆག་ཆག་གདབ་ཅེང་ཡིད་འོང་བྱ༔ གསང་ཐོད་ཨ་མྲི་སྐྱེམས་བཟང་པོ༔ ཆོས་སྨན་ཐབས་ཤེས་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ རིན་ཆེན་མེ་ལོང་ལི་ཁྲིའི་བྱུག༔ ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་མ་ཉམས་པར༔ ཧཱཾ ཁཾཿཧཏཿི་ནཾཿཨཿདགོད༔ དཀར་དམར་ 
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དར་གྱིས་ན་བཟའ་གསོལ༔ བདེ་སྐྱོངས་བྷནྡའེ་ཁ་ཁེབ་བྱ༔ སྟེང་དུ་སྒྲབ་གཏོར་མཛེས་པ་དང་༔ བླ་རྡོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་བཀོད༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ལ་སོགས་པའི༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བཀོད་པ་སྤྲིན༔ རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་གནས༔ 





ྦ ཤེས་རིག་ངལ་བསོ་འཚུབས་རེག་བྲལ༔ དད་མོས་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཟབ་མོ་སྒོ་འདིར་འཇུག་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྟ་གོན་བཅའ་བཤམས་རིམ་པའོ༔ 4972 ་འ༠རྱོ།2 འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་ 

རྗེས་དང་གསུམ༔ སྦྱོར་བ་རྣམ་གྲངས་བདུན་གྱི་བསྟན༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོཿ མ་སྐྱེས་བརྗོད་བྲལ་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ལྷུན་འགྲུབ་རང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ༔ 

རྩོལ་མེད་བློ་འདས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྟར༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧོཿ མ་རིག་གསུམ་གྱི་སྨག་རུམ་འཐིབ་པོ་རུ༔ ལས་ཉོན་ཟུག་ - 

རྔུས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ རང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་བྱའི་ཕྱིར༔ རིག་པ་འོད་གསལ་ངང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ན་མོཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཀུན་རྨོངས་མ་རིག་ལས་བསགས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ དག་མཉམ་རྗེན་གྲོལ་གཤིས་ལ་རྗེ་ཡི་རང་༔ 

ཤོ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་ཆོས་བསྐོར་བསྐུལ༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཀློང་ལས་འདའ་མེད་བ ཞུགས༔ དགེ་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རིག་སྐུ་ 
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གསུམ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ བཞི་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྣོ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ང་ནཾ་མ་བཅོས་ཡེ་རྫོགས་དོན་གྱི་ལྷ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ༔ འདི་ལ་ལོག་འདྲེན་གནས་པའི་ 
སྐལ་བ་མེད༔ མཆོད་སྦྱིན་བཞེས་ལ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ དཱ་དཱཱ་ཨུ་ཙཾ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ལྔ་པ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་རྣམས་ཡེ་གྲོལ་ཀུན་བཟང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ལོག་ 
འདྲེན་བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད༔ འོན་ཀྱང་གློ་བུར་མཚན་འཛིན་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྲང་གུར་བླ་ན་མེད༔ རྷཱ་ན་བཛྲ་ རཀྟ་རཀྟ་བྷཱ༔ དྲུག་པ་བྱིན་ཆེན་ 
དབབ་པ་ནི༔ ས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འགགས་མེད་ཟླམ་འཁྱིལ་བདེ་ཀློང་རོལ་པ་ནས༔ ལོངས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཟང་ཐལ་འཛིན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རོ་ 


མཉམ་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མ་ཆགས་པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདེ་མཆོག་དྱྱ་བྷྲཾ་ཝའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྔམ་བརྗིད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དུར་ཁྲོད་ 


ནསཿ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གིང་བཞིའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་སྐྱོངས་ 
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; རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མོ་ཆེ༔ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་ཀོའུ་སེང་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྒྱལ་བསྟན་ནུབ་མེད་བསྲུང་བའི་གཉེར་འཛིན་པ༔ ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་ཕོབ་ 
ྫ ཅིག༔ གྲུབ་རྟགས་དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་བཟང་པོ་སྟོན༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨ་ལཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བདུན་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧིཿ 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་རང་བྱུང་སྣོད་ཡངས་པར༔ ཞེན་མེད་ཡེ་ ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་རྩེད་གར༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ངོ་མཚར་ཏིང་འཛིན་རོལ་པའི་དགའ་ 
སྟོན་འགྱེད༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་པུ་ཛ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾཿ ཏངའཛིནརརེའིརྩེ་གར་བསྒུར༔ མཚན་མ་མེད་པ་བདེ་ཀློང་འཁྱིལ༔ སྔོན་འགྲའི་རིམ་པཡྤི་རྒྱ༔ ས་མ་ཕྭཿ ཧོཿ ཁ་རྒྱ ཁོག་ཕུབ་དཔལ་གྱི་གཞུང་བསྲང་བ༔ དངོས་ 
„ །གཞི་རྣམས་གྲངས་བཅུ་ཡི་བསྟན༔ དང་པོཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམནི༔ བློ་བྲལརིག་སྟོང་ངངབརྐྱངས་ཏེ ཨཿ ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་བརྗོད་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ཨཱཿ རང་གསལ་དག་མཉམ་སྟིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ 
དུཿཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལས་རྒྱུ་རུ་སྤྲོས༔ སྐུ་གསུམ་མཉམ་ཉེད་ཀློང་ལས་འདེ་དོན་བསྟན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་ས་མ་དྷི་ཧཱཾ༔ གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ གཞི་དབྱིངས་མི་ཤིག་བདེ་ཆེན་ 
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དག་པའི་མཁརཿ ལྷུན་འགྲུབ་རང་གསལ་ཞེང་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཚོགས་ཡུལ་གནས་དག་དུར་ཁྲོད་བཀོད་པ་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རབ་མཛེས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཆགས་ 
བྲལ་དབང་དབྱིབས་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ༔ མ་རིག་གཡུལ་བསྲེགས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྔ་འབར༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་རྫོགས་ནང་ཁང་ཁྲག་འཐུང་དལ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རྒྱན་བཀོད་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ༔ དེ་དབུས་མ་ཆགས་པླད་ཉི་ཟླའི་ཁར༔ ཧཱཿ དམར་ལས་སྤོས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་པས༔ འཁོར་འདས་འབྱུང་ལྔའི་དངས་བཅུད་དཔལ་ཡོན་བསྟེམས༔ ཡོངས་གྱུར་བདག་ 
སྣང་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྐུ༔ དམར་གསལ་པདྨ་རྭ་གའི་གཟི་འོད་འབར༔ ཁྲོ་འཛུམ་སྒེགས་ཉམས་སྨར་སྨིན་མེ་ལྟར་འབར༔ དམར་སེར་རལ་པ་ཟླམ་འཁྱེལ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན༔ ཐོད་ 
སྐམ་དབུ་རྒྱན་དར་སྣའི་ཅོད་པན་འཕུར༔ རྣཌའི་སྙན་ཆ་མགོ་ཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་མཛེས༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཀླབས༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཐབས་ 


འཛིནཿ ཞབས་གཉིས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ མཐིང་གསལ་རུས་པའི་རྒྱན་རྫོགས་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ་༔ རལ་པ་ 
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ི ¬ རྒྱབ་འཕྱངས་སྐྲ་གསེབ་ཕག་ཞལ་ངུར༔ ཐོད་སྐམ་རཏྣའི་ཕྲེང་བ་སྙན་ཆ་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་ཨུཏྤལ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླའི་ 
ཤཱ རྣམས་རོལ་གསལ༔ སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ བསྐྱེད༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཀར༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་དམར༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་༔ ཀུན་ཀྱང་ཞེ་མ་ཁྲོ་འཛུམ་གཟི་འོད་འབར༔ གཡས་རྣམས་ཐོད་རྔ་གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དར་དང་རྣཏ་རུས་རྒྱན་འཇའ་འོད་ 
2; བཀཿ དར་གྱི་དཔྱངས་པ་པདྨའི་དོ་ཤལ་མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་གར་བསྒུར་འཇའ་འོད་ཀློང་ནས་འགྱིང་༔ ཡུམ་རྣམས་གཅེར་བུ་པད་ཕྲེང་བྷནྡ་འཛིན༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་ 
ཁ; བའི་རོལ་རྩེད་བསྒུར༔ དེ་རྒྱབ་ལས་མཛད་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ནི༔ རུས་པའི་གཟུགས་ཅན་གཏུམ་དྲག་མེ་ལྟར་འབར༔ དིལ་བུ་གཡེར་ཁ་ཅོད་པང་མང་པོས་མཛེས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
རྟགས་རུ་དར་ཝ་ལ་ལ༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་རྔ་གཡོན་པས་ལྕགས་ཕུར་གདེངས༔ དར་དཔྱངས་འཇའ་ཤམ་མེ་རླུང་འདུ་འཕྲོ་འཁྲིགས༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་བྱེད༔ 
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སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲེན་ནག་པོ་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞེ་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་སྡྲལ་ཞགས་བསྡམ༔ སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་ 
འཕྲོ༔ བར་ཆད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་སྟིང་གར་ཟུག༔ བར་མཚམས་དབང་ཕྱུག་མ་ཚོགས་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དག་པའི་ཞེང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པ༔ དབང་ཆེན་རྱྱ་བྷྷཾ་ཝའི་རྣམ་པ་རུ༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ གསུམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ དཿ འོག་མིན་ 
ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐའ་བྲལ་བ་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཆགས་བྲལ་དབང་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཕག་མོ་སྤྲལ་ 
འཁོར་བཅས༔ དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་བཞེངས་ནས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བརྔ་ས་མ་ཡ་ 


ཛ་ཛཿ བཞི་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གཤེགས་བཞུགས་མཚན་མ་བྲལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གར༔ གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
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¬ བཞིནཿ གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ ཨོཾ་བརྔ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ལྔ་པ་ཕྱག་འཚལ་བྱ་བ་ནི༔ ན་མོཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
ཤྲ མི་འགྱུར་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་པདྨ་དབང་གི་ལྟར༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ ཤ་ཡ་ཧོཿ༔ དུག་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ད་ཧ 
ཁྲོ་ཆེན་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ བདག་རྟོག་མཚན་མའི་རུུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བ་ལས༔ དབང་ཡུལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནང་ཁྲོལ་དངཿ སྣོད་བཅུད་འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ 
བཀོད་པ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པ་མ་མོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་འབུལ་ལགས་ན༔ འུབ་ཆུབ་བདེ་བ་ཆེན་ 
› །ཕོར་བཞེས་རོལ་ནས༔ བློ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་མཇལ་བའི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའུ་པུ་ཛ་ཧོ༔ བདུན་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ དཱ་ཧཱིཿ རྔམ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་དཔལ༔ 
གཉིས་མེད་བདེ་བའི་རོལ་རྩེད་ཕག་མོ་ཡུམ༔ བདུད་འདུལ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་འདུ་འཕྲོ་འགྱེད༔ པདྨ་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདི་བཟུང་ཇི་སྲིད་གདོད་མ་ཆོས་སྐའི་བར༔ 





འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ཞེ 
ཡངཿ སྙིང་ནས་འགྱོ དག རྗས བཟུང་ཞིངཿ དྲམ ར་མ་འ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྩལ༔ སབས་བཤུགས་ དགུ་ཚས་ཅུལ། བཛ་ས་མ ཤན མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་ ཚར་རར་ཁ་འ་ 
པི ླཅ་བའི་མགས་ཀྱས་ གཅེར་བུ་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཐ་བ བརྱད་པ་འཛབ་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་ནེ། ཧཾཿ རོ དག ཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ གཉས་སྣང་དྲ་མའ་ནོ་ 
ཝ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾ ལས་འ ལྷམ་པ བཟླས་པས་མ་རིག་གཉིས་ ཐུགས་ཀློངཔདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང སེ མཉི་བམ་བ་པོགསབ། ནོངས་པ་གང་སོང་ 
ཡཱ༔ དགུ་པ་སྒྲབ་པའི་འཛབ་དམིགས་ནི༔ ས་ད ཉིངའཛིན་གནད་ལན་པས༔ བཟླས་པ་དབུ ཟི དངངས་སུ་བྲསེ། ཡེ་ཤེས་འོད་ ླ་ ལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲུ་ཙམ༔ ལྟེ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང 
དཱཾ་ཧཿ བདག་ཉད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྲུར་ ཤས་ཏ་ཡ་བླན། རྣམ་རིག ང་གསལ་འཇིན་མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ པ་ ཉ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གའུ 
ཀ་ག རེ འ་བ འེས །བྲཛམ་ཱཱ་རླདཏ་ལཧ ། 
་གཟི་འབར་འཁོརཿ ཐབས་མཆོག་ སྲབུ་ལུ་། ས་མ་ 
དཔའ་བོ་བདེ་ཆེན་དཔྱིངས་ 
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¬ ཀྱིར བསྐུལ༔ ཤེས རབ་བདེ་བའི་འཛབ་རྒྱུན་རྡོ་རྗེས་དབབ༔ པདྨོ་འོད་འབར་ནོར་བུའི་ཁོང་སེང་ནས༔ མི་ཤཾ ག་སྔགས་ཀྱི་རོལ རྩེད་བསྒུར་བ་ལས༔ དགའ་བ 
'ཱ བཞེ་བཞེའེ་འོད་གསལ མངོན་གྱུར་ཞེང༔ བསྐུར་ཐོབ་བྲལ་བའི་སྤྱི་བླགས་དབང་ཆེན་ཐོབ༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ གང་ཤར་རང གོལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ངངཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་ མ་ཧཱ་ཀུ་རུ་པདྨ་ཏ་ཀྲིད་རྱྱ་བྣཾ་ཝ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་སརྦ་ཙཌླ་སུརྱ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ བདེ་ཆེན་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེའི༔ ལུག་བརྒྱུད་འོད་ཟེར་འདུ་འཕྲོ་དཀྲིག༔ ཅིར་སྣང་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་དགའ་ 
བཞེ་ཡིས༔ འོད་གསལ་བདེ་ཀློང་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ བྱཅུ་པ་ལས་སྦྱོར་འཛབ་དམིགས་ནཾཿ ཧ་ཧ ལྷ་གསལ་སྐུ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་མེ་འོད་མཚོན་ཆའི་ཚ་ཚ་ནིཿ དྭག་ཅིང་ཚ་ལ་ 
 རྩུབ་པ་དཔག་མེད་ འཕྲོས༔ གདུག་ སེམས་འཆང་བའི་ བདུད་བགེགས་བསྲེག་གཏུབས་ བརླག༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ པའི་ཉེར་འཚེ་ ཀུན་དང་བྲལ༔ མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ཞཱི་ལེགས་ ཚོགས 
ཉམས་ རྟོགས་ རྒྱས༔ འཁོར་ འདས་དབང་ཀྱུར་ ལོག་ འདྲེན ་དྲ་ པོས་ བསྒྲལལ༔ རབ་འབྱམས་ ཕྲིན་ ལས་ ཐོགས་ མེད གྲུབ་པར་ དམིགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧྭ་གུ་རུ པདྨ་ཏ་ ཀཏ་ ཧྱ་ རྨ ཝ་བརྡ་ 
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ཝ་ར་ཧི་སྤར་དྷུངན་ཀ་ལ་རུ་པ་གནོད་བྱེད་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དམིགས་པ་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་ཡིས༔ དྲག་སྔགས་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འདི༔ བསྲེ་བསླད་བྲལ་བར་འབུམ་བཟླས་ན༔ བདུད་དཔུང་ཆས་ཀྱང་གཡུལ་འཇོམས་འགྱུར༔ 
དངོས་གཞིའི་རིམ་པལྷི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཤཿ ”༼་རྱཾ། ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ངར་འདོགས་ཕྱིརཿ རྗེས་རམ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ལས༔ དང་པོ་འཇབ་བསྟེན་མཆོད་བསྟོད་ནི༔ དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང༔ གསུམ་གསུམ་ 
བླཟས་ལ་ལྷག་ཆད་བསྐངས། དེ་ནས་རོལ་མོའིསྒ་བཅས་ཏེཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱཾཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་པདྨ་དབང་གི་ལྟ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ 
གར་དབང་སྐུ༔ གསུང་ཆེན་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྔམ་བརྡེད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚད་མེད་ 
བཞ་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གིང་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཞེང་ལེགས་ཉེས་ལྟངས་འཛིན་པའི༔ བདུད་འདུལ་རྟ་ནག་ཀྲི་ལ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ མ་ཉམས་རྣམ་དག་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ལ་བཞུགས༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཞེན་འཛིན་བློ་བྲལ་ཏིང་འཛིན་མཆོད་སྤྲིན་དང༔ རྨད་བྱུང་འཛབ་ 
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¬ དབྱངས་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྱེས་བསྐངས་འབར་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་མདངས་རྒྱསཿ དམ་ཆཚིག་ཆགས་ཉམས་ཉེས་ལྟུང་སོར་ཆུད་ཚངས༔ སྐུ་གསུང་ 
ཧུ ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀློང་ལ་བསྟོདཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ྱ་བྷི་ཝ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་བཾ་ཧཿརིཿནཾཿསཀིད་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ 
དམ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་མཉེས་པ་བསྐངས༔ ཧིཿ སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་པདྨ་དབང་གི་ལྟ༔ ཁྲོ་ཆེན་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དགོངས༔ བདག་ནི་རྩེ་ 
.# གཅིག་ཡང་དག་དོན་ལ་མོས༔ དཀའ་བ་དང་བླང་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ནས༔ ལུས་སྲོག་འབེན་བཙུགས་བསྙེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་བྱས༔ འདི་སྣང་བོར་ལ་ཕྱི་མ་དང་དུ་བླང༔ མི་མེད་ 
ཱ ནགས་ཁྲོད་སྦས་མཐའ་མཚོ་གླིང་སྟེགས༔ གཅག་པུ་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་ལ༔ སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་རེ་ས་གཞན་མེད་པསཿ ལྟ་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་མ་གཡེལ་བརྩེ་བའི་དགོངས༔ 
དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་སྩོལ༔ ཆགས་མེད་འཁོར་བ་སྤང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ བསླ་བྲིད་མདའ་ལྔའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ ཞེན་མེད་བརྟུལ་། 
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སྒ ༩ 


ཞུགས་སྒོམ་པའི་རིག་འཛིན་བདག༔ ཕམ་རྒྱལ་རེ་དོགས་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་ངས༔ བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ནུས་མཐུ་ 


༩༩ ༢ ༡༧༧ ༡༩༧ ༨༡༧ ྒ་ 


སྟོབས་སྩོལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའེ་བརྒྱུད་འཛིན་དཔའ་བོ་ངས༔ དུས་ ཀྱི་ རྒུད གསོ་རྡོ་རྗེའ་བསྟན ་སྐྱོངས་ཤོག༔ ལྟ་མཆོག་དབང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པོ་ངས༔ གསང་ཆེན་སྦྱོར་སྒྲོལ་སྐྱོད་ ྦ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོ གཿ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རྟོགས་པའི་རིག་འཛིན་ བདག༔ འདི་ སྣང་ ཞེག་ ཚེ་སྐུ་གསུམ་ས་ ཐོབ་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངས༔ ཕྲིན་ལས་ནུབ་ 


མེད་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ཤོག༔ ཨཱཿ སྣང་བ་མ་འགགས་དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་ལ༔ སྟོང་པ་མཉམ་ཉིད་གར་དབང་ཕག་མོ་ཡུམཿ གཉིས་མེད་བདེ་ སྦྱོར་ དགའ་ བཞིའི་རོལ་རྩེད་ སྟེཿ 
འགགས་མེད་གང་ ཤཾ ར' རང་གྲོལ་སྤྲལ་པ་སྐུ༔ ཟུང་ འཇུག་རིག་པ་ཁྱབ་བ རྡ ལ་ཆོས་སྐུའི་ངང༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཀློང་ཡངས་ པ།་ གཅིག ་ཤེས་ ཀུན་ རྟོག་ རིག་ པའི་ རྒྱལ་ ལོའི་ 
ཞལ་རྗེན་པར་མཇལ་བར་བྱས་ཏེ༔ བཟང་རྟོག་གིས་མི་བསྲེ༔ ངན་རྟོག་གིས་མི་བསླད༔ བཅས་བཅོས་དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་མེད་པར་སྐྱོངས་བ་ནཿ ཟང་ཐལ་གཡོ་མེད་ཅིག་ཤར་བ་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་ཐེབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ར་ 
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ཡཱ ནངཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བར་འོས་པའི་རིགས་རྣམས་ཀུན༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རོལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཿ གཏུམ་དྲག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ 
| དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཡེ་ ཤེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཧྱ་ལྷོ་ཝ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་བཞེངས་ ($ བསྐལ་ངན་གཡོ་འཁྲུག་གཞོམ་ 

ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྦྲབ་མཆོག་ཕྲིན་ལས་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་ 
» སུ་གསོལ༔ཿ དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་བཞུགས༔ དཔའ་རྟགས་མཛད་པ་སྟོན་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་བཛྡ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛཿ ཛཱ་ན་ཏིངྫ་ལྷནཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ཧིཿ 
བསྟན་པའི་དགྲ་སྡེ་བདུད་དཔུང་ ལ་བརླག་པའི༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་གོ་རོ་ཅ་ན་དང་༔ བ་སུ་ཏ་དང་ཅིཏྟ་དམར་ཆེན་པོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་མེད་པ་རུ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 


མ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་ཕོ་ཉ་གསོལ་མཆོད་ནི༔ མཆོད་གཏོར་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ༥༨ ྭབཾཿ སྟེང་པའི་ངང་ལས་ རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱིད་ཁར༔ སྟོང་གསུམ་རྒྱར་མཉམ་ཀ་པཱ་ལ་ཡི ' 
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ང་འཛིན་གྱིས་སྤྲེལ་ནས༔ རྡོ་རྗེའེ་ལས་མཛད་རྟ་ནག་ཀཱི་ལ་ཡར༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་འབུལ་ལེགས་ན༔ དགྱེས་བརྩེས་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་བཞེས་རོལ་ནས༔ གདུག་པ་ 
བདུད་དགུའི་སྡེ་ཚོགས་སྟོང་པར་མཛོད༔ ཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏཧྱ་ཤྷི་ཝ་ཀ་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དམ་བཱ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ བདུད་དཔུང་ཟེལ་ 
གནནྱི་ལ༔ ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ དཔལ་ཀྲི་ལ་ཡའི་ཕྲིན་ལས་ནུས་སྟོབས་འབར་བ༔ དེགས་པ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་སྦྲན་པ༔ དམ་ལྡན་ལ་ 


སྙིང་ཉེ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ༔ དགྲ་བདུད་ལ་ཟ་རྔམ་ཆེ་ཞེང་གཡོས་སྦྱོར་ཤོམ་པ༔ ལེགས་ཉེས་ཀྱིས་སྟངས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་ 
མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཕུད་མ་ཉམས་པ༔ རྒྱན་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཚང་བཿ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟག་པ་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོཿ རྣམ་པ་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་འབུལ་ལོ༔ ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་དར་བཞེན་དུ་ཕྱོར་ཞིག༔ སེམས་ཅན་ 





ཙཱ གྱི་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་ལང་ཚོ་ལྟར་སྤེལ་ཞེག༔ རྣལ་འབྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་ཤིག༔ སྦྱིན་བདག་ལ་མངའ་ཐང་ 
ཡཱ ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བ་བསྐྱེད་ཅིག༔ དགྲ་དཔུང་ལ་བབ་ན་ཐལ་བའེ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག་ཅིག༔ བགེགས་དཔུང་ལ་བབ་ན་མིང་མེད་དྲུངས་འབྱིན་མཛོད་ཅིག༔ ཅི་དང་ཅི་བཅོལ་བའི་ 
ལས་རབ་འབྱམས་མུར་བ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རོལ་མོ་དང་བཅས་བསྟོད་གསོལ་ནི༔ ཧཱ་ཧྲཱིཿ དབང་དྲག་རོལ་བ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་བདུད་དཔུང་ 
ཟིལ་གནོན་ལྷ༔ གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་དྲེགས་ཚོགས་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ རྟ་ནག་ཀཱི་ལ་ཡ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་ཞལ་རྔམ༔ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ 
ུ རལ་གྲི་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ དཔའ་གཏུམ་ཟིལ་གནོན་སྦྲལ་ཞགས་དམ་དུ་བསྡམས༔ ལྕགས་རལ་སྲིད་རྩེར་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་སྨྱན་གསུམ་ 
:' བསྒྲད༔ མ་རིག་ལོག་འཁྲུལ་རབ་བསྒྲལ་ཞལ་ཧོམ་གདངས༔ བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་མཆེ་བ་ཟླ་ལྟར་བརྩེགས༔ འབྱུང་པོ་གཞོམ་བསྲེག་སྨར་སྨིན་འབར་ལ་བསྟོད༔ དུག་ལྔ་རོ་ 
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མཉམ་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྦྱོར་དར་སྣའི་ཅོད་པན་འཕུར༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་སྤྲས༔ འདོད་འབྱུང་རཏྣའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ལ་བསྟོད༔ ཞེན་མེད་རོ་ 
མཉམ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞེ་དངཿ༔ ཀུན་རྟོག་གནས་དག་མགོ་ཕྲེང་སེ་རལ་ཁཿ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དར་གྱི་དཔྱངས་པ་འཕུར༔ འགགས་མེད་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ སྐུ་སྨད་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ལྕགས་ཕུར་སྟེ༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཟུར་དང་ལོག་གསུམ་ལྡན༔ ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གཟིགས་པའི་དཔའ་རྟགས་མཛེས༔ རྒྱལ་བསེན་སྟེང་། „ 
གར་གཟིར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལས་ཉོན་རག་བསྲེགས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་འབར༔ བཀའ་ཡེ་གཉེར་སྐྱོངས་ལོ་ཉ་བུ་ཡུག་འཚུབ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་ཕ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེའི་ 
ལས་མཛད་དཔའ་བོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་སྒྲབས༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་ 
གཡེ ར་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྡོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་དགྲ་སྡེ་རློག༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དར་རྒྱས་བྱེད༔ ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ལྟ་མཆོག་འདི༔ དམ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱིས་ 
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ངོ པའི་ཚེ༔ ཆང་ཆུ་ནང་གི་བསྲེ་བསླད་བྱ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨཱ༔ བརྡལ་ཁྱབ་མཚན་རྫོགས་བྷནྡྲ་ཡངས་པའི་ནངཿ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བར་འོས་པའི་རིགས་རྣམས་ཀུན༔ ཤ་ལྔ་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་ལྡན་རོལ་པ་རུ༔ ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ྱག་རྒྱས་སྦྱངས་སྤེལ་སྤྲོ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ཧྲི་ཧོཿ བཞི་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ དཱིཧཱིཿ བདེ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ ཆགས་བྲ ལ་ 
དབང་ཆེན་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྲ༔ ལྔ་པ་ཚོགས་ཕུད་ 
པ འབུལ་བ་ན༔ ཧཱཧཱཿ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་འཛོམ་པ་བཟའ་བཅའ་ཚོགས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས༔ ཞེན་མེད་རོ་མཉམ་བླ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་ 
དགྱེས་པ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ དཔང་གྱུར་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག་ནེ་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ 


གཅེས་པར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱཿ གསུམ་པ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ལ༔ བཟའ་བཏུང་ལྡག་གཞིབ་ཤིང་ཏོག་རིགས༔ སྨན་ཕོར་སྣ་ཚོགས་འདུ་བར་བྱ༔ ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་མེད་མི་རུང༔ ཐམས་ཅད་འདུ་བར་འཚོགས་ 
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དབང་གྱུར་ཏེ༔ སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་དམ་སྡོམ་གང་འགལ་བ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞེང་བཤགས༔ ཨོཾ་བྲ་ས་མ་ཡ་ཤནྡྷེ་ཨཱ༔ བདུན་པ་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ་པ་ནི༔ ད་ཧ མ་ 
རིག་ལོག་འཁྲུལ་ཉོན་མོངས་དགྲ་གདོན་བགེགས༔ རྟོག་བྲལ་བདེ་ཆེན་རིག་པའི་རྡོ་རྗེས་བསྒྲལ༔ རོན ཉམ་འུབ་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྟབ་ལེགས་ན༔ ཆགས་བྲལ་བདེ་སྟོང་ཡངས་པར་ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔ སརྦ་རཱུ་ཏྲ་ཤ་ཏྲཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧ་ཧི་སྟོབས༔ བརྒྱད་པ་ལྷག་མ་འབུལ་བ་ནི༔ བྷྱཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་ 
མཛད་ཅིངཿ གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་མོ་ཆེ༔ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་གིང་ལང་འབར་མ་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་ཕམ་ཕབ་ལྷག་གཏོར་རབ་བཞེས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ 
ཐོགས་མེད་གུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་མ་མ་ཨཱའྩི་ཊ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལོ༔ དགུ་པ་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ 
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„ ༩ སྐྱེམས་ཕུད་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒུད་པ་མཐའ་དག་བསལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱར་པ་ཆད་ཐོ་བསྟན་མ་ནིཿ བོཾ གསང་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ 


ཛཾ འཛིན་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་སྲང་བར་མཛད་པ་ཡི༔ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཉེར་བསྐོས་པའི༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང༔ ཕྱིན་ནང་ 


༡༧ ༤༽ ༨ 


གསང་བ་མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་རིགས༔ དམར་པོ་ལྟ་ལྔ་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་དང༔ རྟ་ནག་དགོངས་འདུས་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅནཿ བོད་ཁམས་སྐྱོངས་མཛད་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
རྣམས༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཤལ་ཆུའི་སྐྱེམས་བཞེས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དངཿ བཀའ་གཏེར་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་དང་༔ འའ ཛམ་གླིང་སྐྱེ་འགྲོ་ 
རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར༔ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འདུས་སྡེ་ཐུགས་མཐུན་ཞེངཿ སྦྲིན་བདག་འབྱོར་རྒྱས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ 
དགེ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ བཅུ་གཅིག་ཏ་བྲོ་བྱ་བནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་རུ༔ ཉོན་འཁྲུལ་ལོག་ 
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པར་བལྟ་བའི་རྲུ་ཏུ་བྲུབཿ མནན་ནོ་སྡང་མེད་སྐུ་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་བྲོ་རྒྱས་འདེབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན་ནན༔ བྱཅུ་གཉིས་བཤགས་པ་བཟོད་གསོལ་ 


ནིཿ ཧོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་དགོངས༔ བདག་རྨོངས་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་གཡེལ་ཞེང་དམ་ཉམས་པ༔ མི་འཆབ་མི་] 


སྦེད་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨཱ༔ བཅུ་གསུམ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོ༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུན༔ གཅིག་བསྡུས་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ༔ གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཞལ༔ མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ བཅུ་བཞི་རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ་ནིཿ ཨཱཿ སྣང་ཆ་ལྷ་སྐུ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ 
དལཿ རྒྲ འ་བྲལ་མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངངཿ སྒར་ཡང་སྟོང་དང་ཐུགས་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་རྩལ༔ཿ ཡེ ཤེས་སྣང་སྟོང་རོལ་པའི་སྦྱོད་ལམ་བྱའོ༔ ཨ་ཨཱཿ ཕཊ་ཕཊཿ བཅོ་ལྔ་ཤིས་བརྗོད་ 


བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་དུ་རིག་པའི་མྱུ་གུ་སྨིན༔ བརྒྱུད་ལྡན་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་དཔལ་བུམ་གསོལ་བཏབ་བྱིན་རླབས་འབེབས༔ ཡི་དམ་ 
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¬ ། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིས་དད་ལྡན་ཉམས་རྟོགས་གསོ༔ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཕྲིན་ལས་ནུབ་མེད་ 
གདྒའི་རྒྱུན་བཞིན་སྩོལ༔ ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བྱེད་པའིཿ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྫོགས་ལྡན་ཡང་ཚོ་ 
ཡར་ཚེས་ལྟར་འཕེལ་བས༔ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འཚོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གསོལ་གདབ་འབྲས་བུ་ནི༔ གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང༔ ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་འབྱོར་བ་རྒྱསཿ བར་ཆད་ 
བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ དོན་གཉེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུརཿ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཨྷྲི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཌཤོཾཿ ”༩ཆ།༧ ཨཾ་ཆ།ཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ སྙིང་ལས་ 
གཅེས་པའི་ཡང་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་མི་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟིམས༔ མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་སྟིང་གི་བུ་ 


༩༧ ༢ ཇཛ༽ 


མཆོག་ནུས་ལྡན་གླིང༔ གང་གིས་གདམས་ཟབ་རྨད་བྱུང་འདི་རྙེད་ནས༔ ལས་ལྡན་ཆོས་བདག་ཉེར་ལྔར་བགོ་སྐལ་སྦྱིན༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འགོད༔ འགྲོ་དོན་ཉེ་ལྟར་གསལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་ 
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སྲུངས་ཤིག་དམར་པོ་ལྔ༔ བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ དམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནང་སྒྲབ་བདེ་སྟོང་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་ 
རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཤིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དྷརྨ་ཀུ་མུད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། ལུང་ཟིན་དྷརྨ་ཀིརྟིའི་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ 


རྟཏ་ས་རས་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བསྐུལ་བ་རྣམས་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་རུ་ཤེས་ནས་བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་གླིང་པས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ཟབ་མོ་རྟོག་པས་བསྲེ་བསླད་མེད་པར་མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་མདུན་ནས་ས་ཕོ་ ི 


སྟག་ལོར་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ར་ 
¬༽\% བེམ་ མེད་ བརྡ་ ཡི་ གབ་ མཛོད་ཞྫི ཨྨ༔ཟབ་ གསང་རྡ་ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ ལསཿ༔ གུ་རུ་ཕྱག་ རྒྱ་ ཟིལ་ གནོན་ གྱིཿ ཕྱི་ནང་ གསང་སྒྲབ་ ཀྱི་བསྐང་བ་ དངོར གྲུབ་ ཆར་ 
དྦ འབེབས་ བཞུགས་ སྔྟོཿ ཨིཿ ན་མོ གུརུཔདྨཱ་ཀ་ ར་ཡཿ ཚླགྐྒོཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་ གཅིག་ བསྡུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ བདག་ཉིད་ཅན༔ སྙིང་དབུས་པདྨོའི པདྨོའི་ 
ཟེའུ་འབྲུར་མཆོད༔ སྒྲབ་ལ་སྟིང་རུས་ཆེ་བ་དང༔ ཕྱི་མའི་དོན་ གཉེར་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཟབ་ ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན༔ དེ་ཚེ་ དགྱེས་པ་བསྐང་བའི་ཐབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ རིམ་པ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ སྣང་སྲིད་ འཇིག་ རྟེན་དག་པ་དང༔ 


3 རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཀོད༔ ཀུན་ཞི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱིས༔ བསྐང་དང་མི་བསྐང་ཁྱབ་ བརྡལ་ངང༔ དེ་ཁོ་ན་རུ་བསྐང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་ཕྱི་ཡི ་བསྐང་བ་ནི༔ རོ རོལ་མོ་སྙན་པའི་སྒྲ་ བཅས་སྟེ༔ དུ་ཧྲེཿ ཀ་དག ་ཆོས་ 


° སྐུའེ་ དགོངས་ ཀོང་ ཧབྱང་ཆུབ་པ༔ རྒྱལ་ སཔ་ དགོངས་ བརྒྱུད་ བླ མའི་ བཐུགས་ དམ་ སྐངས ཉག་ གཅིག་ ཐིག་ ལེ་ཆེ ཚན་ ལོར་མངའ་ བརྙེས་ པཿ རིག་ འཛིན་ བྡ རྒྱུད་ བཱི མའི་ བུགས་ དམ་ 
ྒ བསྐངས༔ ཀན་ མཁྱེན ཡྲེ ཤེས་ མ་ འདྲེས་ ས་ལེར་ གསལཿ༔ གང་ ཟག་ སྙན་ བརྒྱུད་ ཌཱ ་མའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐངས༔ མི་ འབྱེད་ འཇིག་ རྟེན་ ཟབ་ མོའི་ ཆོས་ ཀྱིས་ འདུལཿ རིག་ འཛིན་ གཏེར་ 
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རཱ 
ཆཾ 


བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ལྟ་སྒོམ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ༔ རྩ་རྒྱུད་རིག་ཛེན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བརྫུས་སྐྱེས་སྦྲལ་སྐུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན༔ 


གུ་རུ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བདེ་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ གུ་རུ་ཨ་ཙྱར་མཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འབུམ་ཕྲག་ཌཀྐའེ་གཙུག་ན་རབ་སྤུད་ 
ངའི དབྱིངས་ཅན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འོག་མེན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གཏིང་ཀློང་ནས༔ འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འབར་འཁྲིགས་ 


རྔམས་མ་ཐིག་ལེའི་བདེ་ཀློང་ནས༔ དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཀུན་བཟང་དངས་མ་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་ཀློང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀློང་ཞེ་བའི་ཐུགས་དམཿ 
དབྱིངས་ཕྱུག་ལྔ་འདུས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགསཿ བདེ་སྐྱོངས་ཕྲེན་ལས་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གིང་ལང་དཔའ་བོ་དམ་ 


ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དོན་སྟོན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ སེང་ཆེན་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དགྲ་འདུལ་བགེགས་འཇོམས་སངས་རྒྱས་] 
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; འཛག་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཁྱབ་བརྡལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ དམ་བསྐངས༔ འཁོར་ གསུམ་ ཡོངས་ སུ་དག་པས་ཐུགས་དམ་ བསྐངས༔ དངས་པ་ཆས་ཉད་ཡངས་ ལཔའི་ 
ལེ ཀོང་དུ་བསྐངས༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐངས༔ གསལ་བ ་ཤེས་ རབ་ཞའབར་ པའི་ ཀོང་དུ་བསྐངས༔ བདེ་ སྡུག་ ཀ་ ནས་ དག་ པའེ་ ཀོང་ དུ་བསྐངས༔ ང༨ གདོར་ བློ ཟད་ ཆོས་ 


; ཁསྐངས༔ མཉམ་བརྡལ་རོལ་བ་པདྒོ་འཁྱིལ་ 'ཀློང་ནས༔ མོ རྒྱུད མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཛཇུག་དབུ་མའི་གཏིང་ཀློང་ནས༔ མཉམ་འཁྱིལ་དཀྱིལ་ འཁོ ཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐངས་ཀྱུར་རིག་པ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་དག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བྱུང་རྒྱལ་འཛིན་མེད་ སྒོམ་པས་ཐུགས་དམ་ 
” བསྐངས༔ རེ་དོགས་ལ་དོར་སྦྱོད་པས་ཐུགས་དམཿ གཉིས་སྣང་དབུ་མར་གྲོལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཟག་པ་ཆོས་སྐུར་སད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བདེ་སྟོང་འབར་བ་ 
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སྐུའི་ངང་དུ་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་བསྐང་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོ་ཏན་འཆར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཕྱི་ཡི་བསྐང་བལྒི་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ གཉིས་པ་ནང་གི་བསྐང་བ་ནི༔ ལྟ་སྤྱོད་ 


འཛིན་པ་རྣམ་དག་པས༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་དལ༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྤྱོད༔ ད་ཧ མ་བཅོས་དྲི་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ལོངས་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཆགས་བྲལ་བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོའི་དབང་ཕྱུག་པ༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ ཤེས་རབ་གསང་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ ལྷ་ལྕམ་མནྣ་ར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་པདྨ་གསུང་གི་གར༔ དབང་ཆེན་རྱྱ་བྷྷཾ་ཝའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངས༔ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བདེ་ཆེན་ཡབ་ལ་དགའ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་དཔལ༔ 
མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འབྱུང་བ་རྣམ་དག་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཀློང༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཌཀྐི་རིགས་བཞེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་ 
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¬ འདུལ་མཛད་པའིེཿ ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཐབས་ཚུལ་མཁས༔ གར་བསྒུར་དཔའ་མོ་མཆེད་བཞིའི་ 


རུ ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་མ་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་པཿ ཕོ་ཉ་གིང་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་སེལ་བདུད་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྟ་མགྲིན་ 


མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རང་བཞིན་མཉམ་ཉིད་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་བ༔ 
ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཐུགས་རྗེ་རྩོལ་བྲལ་ཐབས་མཁས་སྦྱོད་པ་སྐྱོངས༔ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དཱཾ་ཧྲཱིཿ ལྟ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་ 
› གདུན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ནང་གི་མཆོད་པས་བསྐངས༔ དུག་གསུམ་དབྱིངས་སྒྲོལ་སྨན་གཏོར་རཀྟས་བསྐངས༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བྱང་ 
ཟླ སེམས་བཅུད་ཀྱིས་བསྐངས༔ མཚན་འཛིན་གཉིས་སྣང་རྟོག་པ་བསྒྲལ་བས་བསྐངས༔ བཅུ་དྲུག་རོལ་རྩེད་འཛའ་རྒྱུན་སྦྱོར་བས་བསྐངས༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོས་ 








བསྐངས༔ སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་ལྟ་བ་དག་པས་བསྐངས༔ གང་སྣང་ཁྱབ་བརྡལ་རིག་པ་སྒོམ་པས་བསྐངས༔ མཚན་བཅས་སྣང་རྟོག་རོ་སྟོམས་སྤྱོད་པས་བསྐངས༔ སྒྲིབ་བྲལ་ 
 ཀུན་བཟང་འབྲས་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་དངོས་འཛིན་དག་པས་བསྐངས༔ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང༔ གནས་ཡུགས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ 
ཊཱ སྐུའི་དགོངས་པར་བཞག༔ དེ་ལྟར་བསྐང་བ་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོ་ཏན་ཉི་བཞིན་འཆར༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ནང་གི་བསྐང་བལྒི་ 
7 །རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ གསུམ་པ་གསང་སྒྲབ་བསྐང་པ་ནི༔ ཐོད་རྔ་སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་ཏེ༔ ཧཾཿ ཀ་དག་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
བདེ་སྟོང་ཐིག་ལེའི་དངས་ཀློང་ནས༔ མཁས་པ་ཤྲཾ་སེང་ཧའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་གསང་བའེ་འོད་ཀློང་ནས༔ པཌ་ཆེན་པི་མ་མི་ཏྲའི་ཐུགས་དམཿ གསང་ཆེན་ 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བརྟེན་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད༔ བཀའ་བབ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ རྒྱ་བལ་བོད་ཡུལ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོངས༔ སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་ 
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¬ བསྐངས༔ སྨིན་གྲོལ་དགའ་སྟོན་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་འགྱེད༔ བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མཁྱེན་རིག་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་ཀློང་ 
° ནས་རྡོལ༔ རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བསྐངས༔ བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡབ་ལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འབྱུངས་ཁམས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློང༔ བདེ་སྟེར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཕྲིན་ 
! ལས་ཐོགས་མེད་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོངས་དཔལ༔ གིང་དང་ལངྐ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་སྩོལ་མཛད་པའི༔ རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ 
, ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དགོངས་པ་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་བསྟན་གཉེར་འཛིན༔ སྔགས་བདག་ཨེ་ཀ་ཇཛ་ཊིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གདུག་པའི་དཔའ་སྐོངས་གེགས་སྲི་ཐལ་བར་རློག༔ 
མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲང་སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ ཕོ་ཉ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གཡར་དམ་བསྐང་ངོ་ 


ཚེ་དབང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའེ་དམ་རྫས་ནི༔ ག་ཁ་ཙྭཀྲའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དང༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཛ་གད་ཨ་རྲིཾ་ཏཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏུད་ཏན་གང་ 
སྔགས་སྟོན་དང༔ ཞེན་འཛིན་རྟོག་བྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་རྒྱན་རྫོགས་རོ་མཉམ་བཀོད་པ་དངཿ༔ མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་ཉིད་ཡེ་མཆོད་ཆེ༔ རྨད་བྱུང་སྒུ་ 
འཕྲུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོད་རྣམས༔ དངོས་པོ་ཡངས་དག་རྣམ་རོལ་མཉམ་བརྡལ་བ༔ ཐམས་ཅད་དགྱེས་བསྐྱེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་ཡིས༔ རྩ་རྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གཙོ་ 
འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་བསྐངས༔ སྣང་བ་ཤེས་རབ་གསལ་བའི་ཀློང་དུ་བསྐངས༔ བདེ་སྡུག་རོ་མཉམ་ཀ་དག་ངང་ 
དུ་བསྐངས༔ འཁོར་འདས་མཉམ་བརྡལ་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུག་པར་བསྐངས༔ ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་སྐུའི་ངང༔ དེ་ལྟར་རོ་མཉམ་བདེ་བས་བསྐངས༔ ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་ལ་སྒྲིབས་ 
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༄ྷ པ་དག༔ དོན་ཀུན་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ མ་འོངས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ སྙིང་དང་འདྲ་བའི་མན་ 
] ངག་བཅུད་ཏིག་མཆོག༔ གྲུབ་དབང་འབྲིག་མི་ལཾ་ཙ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དུ་དགོངས་པྲ་སོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྦྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དངཿ 
གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་འདོམས༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འགོད༔ འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་གསང་སྲུངས་ཤིག་དམར་པོ་ལྷ་ལྔ་ཡོད༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤྲ་གྲི་གསུམ༔ 
ཉི དམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐེམ་མེད་བསྐང་བ་རྣམ་གསུམ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ ཨཾ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ 
ཆིན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྷྲིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་ཚས་ཉིད་གྲགས་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་སྐྱེས་དང་སྒྲབ་པའི་མེ་ཏོག་བཅས་ནས་བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ 


ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗིས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཚོ དའ ལྷ་ཆེན་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས༔ ཧཱེཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ༔ ལྷ་ཆེན་དམར་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ ཡུམ་ཆེན་ཨུ་མ་དེ་ཝ་དངཿ སྲས་མཆོག་ཚོགས་ 


༅ 


¦ བདག་གླང་པོའི་གདོངཿ དུས་བཞིའི་ལྟ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདིེར་གཤེགས༔ གུས་པ་ཆེན་པོས་གདན་ལ་བཞུགས༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ༔ སྣང་སྲིད་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ ཐུན་མོངས་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི༔ མཆོད་སྤྲིན་འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད༔ གསོལ་མཆོད་བསྟོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གང་གི་ཡིད་ལ་རེ་ 


་ བའི་དོན༔ མ་ལུས་འབད་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་བསྡུས༔ སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོ་མོས་པ་བཞེའེ༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
ཿྲ བགེགས་རྟག་ཏུ་ཞེ༔ གང་བཅོལ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ལྟར་གསོལ་མཆོད་བརྟེན་པ་ཡིས༔ འདོད་དགུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཅེས་ཚ་བུ་བསོད་ནམས་ཆོས་ལྡན་ངོར་ཕྲིན་ལས་གླིང་ 
ཱ པས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཡི་གེ་པ་ནི་དྷརྨ་བྷ་དྲའོ། དགེའོ། 
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སོ ཕེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་སྲོག་སྒྲབ་བཞུགས༔ ཛཱ རཾ དྲག་སྔགས་འབུམ་ཀིནོ་ཞུས་ལྡན༔ གདོན་གསུམ་དྲན་པ་ཙམགྱིས་མཐར༔ བ་གསུམ་སྲིདན་མངོན་མཐོ་བའི༔ ཡེ་ཤ 


 ཨ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ན་མོཿ འཇིགས་བྱེད་འཇིག་པའི་མཐུ་མངའ་བ༔ ཡེ་ ཤེས་ཁྱུང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དུག་ལྔའི་མྱོས་པའི་འགྲོ་བ་ 

རྣམས༔ རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་དངོས་བཞེ་ལྟ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཱཿ སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོའི་སྣང་བ་རང་སར་བརྡལ༔ ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུག་མཚོ་དུག་ 
ཤཱ སྤྲིན་འཐིབས༔ ལྕགས་ཀྱི་སེར་བ་ཐོག་འབྲུག་འཁྲུགས་པའི་དབུས༔ ཁོཿལས་དུག་ཁུང་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ རླང་གི་གཤོགས་པ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཁྲིགས༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་གསོལ་ 
ཀླ་གཉན་གཏོད་ཚོགས་འདུལ༔ ཀིང་ཧྲིང་སྒྲ་འབྱིན་ས་གསུམ་འབྱུང་པོ་འདར༔ དུག་ཤིང་རྩུབ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་དག་ལ༔ ཤ་ཟ་ལྕེ་སྦྱང་གངྐ་དུར་བྱ་འཚོགས༔ སྲ་བརྟན་བྲག་བརྗེད་ 


སས སྲ རྒ་་ 


! རྔམ་པའི་ཁྲོ་རྡུལ་འཁྲིགས༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མང་པོའི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་དང་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་བྱ་ཁུང་རྣམ་པར་བསྐུལ༔ དམ་ཡེ་རོ་གཅིག་ 


ཐོ་བའ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ནག་སྒྲབ་པར་བྱ༔ ས་མ་ 
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བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ ཉོན་མོངས་འབྲུལ་བ་རྩད་གཅོད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ དབང་ལྔའི་མཆོད་པ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་འབུལ༔ ཅི་བདེར་བཞེས་ནས་གཏི་མུག་གདོན་ཚོགས་སྒྲོལ༔ 
རྔམ་པའི་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ རང་མཚན་བལྟ་བའི་དྲེ་མ་བཤགས་བཀྱིའོ༔ ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་དབང་ 


བསྐུར་ཞེང༔ འཁོར་འདས་གསང་སྲོག་འཕྲོག་ལ་མཐུ་ནུས་བསྐྱེད༔ སྣང་གྲགས་དྲན་རིག་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་སྒྲབས༔ ཨོཾ་ཁྲཾཿག་རུ་ཌ་དུག་ཁྱུང་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་རྷཾ་ཕཊ༔ ན་གའི་དུག་ཕྱུངས་ 


༨༩ ༤༽ ༡ 


ཕྱུངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧྭ༔ ནུས་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གསུམ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་བཛྲ་རཱུ་པ་ ཤཾ བ་གྷནྫེ་རྭ་ས་སྙ ཆྷེ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བཱ་ 
ལིང་ཏ་ཁ་རམ་ཁྭ་ཧིཿ ཧཾཿ འཇིགས་བྱེད་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུ༔ བསྐལ་བ་སྟོང་པའི་འཐོར་རླུང་ཅན༔ སྲིད་པ་གཏིང་སྤྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་མཛད་ཁྱུང་ལ་བསྟོད༔ མཐོང་བའི་ 


ཀླ་རིགས་ལྔ་ཡང་འདར༔ དན་པས་ཕལ་པ་འབོགས་ཤིང་བརྒྱལཿ ཐོས་པའི་ན་ག་རྒྱང་རིང་བྱེར༔ བསྒོམ་པའི་དུག་རྣམས་དབྱུང་ལ་འདུད༔ འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ ཡྲེ 
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¬ ཤེས་ཁྱུང་གི་རྗེས་བཟུང་ནས༔ སྡུག་བསྔལ་ནད་གདོན་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་གཤོག་པའི་རླབས་བསྒུར་ནས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་དབུག་དབྱུང་མཛོད༔ ལྷ་ཚོགས་འཕྲོ 
འདུ་མང་པོ་ཡང༔ སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་བསྡུ༔ ཡི་གེ་ཡིད་བཞེན་སྤྲིན་འབར་བས༔ ལྷ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའེ་གར་དུ་རོལ༔ དག་མཉམ་གཞི་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བློ་བྲལ་ལམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚངས་བས༔ རྣལ་འབྱོར་ས་ལམ་བར་ཆད་སེལ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ བརྡ་ཐིམཿ ལྷི ཞེས་ 
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པའང་རང་དང་རུས་རིགས་གཅིག་པའི་དད་ལྡན་སློབ་བུ་ཞེས་ཆུང་ནས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁ འ་འགྲོའི་བརྡའ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མངད་ལཾ། 
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༄། དག་སྣང་ལས༔ གུ་རུའི་རྣམ་ཐ ར་གསེ ར་གྱི་བུམ་ཆུང་མཁ འ་ འགྲོའི་གླ་བསྟོད་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སོགས༔ དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་ཉིདཿ 
¡ [ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་ལས་ཅན་རྣམས༔ བར་ཆད་བདུད་ལས་རྣམས་རྒྱལ་ཕྱིར༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ གང་ཞིག་ཐེབ་པས་ཟུག་དུ་ཞེ༔ ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་ 
ྣ ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་རྗེས་ཟིན༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་སྤྱོད༔ རྔ་ཡབ་དཔའ་རིར་ཐེ་མི་ཚོམ༔ དེ་བཞིན་དྭངས་སྤྲོས་འདིར་འཇུག་འཚལ༔ ཤྲཧླྷྒ།: ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ མི་ 
༦ མཇེད་ཞེང་གི་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསུང་གི་དབང་ཚྱུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ ཟག་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཁང་ལས༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
, དང་བཅས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་པད་སྡོང་ཟེའུ་འབྲུའི་ཁར༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་བཞེངས༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་མཁའ་འགྲོར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཨིྟ་བྷོ་དྷི་རྗེས་བཟུང་ 
རྒྱལ་སྲེད་བསྐྱངས༔ འོད་འཆང་ལྟ་མོར་བདེ་སྟོང་རོལ་རྩེད་བསྒྱུར༔ བཀའ་སྐྱོངས་ཕུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དཀྱིལ་སྒྲབས༔ རིག་པའི་གནས་མཁྱེན་དབང་པོའི་སྡེ་ཞེས་གྲགས༔ བློ་ལྡན་ 
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མཆོག་སྲིད་རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གར་ཕུལ༔ ཀུན་དགའ་བོ་བསྟེན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་གྲགས༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གཏེར་སྦས་ཤྭཱཀྱ་སེང༔ མུ་སྟེགས་ཚར་བཅད་གདུག་པ་རྭ་ཇ་བཏུལ༔ 
སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་འཇིགས་ལྟ་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ༔ཿ ྦ ཟ་ཧོར་གསོན་བསྲེགས་མེ་དཔུང་མཚོ་རུ་བསྒུར༔ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ལྟ་ལྕམ་སྨིན་གྲོལ་མཛད༔ པདྨ་སཾ་བྷས་བཀའ་འདུས་བསྟན་ 
པ་བཙུན༔ ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་དང་པདྨ་བརྩེགས་སོགས་པར༔ བདུད་རྩི་བམ་སྒྲབས་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་བཞུགས༔ སྭོ་ཀྟ་དེ་བས་ )„ 
འདོད་ཆགས་བཞེ་སྦྱོར་གསུང༔ ནོར་བུའི་སྨིན་མཚམས་ཧཱུཾ་བཀོད་ཐུབ་བསྟན་བསྐྱངཿ ཀུན་དགའ་བོར་བསྟན་མཆོག་དབང་རྣམ་ལྔ་གསན༔ པདྨ་རྒྱལ་ཕོའི་ཨོཾ་རྒྱན་ཆོས་ལ་བཀོད༔ 
རྐྱ་ནག་ཀུན་རྫོབ་རྩིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས༔ བལ་ཡུལ་བར་ཆད་བདུད་བཏུལ་ཟབ་གཏེར་སྦས༔ ན་ཤའི་ཞབས་བཏེགས་མའི་འགྲོ་ཕན་བསྒྲབས༔ ཉི་མ་སེང་གེའི་སྤྱན་དྲངས་ 
གསང་བསྔགས་སྤེལ༔ བསྟན་པའི་ཆེ་བསྐྱེད་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་མཛད༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསེར་ཀྱི་བུམ་ཆུང་ལས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་བྱོན་ལེའུ་དང་པོའོ༔ ཧྒཔྷྨ།ཿ དེ་ནས་བོད་ 
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༄༅། རྐྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ ཡབ་མེས་ཀུན་གྱི་ཐང་ཡིག་གཟིགས་པ་ལས༔ ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་པའི་དམ་ཆོས་དབུ་བརྙེས་འགྱུར༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་གཙུག་ 
རུ ལག་བསྟན་དཀྲོལ་བཅཙུག༔ འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་བ་བདག་གིས་བཤད་སྒྲབས་མཛད༔ ཐུགས་དམ་གཉེར་བཞེས་བློན་ལ་བསྡམ་ག་བསྐོར༔ གཅཙུག་ལག་ཁང་ཕྱིར་གསང་རྟེན་སྒྲབས་ 


༡༨༩༧ ༤༽ ༨ 


ཁས་བླངས༔ ས་དཔྱད་མཁན་པོ་བི་རྗེས་བསྔགས་པ་བརྗོད༔ མཁན་ཆེན་བྷོ་དྷི་ས་ཏྭ་སྐྱན་དྲངས་ནས༔ ས་འདུལ་ས་རིས་བཅད་ནས་རྩིགས་རྨིངས་བཏཾང༔ ཉིན་མོ་མིས་བཞེངས་ 


རཔ ༨ ༨༩༤ ༨༩༧ 


ཾཿ མཚན་མོ་ལྷ་འདྲེའི་བཤིག༔ ས་རྡོ་རང་མལ་སོ་སོར་བསྐྱལ་ཙ་ན༔ རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཕམ་མཁན་པོའི་ལུང་བསྟན་པ༔ བོད་ཁམས་ལྟ་འདྲེ་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བས༔ གཡའ་རི་གོང་བཞུགས་ 
, བརྫུ་ས་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ པདྨ་སྤྱན་དྲོངས་དབང་དང་དྲག་པོའི་འདུལ༔ མྱུར་བར་སོང་དང་སོན་ལམ་དབང་གིས་བྱོན༔ ཞེས་གསུང་བང་ཆེན་བརྫྡང་ནས་ཞུ་ཕུལ་ཚེ༔ དགོངས་པར་ 
ཾ བཞུགས་ནས་གུ་རུས་ལན་གསུངས་བ༔ བོད་ཁམས་ལྷ་འདྲེའི་གཟིགས་པ་ལངས་འདུག་པས༔ ཁྱེད་ཅག་སྔོན་སོང་ང་ནི་རྗེས་ནས་ཡོངཿ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་འགྲུབས་ 
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པོ་གསུངས༔ ནམ་མཁར་གཤེགས་བཞུགས་གྲུབ་རྟགས་དུ་མ་ཡིས༔ བལ་བོད་ལྷ་འདྲེའི་དམ་བཏགས་གཏེར་ཁ་གཏད༔ ཕྱོགས་བཞེའི་བྲག་དང་གྲགས་པའི་མཚོ་བཞི་ལ༔ སྤྲལ་ 
སྐུའི་ཞབས་དང་ཕྱག་རྗེས་དད་རྟེན་བཀོད༔ དྭག་འདུལ་དཔའ་རྟགས་མོན་བྲག་སྐུ་རྗེས་བཞག༔ དོང་བའི་གདོང་ནས་དྲོ་བཏབ་ལྷ་ཆུ་དྲངས༔ སྟོད་ལུང་མདའ་རུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
དང༔ རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་འབངས་བཅས་མཇལ་ཅ་ན༔ གདུག་སེམས་ཁེངས་པ་བཅོམ་ཕྱིར་ལྟ་མགུར་བླངས༔ ང་ཆེ་ང་བཙན་སྒྲོགས་པས་རྒྱལ་བློན་འདར༔ ངོ་མཚར་རྡོ་ཡི་མཆོད་ 
རྟེན་བཟོད་གསོལ་ཕུལ༔ ཡོན་མཆོད་ཐུགས་འདྲེའི་བསམ་ཡས་དགྱེས་མཆོད་ཕུལ༔ ས་འདུལ་ནས་བཟུང་དྲེགས་པ་ལས་ལ་སྦྲན༔ ལྷ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་བརྩིགས་མཚན་བཞེངས་ 
ནས༔ སྟག་ལ་རྨིངས་བཙུག་རྟ་ཡི་ལོ་ལ་འབྱུང༔ ཕྱི་རྟེན་གླིང་གཞི་སྲིད་པའི་ཆགས་ཚུལ་བཀོད༔ རི་རབ་ཉི་ཟླ་གསེར་རི་གླིང་ཕྲན་ལྟར༔ བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་རྒྱུད་ 
ཀྱི༔ སྐུ་རྣམས་ལུགས་བླགས་འབུར་བྲིས་ཐགས་སུ་འཐག༔ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བྱིན་རླབས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་བྱོན་པར་དགོངས་པ་ལ༔ རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ 


ཤམ ༢ལ་ 
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༄༅། གསུངས་སྒྲ་བསྒུར་ཞུ་བ་ཕུལ༔ བོད་བླན་ཕྲུ་གུས་ཤེས་པར་མ་གྱུར་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་ལུང་བསྟན་བེ་རོ་ཀ་ཅོག་དྲངས༔ སྒྲ་བསྒྱུར་ནུས་པའེ་ཤེས་རབ་མཆོག་དང་ 
ཤཱ ལྡན༔ རིམ་པར་སད་མི་མི་བདུན་སློང་ལྔ་དང༔ སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་ཙར་བསྔགས་ནས་རྒྱ་གར་བཏངཿ མདོ་སྔགས་ཆོས་སྡེ་མ་ལུས་བོད་དུ་བསྒྱུར༔ བཱི་མ་མི་ཏྭ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ 

གཙོས༔ཿ པཌ་ཆེན་ཉེར་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་དག་ཐེར་མཛདཿ བསྟན་པའི་ཆེ་འདོན་ལོ་ཙ་ཆ་ཤས་འབྱུངཿ ཡུལ་གྲུ་སོ་སོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྒུར༔ རྒྱ་གར་པར་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་ 
ཤཱ བརྗོད་མཛད༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་བཟོད་གསོལ་འགྱོད་བཤགས་ཕུལ༔ ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་མང་པོ་བསྒུར་བར་མཛད༔ རྐྱ་ནག་མཁན་པོ་སྡེ་ལྔས་རྩིས་གཞུང་བསྒུར༔ མདོ་སྔགས་ 
| རྩིས་སྨན་མདོས་ཆོག་བོན་ལ་སོགས༔ ཀུན་ལ་མཁས་པའི་བེ་རོའི་གྲགས་པ་རྒྱས༔ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱི་གླེག་བམ་ཁུར༔ བསམ་ཡས་མཐའ་བསྐོར་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་པས༔ རབ་ཏུ་ 
ྭ གནས་ཤིང་ནང་གི་རྟེན་དུ་བཀོད༔ བཤད་སྒྲབ་རིག་འཛིན་ངན་སྔགས་དྲག་ལས་སོགས༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སོ་སོར་ཕྲིན་ལས་རེ༔ བྲི་མ་མི་དྲ་རྒྱ་ནག་འདུལ་ཕྱིར་བྱོན༔ ཨོ་རྒྱན་ 





པདྨས་བོད་ཁམས་སྒྲབ་གནས་ཀུན༔ ཞབས་བཅག་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བསྒྲབས་པ་མཛད༔ མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་མཉམ་བཞག་བཞུགས༔ རེ་འགའ་སོ་ཐར་འདུལ་བའི་ 
བསྟན་པ་སྤེལ༔ ཨཱཧྱ་པ་ལོར་བཀའ་བབ་བུ་དགུ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་བསྟན་པ་གཏད༔ བསྒྲབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་རྟགས་རེ་རེ་བརྙེས༔ ཡ་ཐག་རིང་པོ་མ་ 
ཐག་རིང་མོ་དངཿ༔ ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱོ་ཤས་ཅན་ལ་གཟིགས༔ གཏེར་ཀྱི་གཞི་བཟུངས་གཏེར་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཏབས༔ གཏེར་སྟོན་གཏེར་ཆོས་གཏེར་གྱིས་གླིང་གླེང་མཛད༔ ས་ 
རྟགས་དུས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་འབྱུང་ལུང་བསྟན༔ བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་གཙུག་ལག་ཕྱུར་བུར་གཏམས༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་གཉེར་བྱང་བཅོལ༔ ཐུགས་སྲས་བུ་དང་ 
འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ བོད་འབངས་སྟིགས་མིའི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེའེ་བཟུང༔ བཀའ་དིན་འདྲན་གྱི་ཟླ་མེད་པད་འབྱུང་ཡིན༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་ཆུང་ལས༔ 
བོད་འབངས་སྐྱོང་ཚུལ་ལེའུ་གཉེས་པའོ༔ གླ གླ་གླཾ།ཿ དེ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ཆོས་ཁྲིམས་དར་བ་ལས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཡི་ཟོལ་ཚུལ་གཤེགས༔ མུ་ཏིག་བཙད་པོ་རྒྱལ་སར་ 
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༄༅། བཏོན་ནས་སུཿ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་མཛོད་ཆེན་གཏད༔ སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྟིང་ཁུས་ཡང་ཡང་བརླན༔ དབང་པོའི་དྭངས་མ་མིག་དང་སྟིང་ལྟ་བུ༔ 
ཛཱ འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ནང་སྐོར་གསང་སྐོར་བཤད༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མངོན་བྱེད་མན་ངག་གནངཿ དེ་ནས་སྲིན་པོ་འདུལ་བྱོན་ཞལ་ཀྱིས་བཞེས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཤོལ་ 

བཏབ་མ་གནང་ནས༔ ཁྲ་འབྲུག་བཀའ་འདུས་གསང་བའི་སྨན་སྒྲབ་མཛད༔ དངོས་གྲུབ་སྐལ་བ་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་ལ་གཏད༔ ལྟ་ལྕམ་མངོན་བྱུང་བརྡ་བསྟོད་བདེ་སྟོང་ཕུལ༔ གུ་རུས་སྐུ་ 
བྷ ཚབ་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་འབྲལ་བསྟན༔ བསམ་ཡས་དཀར་ཆག་ཕུག་གསུམ་རྟེན་བཤད་གནངཿ༔ སྲོག་བདག་གཟའ་ཀླུས་བཤོལ་བཏབ་སྐུ་ལ་རྒོར༔ ཐམས་ཅད་དབང་བསྒྱུར་ཟིལ་ 
„ གནོན་དམ་ལ་བཏགས༔ བསྟན་གཞི་སྤྱི་དང་གཙུག་ལག་བསྒྲབ་གནས་གཏདཿ༔ དད་ལྡན་ཇོ་མོ་གསུམ་ལ་མན་ངག་སྦྱིན༔ བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན༔ 
་; མན་ངག་གཅིག་ཆོག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ བསྒོམ་རིམ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་སྦྱིན༔ ཅེས་ཀྱང་དགོས་མེད་བྱ་བ་རོ་སྟོམས་བསྐུལ༔ ཉིན་མོ་བྱུང་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང༔ 





མཚན་མོ་བདེན་ཆེན་ཞིང་ལ་འདུན་པ་སྦྱངཿ དག་པའི་རྒྱུ་བཞེ་བསྒྲབ་པར་མན་ངག་གནངཿ བར་སྐབས་ཨོ་རྒྱན་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་རེ་ལྟོས་ 
མཛད༔ ང་དང་མ་འཇལ་སྐུ་ཚབ་ང་འདྲ་མ༔ གསོལ་འདེབས་ཕྱག་མཆོད་དད་པའི་རྟེན་དུ་གྱིས༔ གཏན་བདེའི་ས་ལམ་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པས་སྦྱིན༔ གསེར་དང་ཞ་ཉེ་ཆང་དང་ཆུ་བཞེན་ 
དུཿ བརྟགས་བཞུགས་བཏང་ནས་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་བྱེད༔ རྣོ་སོ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་གང་འདུག་དེར༔ རེ་ལྟོས་བཅོལ་ན་མི་བསླྲུ་ངེས་པ་ཡིན༔ རྗེ་འབངས་ལོ་པཊ་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ 
སོགས༔ བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ནོར་སྣ་འདོད་ཡོན་བཅས༔ སློབ་དཔོན་བསྐྱལ་ནས་གོང་ཐང་ལ་ཁར་མཆོད༔ བོད་འབངས་མི་རེར་ཞལ་གདམས་སྣ་རེ་གནངཿ དེ་ཚེ་ཡངས་ཆེན་ 
ཉམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔའ་བོ་སྡེ་བཞིས་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དྲངས༔ ལྟ་མོ་མང་པོས་དར་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱི་གུ་རུ་ནམ་མཁར་དཔག༔ 
རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་སྒ་ཡི་ཁར་བཞེངས་ཏེ༔ བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་ཕྱིར་གཟིགས་འདི་སྐད་ཟློ༔ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཙོར་བྱས་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ སྒེ་སྔགས་གདུང་བུས་མི་འཚལ་བར༔ 
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༄༅། ཉམས་ལེན་རང་ཐོག་བསྟན་ས་ཟུངས༔ ད་ལྟ་བོད་ན་དམ་ཆོས་དརཿ བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླ་ལྟར་དུ་གསལ༔ ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་དབང་འབྱོར༔ ཕྱི་མར་སྡུག་ 
¦ པའི་དུས་ཞིག་འབྱུང༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡིས་སྐྱོབས་པར་སྐད༔ ཡང་ལྟོས་ཡང་ལྟོས་ང་ཕྱིར་ལྟོས༔ གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱོར༔ ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་མཉམ་བཞག་གིས༔ དོན་དམ་ 

དགོངས་རྒྱུད་རྟོགས་པ་འཕོ༔ སྐུ་དངོས་འདི་ལ་ཞེན་ཕྲེང་ཆོད༔ ཁྱེད་ཅག་འཕོས་མ་ཐག་པ་རུ༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་ཐེ་མི་ཚོམ༔ ཞེས་གསུངས་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་སྟེང་དུ་བཅིབས༔ ༡ 
རཱ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས༔ འཇའ་འོད་ལམ་ལམ་ཟེར་ཟེར་དཔའ་རིར་བཞུདཿ སྲིན་གླིང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཆོས་ལ་བཀོད༔ བོད་འབངས་ཕྱིར་ཕེབས་མདོ་སྔགས་ 
, །བསྟན་པ་སྲུང༔ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཁྲིམས་ལ་གནས་པར་བསླབས༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་ཆུང་ལས༔ སྲིན་པོ་འདུལ་བྱོན་ལེའུ་གསུམ་པའོ༔ གྲོ་ཛཱོ་གློ།ཿ རྒྱལ་བ་ 
་ཾ ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི༔ གུ་རུས་བཀའ་བཞིན་རྣམ་ཐར་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག༔ བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་འཕྲུལ་གྱི་བརྡར་བཅུག་ནས༔ དག་སྣང་ས་གཏེར་དགོངས་པའི་གཏང་དུ་བཀོད༔ 








ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པའི་སྒོན་ལམ་བཏབ༔ སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་རྒུད་པ་སྐྱོབས་བྱེད་ཡིན༔ ལོག་ལྟ་མ་བྱེད་ཀུན་གྱིས་དང་དུ་ལོངས༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་ 
པོ་སོགས༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས་འགྱུར་བསླྲ་བ་མེད༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྒོམ་སུས་བརྗོད་པ༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨའི་རྣམ་ 
¡' ཐར་ག རེ ར་གྱིས་བུམ་ཆུང་རྫོགས་སོ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ ཨི ཅེས་པ་འདིའང་དད་མོས་བཀུར་བསྟེ་ཕུ་དུད་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་དེ་ཝ་ནས་བསྐུར་བ་དོན་དང་ལྡན་ 


༠ ་ ར༽ 


ཤ ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དག་སྣང་རིན་ཆེའི་འཕྲུལ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མེ་ཏྲིས་བགྱིས་པ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 








རོ དག་སྣང་ལས༔ པདྨའེ་རྣམ་ཐར་དྲེ་མེད་ཤེལ་ཐུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ གཨུྒབ། ཨེམ་ཧོ༔ སྐུ་གསུམ་ཀུན་དངོས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ རྒྱུད་ 
ཤཾ དང་སྒྲབ་སྡེའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ལྷག་པའི་ལྟ༔ དབྱིངས་གསུམ་མ་ཚོགས་ཌཱཀྐིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཕྲིན་ལས་དངོས༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྣང་མཐའ་ 


འཛུམ་པའི་གརཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་གསང་སྔགས་སྟོན་པ་མཆོག༔ མི་མཇེད་ཞིང་འདིར་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུངཿ སྣ'ར་རྒྱ་མཚོར་པདྨའི་སྦུབ་ལས་བྱོན༔ མ་རིག་ལོག་འཁྲུལ་ 
ལཿ སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷིས་སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་སྲིད་གཏད༔ རྒྱལ་པོ་ཐོར་ཅོག་ཅན་གསོལ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས༔ རེ་ཞིག་དུས་ན་རྡོར་སེམས་ལུང་གནང་ཚེ༔ སྲིད་སྤངས་ 
སཱ བསིལ་བའི་ཚལ་གཤེགས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད༔ སྟན་གན་མཛད་པས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས༔ གནས་ལྔར་མཁས་པའི་ཤིརྟ་རཀིར་གྲགས༔ ཕྱོགས་བཞིའི་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ 
བཞུགས་སྒྱོད་པ་མཛད༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་དང་གྲིབ་བཞེན་འགྲོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་སྩལ༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་བཀོལརྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གསོལ༔ བྱ་ 
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ཁྱུང་ཚལ་བྱོན་པྲ་བྷ་ཧསྟི་མཇལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོ་ག་གསན་ཅིང་སྒྲབ་པ་མཛད༔ ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་གྲགས༔ རྒྱ་གར་གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད༔ རིག་ 
འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི་རྗེས་སུ་བཟུངས༔ མཚན་ཉིད་ཆོས་དང་ཡོ་ག་རམ་གསུམ་སྦྱངས༔ མཁས་པ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲིད་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ས་ཡི་ལྟ་མོས་ཆོས་གོས་ཕུལ་ཞིང་བསྟོད༔ 
ཟ་ཧོར་ཡུལ་བྱོན་ལྷ་ལྕམ་རྗེས་སུ་བཟུངས༔ བདུད་བློན་འདུས་ནས་རྒྱལ་སྲས་མེར་བསྲེགས་ཚེ༔ མེ་དཔུང་མཚོར་བསྒྱུར་པད་སྡོང་རོལ་རྩེད་མཛད༔ རྒྱལ་བློན་སྣང་བ་དབང་བསྡུས་ 
འབངས་སུ་བཀོལ༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱིས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་སྨིན༔ སྐྱེ་བདུན་གཏེར་སྦས་མ་འོངས་འབྱུང་ལུང་བསྟན༔ པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ཞེས་ གྲགས་མཚུང་ཟླ་བྲལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ 
ཡུམ་མ་ར་ཏི་ཀར་བྱོན༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྒྲབ༔ འཆི་མེད་མགོན་པོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྐྱེ་འཆི་མེད་དབང་བསྐུར༔ སེམས་རྟགས་ 
ལུས་ཤར་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྲགས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་བྱོན་གཤེད་མའི་ཚོགས་འདུས་ནས༔ ཡབ་ཡུམ་དམ་བཅིང་ཏ་ལའི་ཤིང་གིས་བསྲེགས༔ ལྟ་རྣམས་ཆོ་ངུས་འདོན་ཞིང་བསེལ་ 
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རོ ཆར་ལབ༔ སོལ་བའི་གུར་ཕུབ་ཏིལ་མར་མཚོ་འཁྱིལ་དབུས༔ པད་སྡོང་ཟེའུ་འབྲུལ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་རྩེད་མཛད༔ ཡུལ་ཁམས་ངོ་མཚར་ཆོས་ཀྱིས་དབང་དུ་ 


པཱི བསྒྱུར༔ རྒྱལ་པོ་བཅུན་མོ་འབུམ་ཕྲག་འཁོར་དང་བཅས༔ རིག་འཛིན་ས་ལ་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་མཛད༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྲིད་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས༔ ལྟུན་གྲུབ་བརྩེགས་དང་པདྨ་ 


། བརྩེགས་པ་རུ༔ བཾ་རོ་སྒྲབ་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ལ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བདེ་སྟོང་འགྱེད༔ མཆོད་རྟེན་རྒྱབ་བརྟེན་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་གནས༔ གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ 


ཟེར་ཞེས་སྲུ་གགས༔ ཟངས་གསེར་གླིང་སོགས་མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཡུལ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མས༔ བྱིན་རླབས་གཟེངས་བསྟོད་བསེ་སྒྲོམ་མན་ 
› ངག་སྦྱིན༔ མུ་སྟེགས་རྩོད་བཟློག་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆར་ཕབ༔ ངན་སྔགས་བདག་པོ་བསྒྲལ་ཞེང་རྒྱལ་བསྟན་སྲང༔ བདུད་འདུལ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ བལ་བོའི་ཡུལ་ 
ཱ བྱོན་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་གནས༔ ཡང་དག་སྒྲབ་པ་མཛད་ཚེ་ཐོ་འཚམས་བགེགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་ཚར་བཅད་ཟབ་གཏེར་སྦས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲབ་མཆོག་ཐོབ་པའི༔ འཕྲུལ་ 
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༨ ༡ སི ལ་མོ སྡང་ 


མཚན་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡོན་ཏན་ཕུལ་ཕྱིན་གཞན་ལས་ཡ་མཚན་གྱུར༔ བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཡུལ་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ བོད་སྐྱོངས་རྒྱལ་པོས་གདན་འདྲེན་པ་ 
དང་འཕྲད༔ འབྱོན་པར་ཞལ་བཞེས་བར་སྣང་དབྱིངས་ནས་ཕེབ༔ ལམ་ལ་བོད་སྐྱོངས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང༔ མི་སྲུན་གནོད་སྦྱིན་སྨན་དགུ་དམ་ལ་བཏགས༔ ལྟ་འདྲེ་གནད་ 
དབབ་གཏེར་ཁ་རེ་རེ་གཏདཿ ཡོན་མཆོད་ཞལ་མཇལ་ལྟ་མགུར་དགོངས་པས་གཟིར༔ རྒྱལ་བློན་བཅུན་མོའི་ཁེངས་སེམས་ཕྲག་དོག་བཅོམ༔ བསམ་ཡས་མངའ་གསོལ་རྒྱལ་པོའི་ 
དགོངས་པ་སྒྲབས༔ གདོང་དམར་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྐར༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ བསམ་ཡས་འཆེམས་ཕུའི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་སྨིན་པར་མཛད༔ འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ མཚུངས་མེད་གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཞེས་ 
གྲགས༔ སྟག་ཚངས་སེང་བྲག་བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ མུ་སྟེགས་བོན་དང་བདུད་བགེགས་དམ་སྲི་བཏུལ༔ གནས་ཆེན་གངས་བྲག་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས་གཏམ༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཁོ གྲོ་བོ་ལོད་ཞེས་གྲགས༔ མ་འོངས་དད་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར༔ གངས་ཅན་རྣམས་དང་སྒྲབ་གནས་ཀུན་བྱིན་རླབས༔ བྲག་ཕུག་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་ལ་ 
¦ ཡང་དབེན་མཛདཿ ལྡོངས་ལྔ་གླིང་དྲུག་མཐའ་དབུས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགཿ༔ བཀའ་དྲིན་བརྗོད་འདས་བོད་ཀྱི་ཉི་མར་གྲགས༔ ཕྱོགས་བཞིའི་བྲག་ལ་འགྱུར་མེད་ཞབས་རྗེས་བཀོད༔ 
གགས་པའི་མཚོ་བཞེར་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྗེས་བཞག༔ མོན་ཁའི་བྲག་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རྗེས་གསལ༔ སྐུ་ཚབ་གསུང་གཏེར་ཐུགས་སྤྲལ་བསམ་ཡས་པ༔ བོད་འབངས་ཡུན་དུ་སྐྱོབས་ 
པའི་བཙས་སུ་བཞག༔ དེ་ཚེ་ཨོཾ་རྒྱན་གཏེར་བདག་རྒྱལ་པོར་གྲགས༔ ཉིད་དང་མ་མཇལ་མ་འོངས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར༔ བསམ་ཡས་མཆོད་བསྟོད་བསྐུར་སྟེའི་ཡོན་ཏན་དང༔ སྐུ་ཚབ་ 
བཞེངས་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྩི༔ ཕུལ་ཚད་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཐོབ་པོ་ཞེས༔ མི་བསླ་ངེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གེས་བསྔགས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ མ་འོངས་ 
ཀྲ ས་རྟགས་དུས་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུག་དངཿ ནད་མུག་མཚོན་གཟེངས་བསྐལ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་དུས༔ རྒུད་གསོ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ མཚན་དང་ཆོས་བདག་ལྡེའུ་མིག་ཡུང་དུ་ 





བསྟན༔ དུས་ གསུམ་ ཤུ མཁྱེན བྨ ཞེས་ཐ སྲ་ གུགས༔ ཟབ་མོའི་ གཏེར་ གནས་ ཡ མཆན ་མཆོག བརྣེས་ བརྒྱད༔ ཀོང་ཊ པོའ མཡུལ་ གཙོས་ གངས་ ལྡོངས་ མཐའ་ དྲབས་ ཀྱསཿ ཟཔ་ གཏེར་ 
ཆུ་ བོ་ བདུན་ ཀྱི་ སྒོ འབྱེད ་ཏིངཿ སྟེགས་ མའི་ བོད་ འབངས་ངས་ སྐྱོབས་ ཞལ་ བཞེས་ པའིཿ འགྲོ་ ་བའི་ སྐྱབས་ མགོན ་ཕྲན་ ལས་ ནུབ་ མེད་ བུགས༔ གསང་ རྡས སྙིང་པོ་ པ་ ཞང་རྱུད་ སྡེ་ 
གསུམ་དངཿ ཁུད་ པར་ ཀུན ་བཟང་ ཐུགས་ ཀི་ བསྟན་ པ་ མཆོག༔ ༢ ནུབ་ མཐའ་ རུ་ཡོངས་ སྤུ་ནས་ མཛད ་ཧིངཿ འྲབས་བུ་འཇའ་ འ་ཡུས་རྡོ་ རྗེའི་ སར་ འགོད་ པའིཿ སྟིགས་ མའི་ ལྷ་ གཅིག་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས༔ ཁུད་པར་རྨད རྒུད་གངས་ཅན་ཊ ་མཚོ་ཞེས་གྲགས༔ ཆོས་རྒྱལ་བཙད་པོར་  བརྟན་ པའི་གཞི་ གཏད ་ཅིངཿ དད་ལྡན་ཇོ་མོ་གསུམ་ལ་ མན་ངག བསྟན༔ བོད་ 
འབངས་ཡོངས་ལ་ཞལ་གདམས་ སྟང བྱང་བཀོད༔ ཉིད་ཀྱི་ སྲུབ པ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་གསུངས༔ རྗེ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ ཚོགས་ ས་སྟོན་ མཆཱལ་ཕུལ༔ དད་ (ལྡན་ མི་རེ་ཐུགས་དམ ་སྣ་རེ་ 
གཏདཿ༔ དོན་ མ་ འདུ འབྲལ་ མེད་ པའི་ རྩེ་ གཏམ་ བསྟན༔ བོད་ ཀི་ གླཾཨ་ པདྨ་ བྲརྲ་གྲགས༔ ད་ ལྟ་ གདོང་ དམར ་སྲིན་པོ པས་།བ་ གནོན་ མཛད༔ ཤ་ ཟ་ དམ 'སྲི་ རྙག་ ཆོས་ལ་ བཀོད༔ པང་ 
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ཁོ གྲུབ་རྣམས་ལ་བཤད་སྒྲབ་ ཉིན་ མོར་བྱེད༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེར་མངའ་དབང་བསྒུར༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བོད་ལ་ གཟིགས༔ དན་ 


༩ ཅན་ སྤྲལ་ སྐུ་འོད་ ཟེར་རྒྱལ་པོར་ གྲགས༔ ལྔ་བརྒྱའེ་ འི་སེམས་ ཅན་ བོད་ འབངས་ཉམ་ཐག་ལ༔ ལས་ངན་དབང་ གིས་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་ མེད༔ དེ དེ ཚེ་ མགོན་ ཁྱོད་ དྲན་ ལའི་ དད་གུས་ 


ཀྱིས༔ རྣམ་ཐར་ཡིད་ལ་ བསྒོམ་ ཞིང་གསོལ་གདབ་ན༔ དགོངས་པའི་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གཡོས་ཏེ༔ བདག་སོགས་སྒོ་གསུམ་ཉེས་ སྒྲིབ་ཀུན་བཅོམ་ནས༔ བྱིན་རླབས་ 


༨༡༧ ༢༤༧༤ ༦༩༤༽ 


%( རྗེས་བཟུང་ཉམས་རྟོགས་རྩལ་རྫོགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞིང་མཆོག་དཔལ་གྱི་རིར༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའི་ཞབས་དྲུང་ལ་འཁོད་ནས༔ སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ལེགས་སྦྱོད་ཅིངཿ 


མ་ཀྱུར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག༔ པདྨའི་བཀའ་བསྡུས་དྲི་མེད་ཤེས་བུམ་འདི༔ ཡིད་ལ་དྲན་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་མི༔ གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་སོགས་གདོན་ཚོགས་རྒོལ་བ་ཞི༔ ནད་མཚོན་མུ་གེ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་བཟློག༔ མོ་རྩིས་ 
པྲ་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ༔ ཚེ་རིང་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་བསྒངས་འདས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྱི༔ ཞེས་པ་འདིའང་ 
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རྗེ་གོང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཤཱི་ལ་བེ་མ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱུག་ཅིང་སྒྲབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་བ་གང་དེས་བཞེད་ངོར་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། 
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£ དག་སྣང་ལས༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་བཞུགས༔ འུཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་རཏྣ་དེ་བཾ་ཀ་ར་ཡ༔ རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
¦ དབྱིངས་ཉིད་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་དག་མཉམ་པར༔ རྡུལ་བྲལ་གཟིགས་པ་མཐའ་ཡས་གང་དེས་མི་མཇེད་ཁམས་སྐྱོངས་ཕྱིར༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤར་བྲམ་ 

ཟའི་རིགས་བལྟམས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་བཞེངས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ཡོངས་བསྟོད་པྲཛྟ་ཀིརྟའི་སྲས་དབང་བསྐུར༔ ལོ་ལྔར་སྲིད་བསྐྱངས་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པས་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ 
ཟླ ཁམས་སྤངས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཤེགས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས༔ ཀླུརར་བརྙེན་ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་གར་མཁས་པར་བསླབ༔ པྲ་བྷ་ཧསྟི་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
པཱ མ་ཧྭ་ཡོ་ག་གྲུབ༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་བརྙེན་ཨ་ནུ་ཡོ་གར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན༔ ཀུན་དགར་རབ་བྱུང་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ལ་སྦྱངས༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
གཙུག་བཀུར་རྩིས་གཞུང་མ་ལུས་བསྒུར༔ རིགས་ངན་ཡུལ་གཞོམས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཟ་ཧོར་ལྷ་ལྕམ་རྗེས་བཟུང་ཕྲ་མས་མེར་བསྲེགས་ཆུ་རུ་ 
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བསྒུར༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་གསུངས་རྗེ་འབང་ཉེར་ལྔ་རྒྱལ་ཁབ་སྨིན་གྲོལ་མཛད༔ མ་ར་ཏི་ཀར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་གྲུབ༔ རྒྱལ་ཕོ་ཨ་ཤྭ་ཀ་བཏུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ནང་པར་བསྐུལ༔ ཉི་མའི་ཤུགས་ཅན་གཟའ་མི་རྗེས་བཟུང་ལོག་སྦྱོར་ཐུགས་རྟེན་བཀོད༔ རྭ་ཛ་ཟངས་ཀྱི་དྲེགས་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་དམག་གིས་ཚར་བཅད་ནས༔ བསྟན་ 
པའི་གཞི་བཙུག་མུ་སྟེགས་ནགས་བསྲེགས་དམངས་རྣམས་ནང་པར་བཙུད༔ རྒྱལ་པོ་ཀླ་ཡེ་ཁྱབ་འཇུག་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་སྡེ་དྲུག་བཅས༔ རིགས་གསུམ་སྤྲལ་པས་ཚར་བཏད་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་ལ་སོ་ནམས་བྱས༔ ཀ་ལ་སིདྡེ་རྗེས་བཟུངས་ནོར་བུ་གོ་ལེབ་གྲུབ་པར་བཀོད༔ དགའ་རབས་རྡོ་རྡེ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀློང་མན་ངག་ཁོང་དུ་ཆུད༔ ཤྲཾ་སེང་ཧས་ཆོས་ཀུན་དབྱེར་ 
མེད་དོན་བརྟན་རྟོགས་པ་ཕུལ༔ མཚན་མཆོག་དྲུག་གི་ཆེ་བ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད༔ ཏོ་བྷིའི་བལྟ་སྟངས་རྫུ་འཕྲུལ་སྐྱེ་བདུན་ཤ་ཡིས་འགྲོ་ཕན་བསྒྲབ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཁབ་ 
ཀྱིས་མེར་བསྲེགས་པད་སྡོང་མཚོ་དཀྱིལ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན༔ རྒྱ་གར་བསོད་ནམས་ཆེར་འཕེལ་བི་ནས་ཆང་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དྲངས༔ རིགས་ཀྱི་རྟོག་སྤངས་མནྫེ་བཟང་མོས་སྐུ་ལུས་འགྲོ་ 
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༡1 
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རོ དོན་བཏངཿ རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་སེངྐེས་གདན་དྲངས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་བཟུངས༔ འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་སྦོར་སྒྲོལ་ཐབས་མང་པོས༔ ལྷ་འདྲེ་ 
ྭ མི་གསུམ་དབང་བསྒུར་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་རཾན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་བྱོན་ལེའུ་དང་པོའོ༔ ཨཌཧྒོ།2 དེ་ནས་བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྡེའི་བཙུག་ 
བསྟན་ རྒྱ་ཟ་ཟུངས་འཇུག་སྲས༔ འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐུ་འཁྲུངས་བྲི་རྗེས་བསྔགས༔ བྱར་གསུམ་ལོ་ལ་ཡབ་གཤེགས་བཅོ་ལྔར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སར་བཀོད༔ ལོ་ ཁོ 
གསུམ་ནང་དུ་དམག་ཇག་དགྲ་ལས་ཐམས་ཅད་མངའ་དབང་བསྒུར༔ བཅུ་བདུན་ལོ་མཇུག་ཡབ་མའཾ་ སྲོལ་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེས༔ བློན་འབངས་བསྡུས་ནས་གདམས་བཀའ་ 
༡ བསྐུལ་ཚེ་གཙུག་ལག་སྒྲབ་གྲོས་མཐུན༔ བྲག་དམར་མཚོ་མོ་མགུལ་ནས་པི་རྗེས་བསམ་ཡས་ས་དཔྱད་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་གྲུ་གུ་ཨེ་བག་རུ་གྱོང་བིདྱ་སོགས༔ བློན་རྣམས་ 
རཱ གཡག་བཅས་ ཕྱོགས་ཕྱོགས་ས་འདུལ་མཁན་པོ་ཚོལ་དུ་ཕྱིན༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བྷོ་དྷི་ས་ཏྭ་སྨྱན་དྲངས་བསམ་ཡས་བྱོན༔ རྒྱལ་པོས་ས་བསྐོས་བཅུད་ཞག་ཁ་དོག་ལྔ་བྱུང་དབུ་ 








ཅ་ཅ 
༡ 
༧ 
ཧོབ ༧ 
༡ 
ཤ/3 
བྲ 
༡2 
¿3 
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ཞལ་བྱུགས༔ རྩིགས་རྨིངས་བཙུག་ཀྱང་ལྟ་འདྲེས་མ་སྟེར་ས་རྡོ་རང་མལ་བསྐྱལ༔ མཁན་པོའི་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡང་དག་ཉིད་གནས་པས༔ བོད་ཁམས་ལྷ་སྲིན་མི་ཐུལ་ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སྤྱན་དྲོངས་གསུངས༔ བང་ཆེན་མི་གསུམ་གསེར་བྱེ་བྲེ་རེ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་བདུན༔ བསྐུར་ནས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་རྒྱལ་པོར་ཕྲད་ནས་ཞུ་རྟེན་ཕུལ༔ བྱོན་པར་ཞལ་བཞེས་ 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཤོལ་བཏབ་ཀྱངཿ༔ མ་གནང་གདུལ་བྱའི་བསྐུལ་བས་རྩེ་ཐོགས་འབུས་བཞེན་འགོགས་པ་མེད༔ སྙིན་དྲུག་ཟླ་བའེ་ལག་སོར་ཉིན་པར་ལམ་ཞུགས་ 
བལ་ཡུལ་ཕེབ༔ བོད་ཁམས་ལྷ་འདྲེ་གཟིང་ལང་མངལ་སྐྱེས་དག་གི་ཟེར་མི་ཐུབ༔ བྱིན་རླབས་སྲུང་མདུད་བཏགས་ནས་བང་ཆེན་མི་རྣམས་སྔོན་ལ་བཏང༔ ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཤཱཀྱ་དྷེ་ 


ཝས་གྲོགས་བྱས་དགོངས་པར་བཞུགས༔ བསྟན་པའི་གཞི་སྲུང་གཏེར་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཕན་བདེའི་སོ་ནམས་སྒྲབས༔ བར་ཆད་བཞི་བྱུང་ཡང་ཕུར་སྒྲབ་པའི་གདུལ་དཀའ་དམ་ལ་ 
བཏགས༔ ཨེ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སེམས་ཅན་བདེ་བའི་གཏེར་གཅིག་སྦས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱས༔ སློབ་དཔོན་བྱོན་བསྐུལ་རྣམས་ 
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རོ འཕྲོད་ གསེར་ ཕུལ་མང་ཡུལ་བལ་ཡུལ ་གཏོར༔ ཕང་སྭྦེམས་སླེ སྐྱེས་ ཚེ་མཐུ་བ་ ཟེད་ གསུངས་ར རྡོ གང་ རེ་ སྤྲུང༔ ཐམས་ཅད་ རིན་ ཆེན ་ཉད 'གྱུར་སྐུ་ལ་ མོས་མཐོང་སྔ་ 


ཕྱི་བྱས༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ནམ་ཁར་གཤེགས༔ དཱཾ་དཱཾ་ཞེས་བསྒྲགས་བལ་བོད་ལྟ་འདྲེ་ཀུན་འདུས་གླགས་ཚོལ་ཚེ༔ ཕུར་པའི་སྲང་མ་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་སྐྱེས་གང་ 


། བྲན ་དུ་བཀོལ༔ རི་ བྲག་མཁར་ གཡོ་ ་ཞང་ཞུང་དགྲ་བླ་ཛ་མུན་དམ་ལ་བཞག༔ ཏིང་ ལོ་སྨན ་སོགས་ བྱང་ཐང་ལྷ་འདྲེ་ཨར་གཏད་གཏེར ་སྲུང་བྱས༔ གངས་དཀར་ཤ ་མེད་ སྤྱན་བཅར་ཤ་ 
རུས་ལྤགས་བསྲེག་བསྟན་མིང་བཀོད༔ མ་ཡམས་སོལ་དུམ་རེར་བསྒུར་བཀའ་རྟགས་བཅིང་ལ་གཏེར་རེ་གཉེར༔ ཁ་རི་ཐང་ལྷ་དགེ་བསྟེན་ཚོགས་འདུས་དམ་བླངས་ཚོགས་མཁོར་ 
(› ཤུལཿ གླ་བ་རྐང་གཅིག་ ཐེའུ་རང་ཀུན་ འདུས་ མནའ་བོར་བྲན་ཞལ་བཞེས༔ མལ་གྲོས་འགྲམ་དུ་ཀླ་ རིགས་༔ སྲོག་འཕྲོག་ས འོག་ ་ནོར་གཏེར་བཅོལ༔ ནཱ དམར་བཙན་རིགས་དུད་ 


༨ ༨༤ ༨ ༦༽ 


མདོག་དྲི་ཀུ་ གསུ་ལུ ལུང་ཕོ་རྒྱུད་བཏུལ༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཀུན་ བསྡུས་གཏེར་རེ་གཏད༔ བསྟན་པའི་སླང་མར་བསྐོས་ཤིང་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་མན་ངག ་སྦྱིན༔ མ་འོངས་ 
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སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ལུང་གནང་དེ་བར་སྲུང་མར་བསྐོས༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས༔ ལྟ་འདྲེ་དམ་བཏགས་ལེའུ་གཉིས་པའོ༔ ཌེ དེ་ནས་ལྷ་བཟང་དཔོན་ 
 གཡོག་རྒྱལ་པོའི་ཚབས་བཏང་ཡར་ཀླང་མཇལ༔ དྲོ་བར་བཏབ་པས་ཆུ་དབེན་དོང་པའི་གདོང་ནས་ལྷ་ཆུ་འདྲེན༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཕོ་མོ་ཆས་རྒྱན་མཛོམ་དང་མཇལ་འཕྲད་སྐབས༔ 
ཁྲི་སྲོང་སྡེའུ་བཙན་ང་ཆེ་ང་རྒྱལ་ཕྱག་ལ་འགྱིངས་ཙ་ན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད༔ སྡེགས་མཛུབ་སྨྱན་གཟིར་རྫུ་འཕྲུལ་མེ་མཆེད་རྒྱལ་བློན་ ) 
འཁོར་བཅས་འདརཿ ཕྱག་ནི་གྱང་འགྱེལ་བཞེན་བཙལ་ངོ་མཚར་རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ཡོན་མཆོད་ཐུགས་འདྲེས་བསམ་ཡས་ཆགས་ཕེབ་ཀླ་གཏེར་སྲོག་ཆུ་བླངས༔ རུས་རྦལ་ 
མགོ་ནོན་རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ལོག་བཞིར་གཏད་ཁ་ལྕགས༔ འགྲམ་པར་མེ་བཙའ་ཤིང་ལ་སྦོས་པར་ཆུ་ཡི་རླན་ཕབ་ནས༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཁར་ལྡིང་པད་འབྱུང་བཀའ་བསྒྲགས་སྐུ་གྲིབ་ 
གར་བྱུང་སར༔ མི་མིན་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་འདུས་གྲོགས་སུ་ཞལ་བཞེས་ས་རྡོ་བསྐྱལ༔ ཉིན་པར་མིས་བརྩིགས་མཚན་མོ་ལྟ་སྲེན་ཀི་ཅོ་དང་བཅས་བསྒྲབ༔ རྒྱ་གར་བལ་དང་ལི་ཡི་ཡུལ་གྱི་ 
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ཁོ གཙུག་ལག་ཐོགས་གསུམ་པ༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རི་རབ་གླིང་བཞེ་གླེང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ༔ ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་མཆོད་རྟེན་དཀར་དམར་སྔོན་པོ་བཅས་པ་ཡང༔ 
ཤི ཕྱི་སྣོད་ནང་རྟེན་ལུགས་བླགས་འབུར་བྲིས་དཀོར་སླང་བེ་ཧར་དྲངས༔ ངོ་མཚར་རྟགས་ནི་བསམ་ཡས་བཅས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད༔ མཁན་སློབ་བྱོན་པར་དགོངས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
པོས་བཞུགས་པར་ཞུ་བ་ཕུལ༔ གུ་རུས་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གཡེང་བློན་རྣམས་གདུག་རྩུབས་ཆེ༔ བཅུན་མོ་ཆོས་ལ་གནགས་ཤིང་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཉོན་མོངས་རགས༔ དེ་དག་ 
: གདུལ་བར་དཀབ་ཞེང་སྨོན་ལོག་བོན་གྱིས་བསྒུར་བར་སྲིད༔ ཞེས་གསུངས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཁྲིམས་བཀའ་ཁྲིམས་དམ་དུ་བསྡྔམས༔ བྱིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ་མང་བསྡུས་མཁན་ 
› སློབ་སྒྲ་བསྒུར་ཀྱང༔ སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ལོག་སྨྲས་རྗེ་གཉིས་བཞད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ རྒྱལ་པོ་མང་བཤུམ་གུ་རུས་ཐབས་ཡོད་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་གནངཿ གན་ཅག་ཐང་ཏ་ 
ཅོག་རོ་ཀླ་རྒྱལ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དྲངས༔ ཤེས་རབ་སྒོ་བསྐྱེད་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟས་སྨན་ཐབས་མང་བསླབས༔ གཞུང་ཆེན་དུམ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ 
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བོད་དུ་བསྒུར༔ དེ་ནས་སད་མི་མི་བདུན་དགེ་སློང་མི་ལྔ་མཆོག་དབང་བསྐུར༔ གསེར་གྱི་པ་ཏུ་བཅུ་གསུམ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་ལྔ་རེ་གཏད་ནས༔ ཅི་ཀ་ལས་དང་ཉོ་ཀ་ཐོ་སེ་ལས་གཞན་ 
མན་ངག་མཆོག༔ རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཚོལ་ལ་བཏང་པཌ་གྲུབ་མཆོག༔ ཉེར་ལྔ་བརྟེན་ནས་མདོ་རུ་སེམས་ཕྱོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱོགས་རྣམས་བསྒུར༔ བླ་མའི་བཀའ་ 
བཅག་རྩང་སྔོན་ལེགས་གྲབ་དཔལ་སེང་སྔོན་ཕྱིན་བཀུམ༔ བེ་རོས་རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་ནས་བོད་ཕྱིན་པར་ཆེན་རྨི་ལྟས་ལོག༔ རྒྱལ་པོའི་གཙུག་བཀུར་ཆོས་གསུངས་བོན་བློན་དམར་ 
རྒྱན་ཕྲག་དོག་པས༔ ཡང་ནས་ཡང་གཏུགས་མཁས་པ་བེ་རོ་རྒྱལ་མོ་ཚ་རོང་སྤུགས༔ ནམ་སྟེང་དགེ་སློང་མི་བཞི་རྗེ་ཡི་བླ་མར་བཀུར་དབང་ཞུས༔ ཟབ་གསང་སྔགས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྨོན་ པ 
ལོག་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡང་གཏུགས༔ རྒྱལ་པོ་ཐེ་ཚོམ་ནམ་སྟིང་ལྷོ་བྲག་གཞན་གསུམ་ཞང་ཞུང་རྒྱ༔ ལི་ཡི་ཡུལ་སྤུགས་བསྒྲབ་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོས་བསྡགས༔ བི་རོ་ཙ་ནས་ 
རྒྱལ་མོ་ཚ་རོང་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་བསྒུར༔ ལོ་ཙ་སྐ་ཅོག་རྨ་བན་གསུམ་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་དྷརྨ་ཛར༔ གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ཕུལ་ལ་སྐྱེས་ལན་པརྟེ་ཏ་ཞེག་ཞུས༔ བླ་མཆོད་སྟོང་ལ་གསེར་ 
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རོ ཕུལ་བཀའ་བསྒྲོས་བང་ཆེན་འདེར་ཤོགས་གསུངས༔ བཱི་མའི་ཞལ་མཐོང་སྐུ་ལ་མོས་ཐོབ་བརྡ་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས༔ ལོ་ཅ་གསུམ་དང་ཨ་ཙར་སའི་སྟིང་ 
ྭ གཡོག་བཅས་པཌ་ཆེན་དངས༔ མཁའ་འགྲོའི་འཁུ་ལྡོག་ཆུ་ཚོད་དབྱུ་གུའི་རྩིས་འཁྲུགས་རྨི་ལྟས་ལོག༔ ཉི་ཉེས་བསྒྲོ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་བོད་དུ་མ་ཤོར་རམ༔ ཞེས་པས་གསང་ 


བརྟོལ་མུ་སྟེགས་ཕྲ་མེན་ཡིན་ཞེས་མདོ་བྱང་བསྐུར༔ བོན་བློན་རྣམས་འཕྲད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཁོ་བོའི་བརྟགས་དགོས་ཟེར༔ ལོ་ཙ་བ་གསུམ་ཉམ་ཐག་ཡི་ཆད་འདྲེ་ལྡོག་བྱེད་བཞེན་ 
གནས༔ ཞག་གསུམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་ནས་རྒྱལ་པོས་ཡིད་ཆེས་བསྔགས༔ བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་ཆེ་བརྗོད་ཉན་བཤད་འགྱུར་མང་བསྒུར་ལ་ཞུགས༔ མཁས་པ་ཉེར་ལྔ་ 
„› རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལོ་ཙར་བཅས༔ ཆོས་ལ་དག་ཐེར་ལྟ་ལོག་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྡུབ་པར་མཛད༔ གཡུ་སྒྲ་ལ་ཡོག་འདོར་བཏང་བི་རོ་ཙ་ནས་དམ་ཆོས་གཏུག༔ རྒྱལ་པོ་ 
ཤཾ བཙུན་མོ་བློན་འབངས་བཤགས་བྱས་བེ་རོ་བོད་དུ་དྲངས༔ རྩིས་སྨན་མདོས་བོན་རྒྱ་ཆོས་མ་ལུས་བསྒུར་ནས་གླེགས་བམ་བྱས༔ ནམ་སྟིང་དམ་པའི་རྒྱུད་བསྒུར་རྒྱལ་པོའི་བསྟུན་ 
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གསོས་ཆགས་ཉམས་ 
བཤགས༔ ཚེ་དང་ལྡན་ 
ཚབས་གསུང་རྟེ ཿ དང ལྡན །ར།་ཀྲེ ༦ བྱ 
རྟེན་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆགས་རི གླེགས་བམ་ཁུར་ནས་བསམ་ 
འདུད་བསགསྦབས་བསར་ བཞུར གས་རིམར་རྒྱསཔརབཀོད། སྣང་ ཡས་ལན་གསུམ་བསྐོར༔ རོ ་ སལོང་ 
གམབྱིས་པཅ་ཟེན་དམས་ནི་རང་ བད་བཅ་ཆན ས་ཅྲནམས་ལ། ན་ སྟིང་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་ལ་མ་འཆམ་ པས མི་འདྲ་རེ་རེས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བ | 
ནི་རང་རང་གནས་སུ་བསྐྱལ༔ བི་མ་རྒྱ་ སླུདུན་མཆལ་ཡུལཿ ལཔོ་སབདཔོན་ སྷ་ས་བ་་མ་ སས ང་བཏན་བྱས་ག སྒ 
་ྨ བསམ་ཡརས་རམཆོ ¬~ བ དཱན་འཔངས་ 
ན་ཡན་བསམ་ 


མཐའ་ཡས་པར་ 
༨ བཤདཿ བུ། རུས་མཐ དཱ 
བསྙུན་ཟིན་བྱིན་རླབས་ ཤན - ཀཀ ¬ འ་དྲངས་ཞབས་བཅག བ་ ¡ཱ 
ཞུ ཕྱར གུ རུའི་མདུན་ཕྱིན་ཚེ་ དུས་བྱས༔ བ་གནས་ཐམས་ཅད ུ་ གྱིས་བརླབས༔ རྒྱལ་པོས་ཚོཿ 
པ། ༢ མས་ཅ། ན་ སཱ་བླས།རྱལ་ས་རགས་འ་ ང་བ རྒྱ རྩ་ལུལ་ སྐབས་ ལྷ་ལྕམ་པད 
སངས༔ ས་སྟེང་ ( ་མ་གསལ༔ 
འདུས་བྱས་འདི་འདྲ་མི་ 
རྟག་ལྷ་ལྕམ་སྐྱེ་ 
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ཁོ རྒྱུད་གསུངས༔ ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཆགས་འཇིག་དར་རྒུད་རྣམ་ཐར་བསམ་ཡས་བསྟན༔ སང་ཕོད་རྒྱལ་པོ་ཉེད་གཤེགས་ཉམས་ལེན་རང་ཐོག་བརྟན་ས་ཟུངས༔ 
¦ །ལ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ཀུན་ལ་ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལས་ཡིན་གསུངས༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་ཚུལ་ལེའུ་གསུམ་པའོ༔ %ཝཌྫརྒྱོ།2 དེ་ནས་ 
བཙད་པོས་གུས་ཕྱག་དགུ་སྤྲགས་ཕུལ་ནས་གསོལ་བཏབ་པ༔ མ་འོངས་སྟིགས་འགྲོའི་རྒུད་པ་བསལ་ཕྱིར་མན་ངག་ཆོས་ཞེག་ཞུས༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ཡས་མས་ཐོག་དང་ཁུག་ 


༧ པ་སྐྱོ་ཤས་གཟིགས༔ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡི་གཞི་བཟུང་གཏེར་སྟོན་གཏེར་ཆོས་གླེང་བསླང་མཛད༔ འཕེལ་འགྲིབ་ས་རྟགས་དུས་དང་དུས་སུ་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་གནངཿ རེ་བརྒྱད་ 
; ལོ་གསར་དུས་སྟོན་རྐྱེན་ལྡང་རྒྱལ་པོ་ཞེ་བར་གཤེགས༔ མུ་ནེ་བཙད་པོ་རྒྱལ་སར་བཏོན་ཀྱང་ཕྲ་མེན་སྨོན་ལོག་གིས༔ བཀྱོན་ཕབ་དུག་གིས་བཀྲོང་ནས་མུ་ཏིག་བཙད་པོ་རྒྱལ་སར་ 
ྭ བཀོད༔ སྒོབ་དཔོན་པདྨས་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་དབུ་རྩེར་དམ་རྒྱ་མཛད༔ ཡིད་ཆེས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཀའ་བབ་གཏེར་གྱི་ཕྲེང་བ་བསྟན༔ གདམས་ངག་དུག་ཏུ་མ་གྱུར་སྔགས་ 
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སྲུང་བདུད་མར་གྱུར་བའི་ཚུལ༔ སྔར་བྱོན་རྒྱལ་བས་མ་གསུངས་མན་ངག་སྟིང་ཐིག་ཕྲ་ཡིག་ཅན༔ དབང་པོའི་དྭངས་མ་མིག་དང་སྟིང་ལས་ལྷག་པ་གཅེས་ནོར་གནངཿ སྲིན་པོ་མི་ 


ཟན་འཛམ་གླིང་ཕུང་བྱེད་སྲོ་ཁ་སྲུང་ཞལ་བཞེས༔ ཅེས་ཀྱང་ནོར་སྣ་མང་ཕུལ་བཤོལ་བཏབ་མ་གནང་ཞལ་གདམས་བརྩལ༔ ཕུག་གསུམ་ལྡོངས་ལྔ་གླིང་དྲུག་གངས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཆེ་ 
བ་བསྒྲགས༔ ཉིད་དང་མ་འཇལ་མ་འོངས་གདུལ་བྱའི་རེ་ལྟོས་སྐུ་ཚབས་ཀྱིས༔ གསུངས་ནས་ཇོ་མོ་གསུམ་ལ་ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བའི་མན་ངག་སྦྱིན༔ ཡར་ཀླང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་འཆི་ 
མེད་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་མཛད༔ ནམ་སྙིང་མཚོ་རྒྱལ་སྔགས་པ་ཟླ་ ཤར་རྟོགས་པ་གྲུབ་འབྲས་སྨིན༔ འཆང་ཕུག་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་ཨ་ཕྲི་སྒྲབ་པས་གནས་བརྒྱ་རྩར༔ དུས་སྐབས་ 
དྟེ་ཝ་ཀོ་ཏའི་བཙས་སུ་ཕན་བདེའི་གཞི་མར་བཞགས༔ ཁྲ་འབྲུག་བཀའ་རྣམས་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་རྗེ་འབངས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས༔ མཛད་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་བསྟན་རྡོ་ 
རྗེའི་གད་རྒྱང་སྒྲོགས༔ རྟོག་མེད་ངང་བརྒྱལ་ནང་དོན་འོད་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཀུན་ལ་འབར༔ བསྒྲབ་པའི་ཐོ་རིང་ལྷ་ལྕམ་མནྣ་ར་བས་བརྡ་བསྟོད་མཛད༔ རྗེས་འཇུག་ཕྱིར་དུ་ཀུན་རྟོག་ 
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ཚོ རང་གྲོལ་བདེ་སྟོང་གསང་སྤྱོད་བསྟན༔ དངོས་གྲུབ་སྐལ་བ་རྗེ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་མཆོག་ལྷ་རྗེར་གནངཿ སྒུ་ཡི་ཕྲེང་བ་ལེགས་བསྟན་རྩ་གསུམ་གཅེས་ནོར་ 
པ ཚུལ་དུ་བ རྩལ༔ ནོར་བུ་མཆོག་གསུམ་བོད་སྤྱིའི་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་ཕྱིར་གཏེར་སྦོས་གསུངས༔ དུས་ཀྱི་རུ་འཛིང་སྐྱོབས་ཕྱིར་བླ་གཏེར་ཉེར་ལྔའི་ཆེ་བ་བསྒྲགས༔ སེམས་ཅན་ཡུན་ 

དུ་བདེ་ཕྱིར་མིང་ཅན་ཉེར་ལྔའི་དགོས་པ་བསྟན༔ བསྐལ་པའི་རྒུད་པ་བསལ་ཕྱིར་མིང་མེད་ཉེར་ལྔ་འདོན་ལུང་གཏད༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བབས་སོ་རྗེས་འབངས་བུ་དགུའི་བསྒོ་ 
སྐལ་བཞག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཚབས་བསམ་མཐའ་ཡས་པ་མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་བླན༔ སྐྱེ་བདུན་ཤ་ཡི་ཕན་ཡོན་གསུངས་ཤིང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད༔ བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་ཞལ་ 
, ཏ་གནང་ནས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛད༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས༔ མ་འོངས་དོན་མཛད་ལེའུ་བཞེ་པའོཾ༔ ཁྱ དེ་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་ 
ཟ་ ནོར་སྣ་བསམ་ཡས་སྤུངས༔ གོང་ཐང་ལ་ཁར་བསྐྱལ་བཅུག་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་འཁོར་ཤོམ་ཅིག་གསུངས༔ བོད་སྔགས་ལོ་ཙ་མཁས་བརུན་ཇོ་མོ་རྒྱལ་བློན་འབངས་ཀྱིས་བསྐྱལ༔ 
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ཆིབ་ལམ་རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་ལ་བབ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་དོན་བསྟན་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེའི་སྐོམ་ལུང་གནངཿ༔ བླ་མའི་སྐལ་བ་འགྲོ་འདུལ་གུ་རུ་དྲུག་གི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད༔ ཨོ་ནི་གཏི་མུག་གནས་སྟོང་དུད་འགྲོའི་འདྲེན་སྟོན་སེང་རབ་བསྟན༔ བཛྲ་ཞེ་སྡང་གནས་སྟོང་ན་རག་དོང་སྤྲགས་རྣམ་པར་གནོན༔ གུ་རུ་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་མི་ཡི་ 
སྐྱབས་མགོན་པདྨ་འབྱུང༔ པདྨ་ཆགས་པ་ཀ་དག་ཡི་དྭགས་གནས་སྐྱོབས་སྒྲོན་མེ་འབར༔ སིདྡི་ཕྲག་དོག་ཚར་གཅོད་ལྷ་མིན་འདྲེན་མཛད་ཐག་བཟང་རྒྱལ༔ ཧཱཾ་ནི་ང་རྒྱལ་གཡེང་ 
སྒྲོལ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་གསེར་ཐུབ་ཞལ༔ གང་ཞིག་དྲན་བཞིན་ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདེས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ སེམས་ཅན་ 
ལས་ཀྱི་མནར་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས༔ དམ་མ་ཉམས་ན་ན་རག་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་སྒོ་ང་ཡིས་འགོགས༔ སྙེགས་མའི་བུ་སྡུག་ཐུགས་རྗེ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ རྡེས་སུ་འཛིན༔ 
མ་འོངས་འགྲོ་བ་ངན་སོང་མནར་རྣམས་ང་ཉིད་བསུ་རུ་འོངས༔ འཇེགས་ཚོག་གང་གིས་གཟིར་ཀྱང་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ང་ཡིས་སྐྱོབས༔ ཁ་ལག་དལ་ཁོམ་མེད་པར་ང་སྒོམ་གསོལ་ 
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རོ འདེབས་སྟིང་པོ་སྒྲོགས༔ མེད་མེད་འཛིན་རྟེན་བྱ་བ་ཟིན་པའི་དུས་མེད་རོ་སྟོམས་ཐོངས༔ སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་ཨོ་རྒྱན་ང་ལ་འདུན་པ་གཏོད༔ བྱ་བ་ 
༤ བརྟགས་ནས་ཀྱིས་ལ་སྡུག་བསྔལ་རིན་གྱིས་མ་ཉོ་ཞེག༔ སྔ་འབྱུང་ཕྱི་ནུབ་ཚོང་མགྲོན་གྱེས་འདུས་ལྟ་བུར་མཁོན་མ་རྩོད༔ ཆོས་བྱེད་མགོ་མ་སྟོང་ལ་ལོག་སྤྱོད་བྲེལ་འཚུབས་མ་ 
ལངས་ཤིག༔ གོམ་པ་འདེགས་འཇོག་ང་ཕྱིར་སྟོགས་ལ་ལྟ་སྦྱོད་ཡང་དག་གྱིས༔ མི་མཇེད་འཛིན་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྐྱབས་མགོན་པད་འབྱུང་ང༔ སྐྱབས་གསུམ་སྐ་གསུམ་རྩ་ 
སཾ གྭསུར་ཀུན་དངོས་གཅིག་སྒྲབ་ཡོངས་འགྲུབ་འགྱུར༔ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀུན་དངོས་བྱིན་རླབས་མྱུར༔ འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་ང་ལ་གཏོད་དང་བསླུས་ན་པདྨ་ཞན༔ 
, །དད་པ་ཅན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཞེས་གསུངས་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ལ་བཅིབས་དཔའ་བོ་སྡེ་བཞིས་དྲངས༔ ཡངས་ཆེན་བིཌུར་ནམ་མཁའི་གཞིར་ 


བཏེགས་རྗེ་འབངས་ཆོ་ངེས་ཞའུར༔ སྐུ་འགྱེང་ཞལ་ཕྱིར་གྱུ་ལ་བོད་འབངས་ཟོ་མདོག་བདེ་མོར་བཞུགས༔ ད་ལྟ་སྒྲེ་སྔགས་མི་དགོས་བོད་ན་དམ་ཆོས་ཉི་བཞིན་གསལ༔ ང་འགྲོ་ལྟ་ 
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བའི་རྫོ་ངས་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ལ་འགྲོ༔ བསྒོམ་པའ་འཕྲེང་བརྒ ལ་ལོངས་སྒུ་འོད་གསལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་འགྲོ༔ སྤྱོད་པ་སྲོག་འཕྲོག་སྤྲལ་སྒུ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གླིང་ལ་འགྲོ༔ སྲིན་ 
གླིང་བཅོ་བརྒྱད་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་འགྲོ༔ ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་གླིང་བདེ་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་སྨིན་གྲོལ་འགྲོ༔ ཐུགས་རྗེ་བོད་སྐྱོངས་སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་སྤྲོ་ 
བསྡུ་བྱེད་བཞིན་འགྲོ༔ ཤེས་བྱར་མ་རྨོངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་གདུལ་བྱ་སྐྱོངས་བཞེན་འགྲོ༔ ཞེས་གསུངས་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་དར་གདུགས་རོལ་མོ་འཕན་ཡབ་བཅས༔ འཇའ་ 
འོད་ལམ་ལམ་ཟེར་ཟེར་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་ལ་གཤེགས༔ རྗེ་འབངས་ལོ་པར་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་བསྡམས་བརྒྱུད་པའི་གདུང་འཚོབ་མཛད༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ 
ལས༔ སྲིན་པོ་འདུལ་བྱོན་ལེའུ་ལྔ་པའོཾ༔ གཁརྒཾ ཨ་ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྣི་ཧཾཿ ངོ་མཚར་སྤྲལ་སྒུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་གངས་ཅན་མཚོཿ ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དྲན་། 
བཞིན་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་སྲིན་རྒྱལ་བསེན་དམ་ལ་ཐོགས༔ ྐེརྒུའི ཤེས་རྒྱུད་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་དུ་དྲངས་བ་དངཿ ཕྱིན་ལོག་ 
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རོ བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་གཏོང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚངས་བའི༔ ཉམས་ལེན་རང་ངོ་སྤྲོད་ལ་མཐའ་མའེ་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ལྷག་ཞབས་ཡང་ 
དག་དགེ་བའི་འཚོ་བཞེན་པར༔ཿ འཆི་ཁ་ནད་གཅཉོད་མེད་པར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་མར་བཅས༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་པད་འབྱུང་གང་བཞུགས་ཞངས་དྲུང་སྐྱེ་བ་དངཿ ཐེག་མཆོག་ 
བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྱོད་ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ མེད་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ཨ་འཐུས་འགྲོ་ཁམས་མ་ལུས་དོང་སྤྲུག་ཤོག༔ བླ་མའི་རྣམ་ཐར་མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཐིག་པས་ 


; མྨེ་གཞལ་ཀྱངཿ བདག་བློའི་པད་མཚོར་དད་རྟེན་ཐིག་ཙམ་ཤར་འདིའི་དགེ་བ་ཡིས༔ སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རང་ལུགས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དངཿ འབྲེལ་ཐོག་མ་ལུས་ཚོམ་བུར་ 
བཅས་ནས་དཔལ་རིར་འཚོགས་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨཿ ཞེས་པའང་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་དང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་འཁྲུགས་པའི་ལ་ཡོག་ཞེ་ཕྱིར༔ བདག་འདྲ་ནུས་ ལྡན་རྡོ་རྗེས་དག་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་ 


རཿ བརྡ་གླ་ཡི ག་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དགེ་ཞེང་བ ཀ་ཤི ས་པ ར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་ཆམ དྒ་ལཾ། 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་རྣམ་ཐར་ཤེལ་དཀར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ༔ 
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དད་པའི་རྟེན་ འདིར་བཀོ ༢ ་ 
གནས་བརྒྱད་དངཿ ཧེད ལཿ མ་འོངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདུལ་ ༦ ན་པའི་རི་བ ¦  ལའ་ ཕྱག་བཅས་ སྔོལ་པ་བྲོ 
བན་ཆའི་དཔིང ཚན་གི་ཆབབྱ། ་པ་མཛོད་ཉན་ྱ བ་ཐོབ། ཨེ་མ་ཧོ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ 
འགགས ེ་ བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ཕུལ་ ོའ་གཏངབྱད་ད་འཛིན ་བའི་ཆུམབར་གཙུག་བ བཀུནདངོས་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ སྤུལ་པའི 
གང་ཡང་གསལ་བའི་དབྱིངས༔ དུ་ཕྱིན་པའི་དབྱིངས༔ ཟག་མེ ཀྲརི་གྲི་རྱུད། གགིང་བྱེ་བཟ ཌླམ་བརྒྱདཿ བང་པའི་མོ༩ , པའི་དབྱིངས་བརྒྱད་བཞུགས་པའེ 
འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་འཆར་ རྭ ཤིས་ཡབ་ས་ཐོག་ཁལ་བའི་ ཕྲི ཕྲག་བརྒྱར་བཀོད་ཚུལ་ནི༔ ན་ཏན་བརྒྱད་དང་གྲུབ་རྟ ཟིང པའ་ 
གཞི་ཤར་ཆའི་དིངས༔ ིནུབ་ཟག བ་ | ཤར་རབ་མ་རོངས་ཕྲན་ལས ཁུ མབཀུནགྱིམཆོག་ཝན 
'བྲལ་ཆོས་གཏེར་མཛད་མེད་དྱི ནུབ་མེད་དབྱིངས༔ གཱ 
ད་དབྱིངས༔ དམ་ཚིག་ གདུལ་བྱ་མེ་ 
གནད་ནས་བསྐུལ་ 


ཚེ 
སྲ་བ ཧྷསྒཛྟ།བྨ།༔ ཨོ 
= ཨ་ཨ ༤ ༤ 
ཿཧཱ་བཛྲ་གུ་རུ་པ .འའ༽. 
མི སྣརྣ་ཧཾ༔ ངོ་མཚར་ 
ནྣམ་བ ར་བསྒྲང་འ 
ྦ བསཿ ཆ་ཧར། ་ྒ 





རོ མཁས་དྷཀྐིའི་དབྱིངས༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོར༔ མེ་ཏོག་པདྨ་བྲམ་ཟེའུ་དམར་པོའི་ལྷུམ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བྱོན༔ དག་ 

ལཱ སྣང་མི་ཟད་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས༔ སྤྲལ་པའི་དབྱིངས་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ཟླ།ཝཾ།ཊ།།# ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེ་འཆི་བསྒྲེས་བྲལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ ཟག་ 
མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྡེ་མིག་དཔལ་བེའུ་ལས༔ ཉེར་འཁྲུངས་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གདུལ་ཞེིང་སྐྱོངས་པའི་ཕྱིར༔ ཨོཾ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀེ་༩འི་མཚོ་གླིང་ ༡63 

ཟ, བཞུགས༔ ལྟ་ལོག་མུ་སྟེག་བསྟན་པ་ཚར་བཅད་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཟངས་གླིང་གསེར་གླིང་བཞུགས༔ མ་ཆགས་ཐབས་ཤེས་རོལ་སྟོན་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ ཐོར་ཅོག་དགུ་ལྡན་ 

ྦ རྣཌཱའི་ཕོ་བྲང་བཞུགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སོ་ནམས་བྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ཀུན་དགའི་ཉེ་འདབས་ཨ་སུ་ར་ལ་བཞུགས༔ ལི་ཡི་ཡུལ་ཁམས་ཆོས་ལ་འགོད་བྱའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས 

ཚགས་ར་ལྕང་ར་སྨུག་པོར་བཞུགས༔ བལ་ཡུལ་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོངས་བའི་ཕྱིར༔ ཡང་ཕུར་བསྒྲབ་བཞིན་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བཞུགས༔ བོད་ཡུལ་གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་དམ་འདོག་ 
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༢༩༧༤ ༤༦༽ ཀྲ ༢༩༩༧ 


ཕྱིར༔ ཧས་པོ་རི་རྩེར་ཨར་གཏད་དགོངས་པས་བཞུགས༔ བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར་གྱི་མཛད་པ་རྩལ༔ ད་ལྟ་གདོངས་དམར་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས༔ རྒྱ་བལ་བོད་ཀྱི་བསྟན་ 
འགྲོའི་སོ་ནམས་སྒྲབས༔ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་མགོན་ཁྱོད་ཡང་ཡང་དྲན༔ དག་སྣང་མི་ཟད་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས༔ བཞུགས་པའི་གནས་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་ 
པ་འོཿ 3།ཌྔཾ།ཞྐ།: ཨེ་མ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་རྒྱས༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཆགས་ཐོག་བྲལ་བའི་སྐུ༔ མི་ 
འབྱེད་ཞིང་གི་མགོན་དུ་ཕེབ་པའི་དུས༔ རྒྱལ་སྲད་སྐངས་ནས་བཀའ་སྐྱོང་རི་ལ་བརྟེན༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཕྱིར་མ་ལ་ཡ་རྩེར་བརྟེན༔ ཏིང་འཛིན་སྐྱོངས་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ 
བརྟེན༔ ཟབ་གཏེར་རྒྱ་འབྱེད་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་བརྟེན༔ ཀུན་རྫོབ་རྩིས་མཛད་རྒྱ་ནག་རི་ལ་བརྟེན༔ ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་ཕྱིར་གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིར་བརྟེན༔ དྲེགས་པ་འདུལ་ 
བྱེད་གངས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བརྟེན༔ འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་བརྟེན༔ ཕྱི་ཚེས་དགྲ་དང་བགེགས་སྲོག་འཕྲོག་ལ་བརྩོན༔ ནང་གཉེར་ལྟ་དགོངས་མཛད་པའི་ཕྲིན་ 








ཌོ ལས་སྤེལ༔ གསང་བ་རང་སེམས་འོད་གསལ་ལྟ་སྐུར་སྨིན༔ སྒྱུ་ལུས་འཕོ་ཆེན་དྭངས་མའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ སྲིད་ན་མཚུངས་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 
; ང་ཚོ་སྙིགས་འགྲོའི་གདུལ་བྱ་མ་འདོར་ཀྱེ༔ དག་སྣང་མི་ཟད་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས༔ བརྟེན་པའི་རི་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ 3ཾ།། ཨེ་མ་ཧོཿ 
ར? སྐྱབས་གསུམ་མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ༔ བ་མི་དད་པ་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ འགྲོ་རེའི་སྣང་ངོར་འདུལ་བྱེད་སྤྲལ་སྐུ་རེ༔ གང་འདུལ་མཛད་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་བསམ་ 


ངའི 


མཐའ་ཡས༔ སྤུ་གྲིས་གཏམ་པའི་མཆོད་རྟེན་རྒྱབ་བརྟེན་ནས༔ འཛིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བ་རོ་སྟོམས་བཏངཿ རྡོ་རྗེ་མི་ཤིག་ཕུག་པར་རྒྱབ་བརྟེན་ནས༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ 


ཁ; ཆོས་མང་པོ་བསྒུར༔ པདྨ་བརྩེགས་པར་ཆོས་རྫོང་རྒྱབ་བརྟེན་ནས༔ བདུད་རྩི་བམ་རོས་སྒྲབ་པས་གཞན་ཕན་བརྩམ༔ སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་བརྟེན༔ ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག 
རཾ གསུམ་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད༔ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་བརྟེན༔ སྒྲབ་སྡེ་དགུ་ཡི་བཀའ་བབ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ མུན་པ་ཅན་དེར་གཟི་འདྲའི་མཆོད་རྟེན་བརྟེན༔ འདས 
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དང་མ་འོངས་ད་ལྟའི་འབྱུང་ལུང་བསྟན༔ ངོ་མཚར་རྡོ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྡོང་བརྟེན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ སོ་ནམ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་བྲག་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་བརྟེན༔ 
ཟབ་མོའི་གཏེར་དང་ཆོས་འབྱུང་ལུང་བྱང་བཀོད༔ ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེའི་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ སྟིགས་འགྲོའི་གདུལ་བྱ་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་འཛིན༔ བོད་འབངས་མི་འདོར་ 
བདེ་སྐྱིད་སྤྲལ་སྐུས་སྤེལ༔ ཅི་ལ་བསམ་ཀྱང་མགོན་ཁྱོད་སྟིང་ནས་དྲན༔ དག་སྣང་མི་ཟད་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས༔ བསྒྲབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བརྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེ༔ བཞེ་པའོ༔ 
༡།ར།÷ ཨེ་མ་ཧོཿ དགའ་བཞིའ་དཔལ་སྐྱིན་གུ་རུ་ཨཱ་ཙཱཧྱ༔ བདེ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཟུར་མིག་གཡོ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུའི་མཁའ་འགྲོ་དང༔ དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་འདུད༔ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བསྐྱེད་ཡུམ༔ བྲམ་ཟེ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་རྡུལ་བྲལ་ཡིན༔ འཁོར་ལོའི་བསྒུར་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས་བདེ་བའི་ཡུམ༔ 
མི་དབང་ཟླ་བའི་སྲས་མོ་འོད་འཆང་ཡིན༔ འདོད་ཆགས་བཞེ་སྦྱོར་དགའ་བའི་ཟིལ་མིག་བཏུད༔ བལ་འབངས་ཀ་ལ་སྣིདྡྷེ་བྱ་བ་ཡིན༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་སྐུ་བསྐྱེད་ཡུམ༔ 
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བཀང་ཚེ༔ ངང་བྱུང་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་བྱ་བ་ཡིན༔ ཉིད་དང་མ་མཇལ་མ་འོངས་ལས་ཅན་ལ༔ ལམ་ལ་སྒྲབ་ཡོད་འབྲས་བུ་བཙལ་ཡོད་པ༔ རེག་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་ལམ་ཨ་ནུསཆོས༔ 


 སྐུ་ལུས་ལྷ་སྐུར་སྨིན་པའི་ཐབས་མཆོག་བསྟན༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དཔའ་བོ་ཁྱོད༔ ཡང་ཡང་དྲན་བཞིན་དགའ་བཞེའི་ཚོགས་སྟོན་འབུལ༔ དག་སྣང་མི་ཟད་དཔལ་གྱི་ 


སས ༢༨༠༧ ༠ 


, ཁུམ་བཟང་ལས༔ གསང་བའི་ཡུམ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ༔ ལྔ་པའོ༔ ༡7 ཨེ་མ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་མཆོག་འཛིན་པ༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གདུལ་བྱའི་ 
ངཱ སྐྱབས་གཅིག་ཕུ༔ རྒྱལ་དགོངས་ལག་བཅིང་གདམས་དོན་རང་ངོ་སྤྲོད༔ རིག་པ་རང་བྱུང་བླ་མ་པད་འབྱུང་གིས༔ འོག་མིན་གནས་སྲ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བརྟེན༔ དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་ 


༡ ལྟ་ལྕམ་མེ་ཏོག་མནྨ་ར་བ་ཡིན༔ བལ་ཡུལ་བསྟན་དང་གཏེར་གྱི་གཞེ་འཛིན་པའི༔ ཐུགས་བྱོན་བུ་མོ་ཤཱཀྱ་དྷེ་ཝ་ཡིན༔ གངས་ལྡོངས་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ 
ྲ སྦར༔ མཛད་པའི་ལྡེའུ་མིག་ཡེ་ཤེས་མཆོ་ རྒྱལ་ཡིན༔ ཟླ་ཞོལ་མོན་ཁལ་ཙཀྲས་འདེག་པ་ན༔ བདེ་བའི་མཆོད་འབུལ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེ་འདྲེན་ཡིན༔ འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་གཏེར་གྱིས་ཕྱུར་ 
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རླབས་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ཐོབ༔ རིག་འཛིན་གནས་སུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟེན༔ གླིང་བསླང་མཛད་པས་རིག་འཛིན་བརྡའ་རྒྱུད་ཐོབས༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཚལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་བརྟེན༔ 
ཨ་ཏི་ཡོ་གར་མཁས་གྲུབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན༔ དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་ཤྲཾ་སེང་ཧ་བརྟེན༔ དོན་དམ་གནད་གཅིག་འཇའ་ལུས་མན་ངག་རྙེད༔ སྟོན་པའི་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོ་ཡང་བརྟེན༔ 
ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་བཀའ་ལུང་ནོད༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བརྟེན༔ རྩིས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉན༔ ཉི་མ་སྤྲིན་ཆར་འཁྲིགས་པའི་འཇའ་འགྱུའི་ 
ནངཿ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་བརྟེས༔ མཆོག་དབང་རྣམ་བཞེ་ཚེ་ཡེ་རིག་འཛིན་བརྙེས༔ བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་ཟབ་རྒྱས་སྒོ་འབྱེད་པས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་བསྟེན༔ ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་ཤམས་འདོགས་གནས་བྱང་དངཿ མན་ངག་མདོ་རྩ་ལྐོག་ཡིག་སྟིང་བྱང་བཅས༔ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོབས་པའི་བཀའ་དྲིན་བརྩལ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་དེ་ཉིད་དྲན༔ དག་སྣང་མི་ཟད་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས༔ བླ་མ་རྣམ་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེ༔ དྲུག་པའོ༔ ཧ.ཾ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཡོན་ཏན་དུ་མས་ 
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ཀོ སྦྲས་པའི་པྲད་འབྱུངཿ ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ གདུལ་བྱའི་ཁམས་སུ་ཕན་བདེའི་ཆར་བ་ཕབ༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གང་དེ་ 
པ ཡིས༔ དང་པོ་བཟོ་གསོ་སྒྲ་ཚད་ནང་དོན་སྟེ༔ རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས༔ འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་ 
བྱས༔ ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡ་དང་ཡོ་ག་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དག་ལ་བསླབ༔ རིག་པའི་རྩལ་འདོད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ཡིས༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་སྦྱངས༔ ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཨ་ནུ་ཡིས༔ དབྱིངས་ཡེ་སྲས་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱངས༔ རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་ཨ་ཏི་ཡིས༔ ངོ་རང་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྦྱངས༔ ལྷུན་ 
| གྲུབ་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཐིག་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་སྦྱངས༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ༔ གང་འདུལ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དུ་མར་སྦྱངས༔ 
བཤད་དང་སྒྲབ་པ་སྟྱོར་སྒྲོལ་སྣ་ཚོགས་པས༔ གང་འབྲེལ་དོན་ལྡན་རིག་འཛིན་ཞིང་ལ་འགོདཿ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམ་འདྲེན་མགོན་པོ་ཁྱེད༔ ཉིན་དྲན་མཚན་དྲན་ཅི་ལ་བསམ་ 
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ཀྱང་དྲན༔ དག་སྣང་མི་ཟད་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས༔ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ༔ བདུན་པའོ༔ ཀྷ་ཀྐ།།༈ ཨེ་མ་ཧོཿ ཕུལ་བྱུང་མཁས་གྲུབ་ བྱེ་བས་བརྒྱན་ 


གཅིག་པུ༔ འབུམ་ཕྲག་དྷཀྐིའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲུགས་པའི་རྗེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བློ་ཡིས་མི་དཔོག་ཀྱངཿ༔ མཛད་པ་དང་པོའི་ཚུལ་དེ་མཐོང་ 


ཐོས་མཛོད༔ པྲཾྟ་ཀིརྟིའི་སྤྱན་གསལ་གྲུབ་རྟགས་བསྟན༔ ཟངས་གསེར་ཁ་ཆེའི་ཀུན་རྒྱུས་དུག་འགྱེད་ཀྱངཿ གང་གིས་མ་ཚུག་ཚར་བཅད་གྲུབ་རྟགས་བསྟན༔ ཟ་ཧོར་ཕྲ་མས་ཏིལ་ 
མར་མེར་བསྲེགས་ཀྱངཿ མ་ཚུག་པད་སྡོང་རྩེར་བཞེངས་གྲུབ་རྟགས་བསྟན༔ བལ་ཡུལ་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བ་ལ༔ བར་ཆད་བཞེ་བྱུང་བསལ་བའི་གྲུབ་རྟགས་བསྟན༔ བོད་ 
ཁམས་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་མང་བསྟན་ཀྱངཿ༔ བཀའ་གཟིར་དམ་བཏགས་གཏེར་གཏད་གྲུབ་རྟགས་བསྟན༔ བོད་རྒྱལ་བདུད་བློན་ཕྱག་ལ་འགྱེང་ཙ་ན༔ ང་ཆེ་ང་བཙན་དཔའ་གླས་ 
གྲུབ་རྟགས་བསྟན༔ བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་པོའཾ་དགོངས་པ་འགྲུབ༔ སྲོག་བདག་གཟའ་ཀླ་ཨར་གཏད་གྲུབ་རྟགས་བསྟན༔ ཕྱག་ཞབས་སྐུ་རྗེས་དད་པའི་རྟེན་དུ་བཞག༔ བོད་ 
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ཁཱ 


÷ ཁམས་མཐའ་དབུས་བྱིན་རླབས་གྲུབ་རྟགས་བསྟན༔ ཟག་པ་ཟད་པའི་སྐྲ་ཡིས་འདུལ་བ་དང༔ ཐེག་དགུའི་སྒོ་འབྱེད་གསུང་གསང་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ༔ ཐམས་ 
ཐྲ ཅདེ་ཀུན་མཁྱེན་གཏེར་གྱིས་རྒུད་པ་འདུལ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བསླྲ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་འདེ་ཕྱིའི་ གཙུག་རྒྱན་བཀུར༔ དག་སྣང་མི་ཟད་དཔལ་གྱི་བུམ་ 
བཟང་ལས༔ གྲུབ་རྟགས་རྣམ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ ཀྲ ཨེ་མ་ཧོཿ པདྨ་ལས་བྱོན་བརྫུས་སྐྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲབ་པའི་དཔའ་བོ་ 
དེས༔ དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་སྡེ་དགུ་ཡི་དལ་ཞལ་ཕྱེས༔ བཀའ་བབ་བུ་དགུའི་གྲབ་པའི་རྟགས་བརྙེས་པ༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་བྱོན༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་བདུན་ལ་གསང་སྦྱོད་ 
| མཛད༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་རྟ་སྐད་གཙུག་ནས་བཏོན༔ ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར་བའི་གྲུབ་རྟགས་བསྟན༔ ཛཱ་ན་ཀུ་མས་བྲག་ལས་ཚེ་ཆུ་བཏོན༔ སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་ཆེ་བའི་ 
( ཡོན་ཏན་འབྱོར༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན༔ ཡོངས་རྫོགས་བྲག་ལ་སྒྲབ་ཕུར་འཛུག་པར་མཛད༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ བསད་པའི་མི་རོ་བསླང༔ གནམ་མཚོར་སྔགས་ 
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བསྒྲབ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཞལ་གཟིགས༔ འབྲོག་མི་དཔལ་གྱིས་མ་མོ་བྲན་དུ་བཀོལ༔ དབང་ཁྱུག་གསེར་གྱི་སྲིང་མོའི་བདེ་སྟོང་སྟོབས༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙའི་སྒུ་ལུས་རྩ་མདུད་གྲོལ༔ གྲུབ་ 
རྟགས་སྟིང་རུས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོ་རྒྱན་ལྟ་དགོངས་མཉམས༔ མངོན་སྤྱོད་ལྟུན་གྱི་གླབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གྱུར༔ གཞན་ཡང་རྒྱ་བལ་ལི་དང་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ གྲུབ་ 


པའི་མཚན་མ་བརྙེས་པའི་རིག་འཛིན་ནི༔ ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་ཚད་བཟུང་བྲལ༔ ཐམས་ཅད་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ དག་སྣང་མི་ཟད་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས༔ 
གདུལ་བྱ་སློབ་མ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ༔ དགུ་པའོ༔ 2ཚ།རྒ།།ཿ ཨེ་མ་ཧོཿ གངས་ལྡོངས་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་བསྟན་འགྲོའི་མགོན༔ ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མཆོག་འགྲུབ༔ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་མི་འབྱེད་ཞེང་ཀུན་བརྐྱངས༔ གླིང་དབུས་མཚོ་དཀྱིལ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་བྱོན༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གྲགས༔ ཨོཾ་ཊི་ཡ་ནར་བདེ་སྟོང་གསང་སྤྱོད་བསྟན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་པདྨ་རྒྱལ་པོར་གྲགས༔ བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་པ་བརྐྱངས༔ རིན་ཆེན་སེམས་ 
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‰ དཔའ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྲགས༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མས་ཆོས་གོས་ཕུལ༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་གྲགས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་གཏེར་ 
 སྒོ་འབྱེད༔ ཤེས་བྱར་མ་རྨོངས་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་གྲགས༔ འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་དམན་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི༔ དམ་སྲིའི་དཔའ་རྐོང་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་གྲགས༔ རྒྱ་བལ་བོད་ཡུལ་ 

ས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦར༔ སྡེ་གསུམ་མཛོད་འཛིན་པདྨ་སཾ་བྷར་གྲགས༔ དྲེགས་པ་ཚར་བཅད་གངས་བྲག་གཏེར་གྱིས་གཏམས༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་གྲགས༔ མི་འབྱེད་ 
༤ །འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན༔ མདོ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཤྭཀ་ཐུབ་བྱེ་ཕྲག་བརྒྱ༔ སྔགས་སྟོན་གུ་རུ་པད་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཡིན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་ཚུལ་བསྒྲངས་ལས་འདས༔ སྦྲལ་གཞི་ 
ཆི་མེད་གཞུག་མའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ རྒྱལ་བ་གངས་ཅན་མཚོ་ཁྱོད་སྟིང་ནས་དྲན༔ དག་སྣང་མི་ཟད་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས༔ ཆེ་བའི་མཚན་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ༔ བཅུ་པའོ༔ 


(༩ 


༨ ༡༣༨ 
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ཧ།ཙ།རྐ།།7 ཨེ་མ་ཧོཿ སྲིད་ན་མཚུངས་བྲལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་མཁའ་ལྡེང་དབང་ཕྱུག་གིས༔ དུས་ཚིག་དགོངས་ནས་རྗེ་འབངས་བུ་སློབ་ལ༔ ཕུན་ 
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༢ མ སྐ 


ཚོགས་གཞི་བཟུངས་དགོངས་པའི་གཏད་རྒྱ་མཛད༔ ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་རྡོ་རྗེ་བྲག་ལ་སྦས༔ སྐུ་ཡི་ཟབ་རྒྱ་རིན་ཆེན་ས་ལ་བཀོད༔ ཡོན་ཏན་མི་ནུབ་འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་བཀྲམ༔ 
ཆགས་པའི་རྡུལ་བྲལ་པདྨ་ཤིང་ལ་གཏམས༔ བྱ་བ་ལྟུན་གྲུབ་བྲེ་ཀུ་ཕ་ཝོང་བཀོད༔ ཆོས་དབྱེངས་མ་ནུབ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ལ་བཞུགས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཅན་ཤེལ་ལམ་བསེ་ལ་བྱས༔ 
རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྡོ་དང་ཤིང་ལ་གཏམས༔ པདྨ་ཉིད་ནི་རྫ་མ་ཟང་ལ་བྱས༔ ལས་ཀྱི་སྣོད་མཆོག་ལྕགས་དང་ལྤགས་ལ་བཞུགས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཐོད་རྒྱ་སྲེད་ལེན་བྲལ་བའི་མཛོད༔ 
གཞི་ཡང་ཏ་ལ་ཤེལ་ཤོག་སྐྱ་ནུལ་མ༔ རུ་ཏྲའ་སྟང་ཤོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནོར༔ གཡུ་དང་བེཌུར་ཟངས་མཚན་སྣག་དག་གིས༔ དཀར་ནག་ཁྲ་བོ་ཐིག་ལེ་ལུག་རྒྱུད་ཚུལ༔ 
དགོངས་པའི་རིང་བསྲེལ་བརྡ་རུ་བརྒྱུད་པ་ཡིན༔ རིག་ལྔའི་རྟགས་འཛིན་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྐྱོངས་ཕྱི་ནང་དྲོང་འཛིན་ཡིན༔ ཟབ་པ་བདུན་ལྡན་ཡིད་བཞེན་ནོར་ 
བུའི་གཏེརཿ སེམས་ཅན་ཡུན་དུ་བདེ་ཕྱིར་བླ་གཏེར་སྦས༔ བསོད་ནམས་སྤེལ་ཞང་རྒྱས་ཕྱིར་ནོར་གཏེར་སྦས༔ འདོན་དུས་གཏེར་ཚབ་འཛུད་དགོས་གཏེར་ཁ་བཀོདཿ༔ མ་བཏོན་ 








རོ མཁའ་འགྲོ་འཁུ་བའི་གཏེར་ཁ་སྦས༔ འདོན་མི་རུང་བ་སྟིང་པོའི་གཏེར་མཆོག་བཀོད༔ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་གཏེར་ཁ་ བཞགཿ དགོས་སུ་སྐལ་ལྡན་ 


ཤཱ གཅེས་ནོར་གཏེར་ཁ་སྦས༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཇིན་ཞིང་བཀོད་མན་ངག་སྦས༔ པདྨའི་ཕ་ནོར་རིན་ཆེན་ནོར་ཐུའི་དཔལ༔ དཔེར་ན་དུག་སྤྲལ་མགོ་ཡི་གཏེར་དང་མཚུང༔ ཕུང་ 


འཚངས་ནུས་པ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཡིནཿ ཞྭ་ཉེ་རིན་ཆེན་གསེར་གཉིས་འདྲ་བ་མིནཿ བརྟགས་གཞེག་བཏང་ན་རྣོ་ནུས་ཁྱད་པར་ཆེ༔ སྐུ་ཚབ་ས་གཏེར་གསུང་ཚབ་སྡེ་གསུམ་ 
མཛོད༔ ཐུགས་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་མཛད་ཕྲིན་སྨོན་ལམ་མཐུས༔ ནམ་ཟླས་བསྐུལ་བའི་རྩི་ཐོག་འབུས་པ་བཞེན༔ ལས་འཕྲོ་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ༔ དག་སྣང་མི་ཟད་དཔལ་གྱི་ 
„ གུམ་བཟང་ལས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ' བཅུ་གཅིག་པའོ༔ 3('།ྐ།7 ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་དབང་ཁྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པའི་སོན་ལམ་ 
ལས་འཁྲུངས་བ༔ དགོངས་སྐྱོད་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཡིས༔ རིག་པ་ཤར་བ་ཤར་གྱི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ བྱམ་པ་ཆེན་པོའི་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ཡིས༔ ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པ་ལྟོ་ཡི་གཏེར་ 
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ཁ་འབྱེད༔ བདེ་བ་མཆོག་སྦྱིན་པདྨ་གླིང་པ་ཡིས༔ ཆགས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ནུབ་ཀྱི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་རྫོགས་ཀརྨ་གླིང་པ་ཡིས༔ མཐོང་ཐོས་རྣམ་གྲོལ་བྱང་གི་གཏེར་སྒོ་ ྦ 


འབྱེད༔ མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་ཡིས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་གཏེར་ཁ་འབྱེད༔ ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ཡིས༔ དགོས་རྒུ་འབྱུང་བ་དཔལ་ 
བུམ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ཡིས༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕན་བདེ་འགྱེད༔ སྨོན་ལམ་འཕྲོ་བཙན་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཡིས༔ ཆོར་ 


དབྱིངས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་བརྡ་ཆོས་སྟོན༔ གང་འབྲེལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཞབས་དྲུང་འཚོགས༔ ང་དང་གཏན་གྱིས་འཕྲད་དོ་མ་འོངས་རྣམས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་མཛོད་རིན་ཆེན་ 
གསེར་འགྱུར་རྩིས༔ གདུལ་བྱའི་ལྕགས་ཁམས་རཏྣ་ཉིད་དུ་བསྒུར༔ གཏེར་ཆེན་རེ་དང་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཕྲན་བརྒྱ༔ ས་རྟགས་དུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ དུས་ངན་ཚེ་ལོ་ 
བྱར་པའི་བར་དུ་འབྱུངཿ བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་ཡིན༔ དག་སྣང་མི་ཟད་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས༔ ཐུགས་སྲས་གླིང་པ་ 





༢༨༩༩ ༢༢༡༩ ༠༽ སྐ 


ཾ སྟིགས་མ་ལྕགས་ཡོས་ཆུ་མོ་སྦྲལ༔ སྣོན་ལོགས་མུ་སྟེགས་ཞང་ཞུང་བོན་པོ་ཡི༔ ཁྲ་བྱང་སྤེའུ་མགོ་ཅན་ཚེ་འཕོས་པ༔ གནོད་སྦྱིན་སྤུན་གསུམ་མཐའ་དང་གླིང་བར་སྐྱེ༔ སེམས་ཅན་ 


༤༨ ༢༠ ༨༩༤ ༤༽ 


བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པའི་སྔོན་པོར་འགྱུར༔ གནམ་གྱི་ཁ་ལེབ་ས་གཞི་བིཌཱུར་མདོག༔ བྱ་བ་མི་འདྲ་སྤྱོད་པ་དུ་མར་འགྱུར༔ ཤོག་ཁྲ་དངུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལབ་ལོབ་བྱེད༔ སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ 
21 ཅད་བློ་སེམས་སྣང་བ་འགྱུར༔ གྭ་ས་ཆོས་དགོན་མདོག་བསླད་ཁྲ་བོར་བྱེད༔ རང་སྲིད་ཆས་ལ་གཞན་གྱིས་ཧབ་ཐོབ་བྱེད༔ ཕྱོགས་མཚམས་མི་རྣམས་གྲལ་ཁ་སོ་སོར་འཐོར༔ གཟའ་ 
ཱཱ མི་སྐྱིད་པོར་འདུག་པའི་སྐལ་བ་དམན༔ བསྟན་པ་དར་བ་ལོ་གསུམ་ཟླ་བ་དགུ༔ གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པ་དེ་གྲངས་ཟླ་བ་བཞི༔ ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་ལོ་གསུམ་མཐོང་ཙམ་བྱེད༔ སྟོད་ 
ཤཾ། ནས་གདོང་ལྔའི་ང་རོ་བསྒྲགས་པ་ན༔ འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད༔ བར་ནས་རྨ་བྱའི་གཤོག་འགྱུར་བྱེད་ཙ་ན༔ འདུལ་བསྟན་མེ་རོ་ལྟ་བུ་ལྷབ་ལྷབ་འབར༔ སྨད་ནས་ 


7 རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ༔ བྱད་གཉིས་པའོ༔ >ར།ྒ།% ཨེ་མ་ཧོ༔ ཉོན་དང་བོད་ཀྱི་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ དུས་ངན་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་སྐབས༔ ལོ་ཡི་ 
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དབྱར་རྔའི་གྲགས་སྟན་ལྡིར་བ་ལས༔ གནས་སྐབས་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཉིན་མོར་བྱེད༔ གླིང་བར་མེ་ཡིས་ཟེར་ཐག་འཕྲེང་བ་སྤྲེང༔ ས་ཆེན་ལྡིར་བས་རྒྱལ་ཁམས་ཡོམ་ཡོམ་བསྒུལ༔ 
ནཿ ཨོ་རྒྱན་ང་ལ་འདེ་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་གྱིས༔ ལྷོ་ནུབ་དཔལ་རིར་འདུན་པ་ཡང་ཡང་གཏོད༔ ཁ་ལག་དལ་མེད་བཛྲ་གུ་རུ་སྒྲོགས༔ རིག་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་པདྨ་ང་ཡིས་སྐྱོབས༔ མི་བསླྲ་ 
ངེས་པ་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ༔ འཇིན་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ཅི་བྱ་སྔོན་པོས་བསྒུར༔ བསམ་པ་སྣེ་མང་འགྲུབ་ཁོམ་འདུག་གམ་ཅཉི༔ ཆེ་བཞག་ཆུང་བསྐུར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོདཿ ཕྱི་མར་ 
འགྲོ་བའི་དམ་ཆོས་རྩོལ་རན་ཡིན༔ ཆོས་འབྲི་ཆོས་འདོན་ཆོས་བཤད་ནན་ཆགས་ཀྱིས༔ མུན་པའི་གླིང་ན་ཉི་ཞུར་འདྲེན་མི་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་ང་སྤྲལ་རྡོ་རྡེ་ གཟི་བརྡིད་ཡིན༔ བྱ་བ་ 
བརྟགས་ནས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཞུགས༔ བོད་འབངས་བསླ་བར་མི་བྱེད་ན་ར་ཀན༔ དག་སྣང་མི་ཟད་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་སྟིང་བྱང་ལེའུ་སྟེ༔ 








རོ བྱད་གསུམ་པའོ༔ ཧ།ཌ།ྐ།% ཨེ་རྨ་ཧོ༔ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐབས་མང་ལམ་གྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡིས༔ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངཿ༔ རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་བའི་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་དམུ་རྒོད་སྟིང་རྗེས་ཡུལ༔ འཕེལ་འགྲིབ་ཁུག་པ་བར་བར་རྒུད་པ་ 


། གསོ༔ མཐར་ནི་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་རྒུད༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆའི་གཟིང་བས་རབ་ཏུ་མནརཿ ས་སྟེང་མུ་སྟེགས་མཐའ་མིའི་བསྟན་པས་ཁྱབ༔ དཀར་པོའི་ཆོས་ན་ཉི་ 
ཞུར་ཙམ་ཡང་མེད༔ གསོད་གཅོད་སྡིག་པའི་ལས་ནི་བསམ་མཐའ་ཡས༔ རྟགས་ཆད་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་ལ་རབ་གནས་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིག་ལྡན་དྲག་པོ་ལྕགས་ 
] འཁོར་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་གྱད་སྟོབས་རྒྱལ་པོ་རེ༔ གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ ་མི་སྡུག་གཙོ་བོ་ཆེ༔ གཏེར་ཕྲན་སྟོང་ནི་དཔུང་གི་ཁ་ལོ་བ༔ ལས་དམག་དཀར་སེར་དམར་ 

ལྗང་མཐིང་གའི་ཚོགས༔ རྡོ་ཡི་རྟ་མཆོག་ཁྲོ་ངར་གླིང་པོ་ཆེ༔ གྱད་པོ་ཆེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་མཚོན་འཁོར་འདྲེན༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་རྫུ་འཕྲུལ་དམག་གི་གངཿ མཐའ་ཡི་དམག་གི་ 
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དཔུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ རྐྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོས་གཙོ་བོ་དངཿ བློན་གྱིས་བློན་པོ་རྡོ་རྟའི་རྟ་མཆོག་འདུལ༔ ཁྲོ་ངར་གླང་པོས་གླང་པོ་ཚར་བཅད་ནས༔ མཚོན་འཁོར་ཤིང་ 
རྟའེ་ལྕགས་བྱ་རཾ་ལཾ་བསད༔ དམངས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀོད༔ བདེ་གསང་ཀྱེ་འཇིགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡེས༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་བཤད་སྒྲབ་མཛད་པས་ 
བརྐྱངས༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་བཅས་དག་པོ་མཚོན་འཁོར་ཅནཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་གནས་སུ་མངོན་བྱང་ཆུབ༔ སྲས་དང་ཡང་སྲས་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་དུ༔ སྒྱུ་ལུས་མི་སྤངས་ཚོམ་ 
བུར་མཁའ་སྤྱོད་གཤེགས༔ དེ་ནས་ཕྱི་དར་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ནི༔ བརྒྱ་དང་བརྒྱ་ཅུའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐར་ལམ་ཟིན་པ་ནི། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ 
མཛད་པ་པན་ལས་ཡནཿ དག་སྣང་མི་ཟད་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས༔ རིགས་ལྡན་བྱོན་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ༔ བྱ་བཞེ་པའོ༔ ÷2།ཤ།རད།÷ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕྱི་གཟུགས་བླ་མ་རྗེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩ་ལ༔ ད་ལྟ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དབུས་བཞུགས༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ཙིཏྟའི་དབྱིབས༔ རྩ་བ་ཀླུ་རྒྱལ་ 
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རོ འཇོག་པོའི་ཐོད་དུ་བཏེགས༔ གླིང་བར་སྲིན་གླིང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུས་བསྟོད༔ སྐེད་པར་དཔ འ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མས༔ ཉིན་མཚན་རྟགས་པར་གསང་ 


སྔགས་ཚོགས་སྟོན་སྤོ༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞེའི་རོལ་སྟོན་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས༔ པདྨའི་ཕྲིན་ལས་སྤྲོ་བསྡུ་སྣ་ཚོགས་པ༔ གྲུ་གར་བྲོ་དང་རོལ་མོའི་སྐྱེལ་བསུ་བྱེད༔ རྩེ་ལ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ 


མེད་ཁངཿ རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་རྙིགས་པ་འདོད་རྣམ་དངཿ ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བརྒྱན༔ མ་ལུས་ཕུན་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས། 
ནངཿ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ཁར༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་པོ་རོལ་ཐབས་བཞུགས༔ གཡས་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་གྲུབ་ 


ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ཡང༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་བའེ་ཚུལ༔ གཡོན་ངོས་རྗེ་འབངས་ལོ་པང་འཇའ་ལྟར་འཁྱུགས༔ མདུན་ཏུ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་མུ་མཐའ་ཡས༔ གིང་དང་ 
ལྒངའི་དཔའ་རྟགས་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་སྒྲབ་བསྒྲོ་གླིང་མཛད༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་སྟི་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གངས་ལྡོངས་ 
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བོད་ལ་འགྱེད༔ སྐུ་དངོས་སྤྲལ་བས་མི་འབྱེད་ཞིང་ཀུན་འདུལ༔ ཉི་ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་བཅིབས་སྐལ་ལྡན་སྐྱོངས༔ འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ མཾ་བླསླ་ངེས་པ་ པདྨའི་ཞལ་བཞེས་ཡོད༔ སྐྱེ་འཆི་ན་རྒ་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བ་ཀུན༔ དན་པས་ཞི་འགྱུར་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ་འབེབས༔ བདེ་སྐྱིད་ཀུན་ 
འབྱུང་བསླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པད་ འབྱུང་རྗེས་སུ་སློབ༔ ཕྱི་མ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་དཔལ་གྱི་རིར༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་འཚོགས་པར་འགྱུར༔ 
དག་སྣང་མི་ཟད་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས༔ དཔལ་རིའི་ཞིང་བཀོད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ༔ བཅོ་ལྔ་པའོ༔ 3༩།ཁ།7 ཨེ་མཧོཿ དབྱངས་ཅན་སྤྲལ་པ་ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ 
པདྨའི་རྣམ་ཐར་འདི་བརྗོད་དགེ་བ་ཡིས༔ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ༔ ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི༔ གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་པོས་སྲོག་དབུག་སྡུད་པ་ 
བཟློག༔ མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་སེལ༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུགས་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 





ཟོ རོ སིྡྷ་ཧཱཾཿ པདྨའི་རྣམ་ཐར་དཔལ་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་རྫོགས་སོ༔ ཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་གསང་བའི་མཐིལ་གཅིག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཤྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་མགོ་ 


ལོག བླ་མ་ཤི་ལའི་མཚན་ཅན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགས་ཤོག་གུའི་མཐུན་རྐྱེན་བཅས་ནས་བསྐུལ་བ་དངཿ ལུང་ཟིན་དྷརྨཱ་ཀིརྟའི་དུམ་གཅིག་མི་ཡི་ནོར་བུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་སྣག་གི་སྐྱེས་བཅས་སྔ་སོར་ནས་བསྐུལ་བའི་དགོངས་བཞེད་འགྲུབ་ 
ཕྱིར་དང༔ ཉེ་གནས་མཁར་ལོ་ནས་ཀྱང་དད་མོས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནསཁ་ བ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ 
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༡2 དག་སྣང་ལས༔ རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་ 


མའི་དོན་བསྡུས་བདུད་རྩེའི་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 
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སྒུའ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགགས་མེད་སྐུ་འཕྲུལ་རོལ་བའི་མཛོད་འཛིན་པ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མཛད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱའི་མགོན༔ སྤུལ་སྐུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འད་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ 
འཁྲགས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའ༔ རཱ་གསུམ་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྡུག་བསྔལ་སྲེད་ལས་དབུགས་དབྱུང་མཆོག་ཐུན་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་བསླྲ་བ་མེད་ 
པའི་སྐྱབས༔ ྡ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ླམའ་སགསུམ་གསོལའདེབས་འདི མོས་གུས་ནམ་འབྱུང་དུས་སུ་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བྐྐ ལ་བཟང་སྒྲོན་མེར་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ 
བྱོན༔ མ་ཏཾ་རྭུ་ཏྲ་ཐུགས་རྗེའེ་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བསྒྲོས་མཐུན༔ མ་ལ་ཡ་རྩེར་དཔའ་རྟགས་རོལ་རྩེད་མཛད༔ རྟ་ཕག་སྒུ་འཕྲུལ་སྤྲིན་ 


༡ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ གོ ཁྱེད་ཤེས་དད་པ་དྲག་པོ་ཡིས༔ གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི༔ ཆོས་ 
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ཚོ ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་གསང་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དངཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་ཚོགས་ 

ཾ བླ་མེད་པ༔ རྡུལ་སྟེད་རྒྱལ་བའེ་ཞེང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེ་མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ༔ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉེད་བཛྲ་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་མརནྟ་ཀ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ རྗེས་ཆགས་རོལ་མཛད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཁའ་སྤྱོད་དབང་ - 

རཿ བསྒུར་དྲོ་ རྗེ་རྣོལ་འབྱོར་མ༔ རྒྱུ་འབྲས་དོན་སྟོན་རྒྱལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་དགའ་རང་རྡོ་རྗེ་དངཿ རི་བོ་རྩེ་ལྗར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ པོ་ཏ་ལ་ 

; རུ་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཁྱེན་པའི་དྲོད་ཐོབ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དང༔ ནུས་པས་དབང་བསྒྱུར་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོར་གྲགས༔ 
སྟོབས་ཀྱི་བྱིན་ཕེབས་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ ལྷ་ཀླ་མི་ཡི་ཚོམ་བུར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་པདྨ་འབྱུངཿ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གང་གི་ 


༤༽ 









¡7 ‰.‰)1⁄&.÷©[>.~ ཌེ 


ཚོགས༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དངཿ༔ སྲས་བཅས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྲོད་དུས་གསོལ་བ་འདིར་ལྟར་གདབ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དྲོད་ཐོབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ རྒྱལ་བའི་བྱིན་ 
རླབས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས༔ རཱུ་ཏུའི་ཅྭཏཱ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་གྲགས༔ རྟེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་གནས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྤིན་འཁྲིགས༔ 
གསང་སྔགས་བརྡ་ཆོས་གླ་ཡི་དགའ་སྟོན་འགྱེད༔ ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ཞེང་དེར་དབུགས་དབྱུང་བའི༔ ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་གླིང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་ཛ་ལན་ 
དྷ་རར་བསྟོད༔ ལྷུན་ཆགས་བཀོད་མཛེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བཀུར༔ རྩེ་མོ་ཚངས་པའི་འཛིན་རྟེན་བསྟེགས་འདྲ་བའི༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རིན་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་འོད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་མཛེས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའི་འཁྱུད༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
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ཤོ གསོལ་བ་འདེབས༔ རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དང༔ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་སྒོ་འཁྲུད་རྟ་བབ་ལྡན༔ མཛེས་པའི་དོ་ར་བདུད་རྩིའི་པད་ཚལ་སོགས༔ ཡ་མཚན་ 
ངི རྨད་བྱུང་ཁང་པར་གསོལ་བཿ དེ་དབུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པད་ཟླའེ་ཁར༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོས་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུངཿ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྣམ་ 
མང་ཕྲིན་ལས་འགྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རི་རྒྱལ་ལས་བརྗེད་ཉེ་ཟླའེ་འོད་འབར་ཞིངཿ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཀློང་ཡངས་སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ༔ གསོལ་བཏབ་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་ 
གློག་ལྟར་མུར༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཞེ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཛད༔ ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་དྭངས་སྐལ་ལྡན་མོས་མཚོར་ཕྱོགས༔ གསང་སྔགས་ 
› ཆོས་ཆར་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་འགྱེད༔ འབྲེལ་ཚད་རྣམ་གྲོལ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒྲབ་དང་རྒྱུད་སྡེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེད༔ ཕྱོགས་མཚམས་རིགས་བཞེ་གིང་དང་ 
' མཁའ་འགྲོར་འདུད༔ དུར་ཁྲོད་རུས་རྒྱན་བརྟུལ་ཞུགས་བྲོ་གར་བསྒྱུར༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདོད་སྣམས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་པུ་ཛ་སྤྲོ༔ སྲས་ 
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ཤྲ 
༡1 
༧3 
1, 
ཤ4 
༅]།' 
¬ 
༣ 
ཟླ ཟ 
€¿༅༽ 
ཟ་འ 





བཅས་རཆལ་བའི 
རྒྱའ བའ་དགྱེས་བ ._ ༨ 
ངུ སྐང་བསོད་ནམས་སྤེ 
དཔལ་གྱ་ར་ -ཀྲཤེ ལཿ རྒྱལ་ཆེ ་སེ་བཞི་དྲཀར་རའ 
ནས་གཤེགས༔ ༡གནུ་རྱལབསྒ་མཚོའ་སོ་བ སེ་བ དྲགས་པའི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ རྩ་གསུམ་ 
ཅ ུ ་འདུས་རྗེ་ལ་གསོ། 
ལྡུ སཿ རྟགས བསུག་འཇུབས། ཅ་གསུམ་ཏུན་ལས་ཇེ་ལག ལ་བ་བས ཧྭ བཞང ཌུ 
རྩི སྙིགས་མའི་སྨག་ཁྲོ ( ° ས་ཤག་རྔ་ཡབ་ 
ད་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་འགྲོ། 
ག༔ བདག་དང་ 


ྦ བདག་འདྲ་ཡ ལ་པར་མི་འདོ་ 
དར་བཔརཿ དགོངས་ .༨༽ 
རྒྱུད ྱིན་རླབས་དྲོ་ ་ཚད་་འཁྲེ རཱ 
ར་བར་རྩོལ༔ བཀྲེགས་ 
གགས དཔུང་ལོག་འདྲེ ་ 


པ་དངཿ མཆོག་ཐུ ‹--¬- 
ན་དངས་གྲུབ་ ་ཀཚའ་ ༨ 
གཏད་བཞེན་དུ༔ ཐོ་རངས་གསོལ་བ་ རྒྱ གཏེར་རྩོ་ ལ།ལ༔ རྲཀ་བཀགྲསལ་འཁའོ་ 
སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཧལ་བ འདི་ལྟར་གདབ། ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མ་ཧོ༔ བཀུ འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ 
་ . ་གཞ་རབ „༣ =, ༢ ༨ ཨ་གན་པད་ ་ 
བ་རུ བ་མར་གསོལ་བ འདེབསཿ འི་ཡི འཇང པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
གྲྭ་མ་ལྔ་དང་རཾག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ ལྷ་དབང་བ དབང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེ༔ ཆོས་སྐུ ཕེ 
རྒྱ་བྱིན་སེམས་དཔའ་རི འ ལངསསྐུ་རྦུལ 
ཐ། པའ་བརྒྱུད༔ བྱེ 74 
ད་པོ་རྡོར་སེམས་ 
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རོ དགའ་རབ་ཤྲཾ་སེངཿ རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱལ་བ་ཆོས་ སྐུ་རིག་ལྔ་རིག་གསུམ་མགོན༔ སྒེགས་རྡོར་སངས་རྒྱས་ གསང་བ་ བི་མ་ 


༩༩ སརདད༽ ༨༡༧༧ 


པ བན་རིན་མཆོག ་གྲུབ་ པའི་དབང་ ཕྱུག་རྗེ༔ སྒུ་འཕྲུལ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ རྗེ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་ རྒོད་ ་རྩལ༔ རོ་ལང་བདེ་བ སྒུ་ཡི་ བརྒྱུད་པ་ 

པཿ དྲྭ་ཧེ་རུ་དབང་གི་ ལྟ་མོ་དང༔ ཀླ་གྲུབ་གསུང་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་དགའ་རབ་ མནྣ་ཤཾ༔ ཧཱུཾ་ཆེན་ ཀ་ར་ཐུགས་ཀྱི་ བརྒྱུད་པ་དང༔ ཆེ་ བའི་མཆོག་གྱུར་ 
།སྤྲལ་བའེ འི་རིག་འཛིན ཚོགསཿ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན ་བརྒྱུད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྱག་ ཆེན་རིག་པ་འཛིནཿ ཐོད་པའི་ འི་ཕྲེང་བ་ཕྲིན་ལས་ བརྒྱུད་པའི་ འི་མཛོད༔ མངོན་ 
པཱ རྫོགས་ ལྷ མོ་དྷ་ ན་སཾ་ ཀཱི་ཏ༔ སྲིད་ པ་མ་བརྒྱུད་བླ་མར་ གསོལ་བ་འདེབས༔ དྲེགས་པ་ ཀུན་འདུལ་རམ ་བུ་གུ་ཧྱེའི་ ཞབས༔ ཤཀྱ་ སེང་གེ་མཆོད་ བསྟོད་བརྒྱུད་པ་འཛིན༔ སྟོབས་ལྡན་ 


༢༨༡༧ སྣ ༨ ར༽ 


' ནག་པོ་ཤིནྟཾ་གརྷཱ་དང༔ གྲོ་ལོད་དྲགས་སྔགས་བརྒྱུད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལྷ་མོ་ཙནྟ་ལི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་བརྒྱུད༔ ཕག་མོ་སེང་གདོངས་རྡོ་རྗེ་ 


291 








ཤ8†༢ 
༡1 
3 
ཟོཙ 
༡4 
༧ླ 
-ཟླ 
༡ 
1 
¢ 
£ 


དྷི་ས་ཏྭའེ་བར༔ རྒྱུ་འབྲས་དོན་སྟོན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་གང་ཟག་ལས་སྐལ་ལྡན༔ ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་གསང་སྔགས་བཀའ་བཞེན་སྒྲབས༔ དམ་ཚིག་ 
དག་པ་སྙན་ནས་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད༔ རྣལ་འབྱོར་སྟྙན་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྣང་ཡང་བདག་མེད་འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་སྐུ༔ གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་རྒྱལ་ 
བའི་གསུངཿ འགྱུ་བ་རང་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་དག་པ་དང༔ ནང་ལྟར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་ 
གྲོལ་བ་དངཿ༔ བར་དུ་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་རུ༔ བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ནམ་ལང་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར༔ ཁྱེད་ 
ཤེས་དད་བས་གསོལ་བ་གདབ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ལྷོ་ནུབ་འོ་མ་ཅན་གྱ་རྒྱ་མཚོ་རུ༔ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་གྲགས༔ ཨིནྟ་བོ་དྷིས་སྤྱན་དྲང་རྒྱལ་སྲིད་ཕུལ༔ རིག་འཛིན་ 


དྭག་པོ་རྩལ༔ གསང་སྔགས་མ་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཛམ་གླིང་ལས་ལྡན་གསང་སྔགས་འདུས་པའི་བརྒྱུད༔ ཤཀྱ་ཐུབ་པ་བྷོ་ 
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ཌོ ཐོར ་ཏོག ་ཅན་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ སྲིད་ སྐང་ བསེལ་བ་ཚལ་ གཤེགས་ སྟན་གྷན མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་ ་དབང་མཛད་ཤཏྣ་རཀ རཀླིར་ གྲགས༔ མཁའ་འགོའི་ བྱིན་ 
¦ །དྭབས་དྲེགས་པ་ བྲན ་དུ་བཀོལ༔ རྡོ་རྗེ དྲག་ པོ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྲག་ དམར་ ཚང པྲ་བྷ་ ཧསྟ ་བརྟེན༔ རྣལ་འབྱོར་སྦྱངས་སྒྲབ་ལྷ ཚོགས་ ཞལ་གཟིགས་ཐོབ༔ ཤཀྱ་སེངྒེ་ 
ཡོ གགསུམ་ཕུལ་ ཕྱིན༔ བློ ལྡན་ མཆོག ་སྲེད་ སྒུ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ མ་ར་ ཏི་ ཀར་ཚེ ་ཡི་ རིག་ འཛིན ་གྲུབ་༔ དསྤེམས་ རྟགས་ལུས་ཤར་ འཆི་ མེད་ པད་འབྱུང་གྲགས༔ ཟ་ ཧོར་ ཡུལ་ 
བཏུལ་རྫུ་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་བསྟན༔ པདྨ་སཾ་བྷའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་གཤེད་མས་མེར་བསྲེག་ཀྱང༔ དེ་ཉེད་མཚོར་བསྒྱུར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་གྲགས༔ དུར་ཁྲོད་རྣམས་ 


, སུ་མཁའ་འགྲོར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མུ་སྟེགས་བསྟན་པ་བསྡུབས༔ མཁའ་བགྲོའི་བྱིན་རླབས་སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོགས་གྲགས༔ 
རེ ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཡང་ཕུར་དངོས་གྲབ་བརྙེས༔ རྡོ རྗེ ཐོད་ཁྲེ ཕེང་རྩལ་ལ་ གསོལ་ པ་ འདེབས༔ ཁ་བ་ཅན་ བྱོན་ དམ ་རྲཾ ་སྤན་དགུ་བཏུལ༔ དྲེགས་ པའི་ གཙུག་བཀུར་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
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གྲགས༔ བསམ་ཡས་ལྟུན་གྲུབ་བོད་ཡུལ་ཆོས་བསྟན་སྤེལ༔ གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚངས་སྒྲབ་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས༔ བཀའ་བབ་བུ་ 
དགུ་རྗེ་འབངས་སྨིན་པར་མཛད༔ འབྲས་བུས་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ བཀའ་དྲིན་བསམ་ལས་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྟག་ཚང་སེང་ཕུག་བདུད་དང་དམ་སྲི་ 
བཏུལ༔ གནས་ཆེན་གངས་བྲག་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས་གཏམས༔ སྟེགས་མའི་བོད་འབངས་སྐྱོངས་པར་དམ་བཅའ་བཞེས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲེ་ལོད་རྩལལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གངས་ཆེན་ ༡༠ 
བཞི་རུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ བྲག་ཕུག་བརྒྱད་བཞུགས་མཚོ་བཞེ་ཕྱག་རྗེས་བཞག༔ ཕྱོགས་བཞིའི་བྲག་དང་མོན་ཁར་སྐུ་རྗེས་བཀོད༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་དེ་ལ་གསོལ་བ་ 


སླ ༩༽ ༨༩༩ རྐང 


ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གངས་ལྡོངས་བོད་ལ་འགྱེད༔ ལྔ་བརྒྱའི་འགྲོ་བ་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱིས་མནར༔ རྗེ་ཁྱེད་རྣམ་ཐར་དྲན་བཞིན་གསོལ་འདེབས་ན༔ སྡུག་ 


བླཅང་་ 


ཅ་ཅ 
༣ 
ཤཀ 
- 31 / 
༡4 
༩ 
-ཟ 
ཌཱ 
73 
4 1 
= 











ཊུ 


ཁོ བསྔལ་ ་འབོར་ བའི་མཚོ་ལས་ བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ (ཨོ'ོ རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ དགོང་མོ་དབང་གི་དུས་སྐབས་སུ༔ གསོལ་བ་སྟིང་ནས་གདབ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
ཨེ་ན སེ་མོ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་ པདྨོ་བཀོད་ཞཾ ཞིང་ནས༔ ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀཱིཿ ཐུགས་ ཀའི་ཧ ཿལས་འོ་མ་ཅན་མཚོར་བྱོནཿ སྤྲལ་སྐུ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱིས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ ཀྱིས་མངའ་ གསོལ་ཕུལ༔ ཕ་མ་རུས་ རིགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་སྐུ༔ 


རྨ རང་བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་དཔེ་མེད་བརྗོད་ལས་འདས་༔ ཉེ་མ་སྟོང་ལས་གཟི་བྱིན་མཆོག་འབར་བ༔ མཆོག་གི་མཚན་དང་འཕྲུལ་མཚན་ 


› །འགྲོ་འདུལ་རྗེ༔ རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་ཆགས་ཐངས་ཀྱིས་རོལ་རྩེད་བསམ་ཡས་བསྒུར༔ འབྲུག་ཆེན་སྟོང་གི་སྒྲ་ལས་གསུང་གདངས་ཆེ༔ འགྲོ་ལ་ཐེག་རྩེའི་ 


༣༦ ༤ 


' ཡང་སྙིང་ཆོས་ཆར་འབེབས༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཏིང་མེད་མཐའ་ཀྲས་མཚོ་གླིང་པད་སྡོ། སྡོང་བྱོན༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ 
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དགོངས་པ་དྲི་བྲལ་ཅི་ཡང་ས་ལེ་བ༔ རྐྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ༔ མཚན་ཐོས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གདུང་ པ 


བ་ཞེ༔ དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་ས་ལམ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ པདྨའེ་ཞལ་ཅན་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་འབར༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འགྲོ་ 
དོན་མཐའ་ཡས་ཀྱངཿ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཐུགས་རྗེ་མྱུར༔ རྗེ་འབངས་བུ་སློབ་སྐལ་ལྡན་སྐྱོངས་ཞལ་བཞེས༔ མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་འཁོར་བ་སྤང་འདོད་རྣམས༔ ཉིན་མཚན་རྟག་པར་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ བཅུ་དྲུག་ལྟག་སྤྲོད་གདུངས་དབྱངས་གླས་ 
བསྐུལ་ནས༔ གཅེས་པའི་བུ་ངུས་མ་ཡིས་མི་བཟོད་ལྟར༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཞེས༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དུས་དྲུག་སྦྱོད་ལམ་ 
རྣམ་བཞིར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང༔ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ ནམ་གོང་གཉིད་ལས་ནམ་སད་དུས༔ གསོལ་འདེབས་འོ་དོད་དྲག་ཏུ་ 
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ཊོ འབོདཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་བྱོན༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 


¦ འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གདུང་རྒྱུད་མཐའ་གཏུག་པར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་བོད་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་འདུལ་ 
མཛད་པའི༔ རྗེས་ཆགས་བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྟེགས་མའི་འགྲོ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར་མེད་སྐྱོང༔ ནང་ 
། དགོང་ཉི་ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ཆེབས་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྩོད་དུས་སྟིགས་འགྲོའི་ཉོན་ 
' མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ འཆོར་རྙོགས་སྤྱོད་པ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པོ་ཞེས༔ དད་ལྟན་འདྲེན་སྟོབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧོར་ 
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སོགས་མཐའ་མིས་བསྟན་འགྲོ་འཇིག་པའི་དུས༔ ཨོ་རྒྱན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱེད་དྲན་ན༔ རུ་འཛིང་རྒུད་པ་སྐྱོབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ ད 
རློབས༔ འགྲོ་རྣམས་སྒུ་ལུས་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཨོ་རྒྱན་སྨན་བླ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ན༔ ཚེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ས་ཡི་བཅུད་ཉམས་སྐྱེ་རྒུའི་གཡང་ཉམས་ཚེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟ་ཁྱོད་དྲན་བཞིན༔ བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕུངས་བསལ་བྱིར་གསོལ་འདེབས་ན༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་ 


འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཏེར་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་གདུལ་བྱའི་དཔལ་འགྱེད་ཚེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཁྱོད་དྲན་བཞིན༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྦས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་སྒྲབས་ཚུགས་འཛིན་པའི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་གཞི་བདག་གཉན་པོ་ཁྱོད་དྲན་བཞེན༔ ཆོས་མཛད་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ 
ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འབྲོག་ཆེན་ཕྲེང་བསྒྲོད་འཇིགས་ཚོགས་གཟེངས་ལངས་ཚེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་དཔའ་བོ་གངས་ཚོགས་ཁྱོད་དྲན་ 
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ཟོ བཞིན༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་བསྐྲོད་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བཞེས་འཇིགས་པ་ན༔ 


: ཨོ་རྒྱོན་འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་དྲན་བཞིན༔ འབྱུང་བ་རང་སར་ཞེ་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཇིགས་པའི་འཕྲང་འགྲིམ་ཆོམ་རྐུན 
| དྲགས་འཇིགས་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ལྡན་ཁྱོད་དྲན་བཞེན༔ སྟིང་ནས་གསོད་གཅོད་སྐྱོབས་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཤེད་ 
རྩ མའི་དམག་འཁྲུགས་མཚོན་ཆ་འདེབས་ཉེ་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གུར་ཁང་ཁྱོད་དྲན་བཞེན༔ གདུང་བ་སྒྱོབ་ཕྱིར་སྙེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 


རློབས༔ ཚེ་ཟད་འཆི་ཁར་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དུས༔ ཨོ་རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁྱོད་དྲན་བཞིན༔ བདེ་ ཆེན་ ཞེང་ ཱསྷ་ ཕྱིར་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ བསམ་པ་ ལྷུན གྱིས་ འགྲུབ 


རླ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཇིགས་པའི་བར་དོར་འཁྲུལ་སྣང་སྡུལ་བསྔལ་ཚེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ པ་ ཁྱོད ་དྲན་ བཞིནཿ 


(འབྲུལ་ སྣང་ དབྱིངས་ སྲ་ གོལ་ ཕྱིར་ གསོལ་ པ་ 
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་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར ༨ 
་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ 
་རཔར།་ལར།་ 
2༨ རྐེན་ངན་པས་གདུང་བ་ན༔ ཐོ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོདཿ 
སྡུག་བསྔལ་རུད་ 
ད་ནས་གཅོད་ཕྱི ༠ 
ཕྱར་གསལ་ 


བ་འདེབས༔ 
བརྡམ་པ་ལན་གྲི 
ཁམས་འབྱུང་ཕྱི རྡུན གྱས་འགྲུབ་པ ༨ 
ཕྱར་ རོ ༠༡༢༠ ༩༽ རྭ་ྱ 'གྱི་ས་རློ 
བདེ་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་ པུ ༩ བ་འདངསཿ༔ རླ ༦ ལྭ་བ འགྲོ་དྲུག་སྤྱི་ ང་བོ 
ལ་བསོད་ནམ དང་གསལཿ སམ་ ཨཾ་ཌཾ།ཿ ལྭ ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན  ༽ བད་འབངས་སྡུག་བསྔལ ཚེ 
ས་དབུལ༔ བཀའ་ན་ ་བྲག་ནོར་བུའེ་ཡང་ ÷ ¬ ་ཀྱིས་རློབས༔ ¡ ཆ༔ ཨོ་ ' ` 
ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་བ པཿ ནི་སྔགས་གྱི་བདག་མོས་སྲུངས༔ ཀྐ ཅནས༔ ཡིན་ཞེས་ཌཀྐི་རུས་ ཿ པ བི ི་བེངས་ཤིང་ ཐུགས་རྗེ་འགྱུར་མེ ་།ཁོ 
སྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་སྦས་བའི་རྣལ་འབྱོ རིག་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ལ་སྤྲོ རྒྱན་ཅན༔ གང་གིས་འདེ་ལྟར་གསོ' ཤིང༔ རྗེ་ཉིད་དྲན་པས་སྡུག་ ད་ཁྱོད་དྲན་བཞིན༔ སྐུ་གསུམ་ཞེ 
རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་འགྲོ་ཕན་གླི ལ་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ གསོལ་བཏབ་བས༔ བྲག་ཆའི་རེ སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་ སྐུ་གསུམ་ཞང་ 
ན་འགྲ ཕན་གླིང་བས་གསལ་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྲུ་ཧྲ༔ བརྡ་ཐིམ = བྲག ཆའི་རི་མོ་ཡིག་གཟུ ( ན་རླབས་རྣོ་ནུས་བསམ་མ 
བར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེ ཿཿ ཨྷི༔ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་འགྱུ གས་བྱས༔ སྐལ་བ་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཆེ ལ་པ 
ལ། སྦར་མངྒ་ལཾ ་འགྱུར་མེད་ཡོན་ཏན་ ་པ་ཆེ༔ ལོག་ལྟས་ 
། ན་ཏན རྒྱ་མཚོས་བ .༨ ག་ལྟས་མནར་ 
ཀ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས 
་དུ་མར་བཅས་ 


རཾ ༧ དམ་ཆོས་གསང་བ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ ན་མོ་གུ་རུ་ཡ༔ 
ཧ)}༔ཱཾ།༡= སྦྱར་སྤོས་དུད་སྤྲོ་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ སྙན་པའི་དབྱངས་དང་གདུང་བའི་གླུ༔ མོས་གུས་དད་པ་དྲག་པོ་ཡིས༔ གསོལ་གདབ་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་ནི༔ ཧཱཾ་ཛཿ རྔམ་བརྗེད་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་ 

་ རི་ནས༔ ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ཀློང༔ རིན་ཆེན་པད་ཟླ་གཉེས་སྣང་བདུད་བཞིའི་ཁརཿ༔ མི་མཛེད་ཞིང་གི་སྐྱབས་གཅིག་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ མ་རྟོག་ང་བདག་གདོན་གྱི་ „, 
3 གཤེད་པོ་ཆེ༔ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་རཀྤ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྟིགས་མའི་རྒུད་ཚོགས་བསལ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དགོངས་པའི་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་བྱུང་ལ༔ ལོག་རྟོག་སྤྱོད་ 
ངན་མཐའ་བཞིའི་དམག་ཚོགས་དངཿ བསྟན་པའི་ཆོམ་པོ་ཤན་པ་ལག་དམར་མཁན༔ ཁྲེལ་མེད་རྐུན་པོ་སྡིག་པའི་ཁ་དཔོན་པ༔ བསམ་སྤྱོད་ལོག་འཁྲུལ་ངན་སོང་སྐྱེ་འགྱུར་ཅན༔ 

༠ ཐམས་ཅད་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲི་བདག་མེད་ཕུར་བུའི་དབལ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་འབར་བས་རབ་བསྒྲལ་ཏེ༔ ཀུན་རྫོབ་མདངས་བྱུང་སྔགས་ 
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ཀྱི་ཆེ་བ་བསྐྱེད༔ རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་དགོངས་རྒྱས་ཐོབ༔ ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས་མྱོས་པའི་སེམས་ཅན་ལཿ ཐབས་ཀྱི་བདེ་སྟེར་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བསམ་བཞེན་མི་ཡི་ ྦ 


རྫུ་རུ་མངོན་སྣང་སྟེ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་བསྒུར་མངའ་འོག་བསྡུས༔ མཁའ་ལ་སྐྱོད་པའི་ཞེང་དེར་དབུགས་དབྱུང་མཛོད༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་དུས་ཀྱི་སྨག་རུམ་འདིར༔ སྟེགས་མ་ལྔ་ 
ཡི་རང་མཚང་མངོན་སུམ་སྣངཿ མཐའ་ཡི་དམག་འཁྲུག་འབྱུང་པོ་མངོན་རྒྱུག་བྱེད༔ ནད་དང་མུག་གེ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འབྲུག༔ དགེ་བའི་སྨ་ཕབ་སྡིག་ལ་གཟེངས་པ་བསྟོད༔ 
དཀར་ཕྱོགས་བྱིན་ཡལ་ནག་པོའི་མགོ་འཕང་མཐོ༔ དམ་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་མཁོན་འཛིང་ལོག་སྦྱོར་སྟེ༔ བ ཤད་སྒྲབ་སྒོ་གཅོད་བསྟན་པའི་ཆོམ་པོ་མངཿ དྲག་ཡི་དཔུང་ འཚུབས་ 
བགེགས་ཀྱི་ཟ་ཁ་དར༔ རང་གི་རང་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་དུས༔ བཀའ་ཁྲིམས་ཟབ་མོས་འདུལ་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ མ་རུང་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཚུབས་སྨག་ཁྲོད་འདིར༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་རྩལ་ཕྱུངཿ གུ་རུ་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་རོལ་གྱིས༔ རྐྱལ་ཚབ་འགྲོ་འདུལ་རིག་འཛིན་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ ཆུ་བོ་བདུན་ལྡན་ཟབ་གཏེར་སྒྲོན་མེ་སྦོར༔ འོད་ 
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5 ༤༦ 


བཱ ༧ ཀྱིས་སྟེགས་མའི་རྨོངས་མུན་སངས་བར་མཛོད༔ ཟབ་མོས་གདུལ་སྐལ་མེད་པའི་སྒོན་ལོག་རྣམས༔ དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་སྟོབས་སུ་དྲེལ༔ འབྱུང་པོའི་ཁ་ 
ཕྲོལ་ཕྱི་ནང་བཅུད་གཡང་བསྐྱེད༔ དམག་དང་འཁྲུག་རྩོད་ལོག་སྦྱོར་ཞི་བར་མཛོད༔ ལྷ་སྲིན་མ་མོའི་དལ་ཡམས་སྨན་གྱིས་གསོས༔ དཀར་ཕྱོགས་དབུ་བསྟོད་ནག་ཕྱོགས་དམ་ལ་ 
ཐོགས༔ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་དགོངས་པའི་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་བསྟན་པའི་གཉེར་ཀ་སྡོམས༔ སྣོན་ལོག་དམ་སྲི་ཏིང་འཛིན་སྒྲོམ་རྒྱར་ཆུགས༔ རྒྱ་འདྲེ་ 
འབྱུང་པོ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སྐྲོད༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་སྤེལ༔ གསང་སྔགས་ཉེ་འོད་མཐའ་དབུས་མེད་པར་སྤོར༔ སྟིང་པོའི་དགའ་སྟོན་སྐལ་བཟང་ཚོགས་ལ་སྨིན༔ 
གུ་རུའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ༔ སྦྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི༔ ལོངས་སྐུའི་བཀོད་རྫོགས་པདྨ་འབུམ་ 
འཁྱིལ་ཀློང༔ ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཞེང༔ རང་རང་དབང་སྐལ་སྒོན་ལམ་དང་མཚམས་པར༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ མཁའ་སྤྱོད་ 


མཚོ་རྒྱལ་ཌཀྐིས་སུན་མ་མཛོད༔ གིང་དང་ལངྒའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཐུགས་སོན་སྲས་གྱུར་རིག་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་མཛོད༔ འདོད་དོན 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རེ་འབྲས་ཀུན༔ གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་རྩོལ་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རྡོ་རྗེའི་ཞལ་བཞེས་དུས་བབ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་དགོངས་པའི་གནད་བསྐུལ་འདི༔ བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཡང་ཡང་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ལྨིཿ 
ཞེས་པ་འདིའང་ཆོས་བདག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ནས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་སྟེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་ས་མནྟ་བྷ་ཏྲའི་མིང་གིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཙཾ དམ་ཆོས་གསང་བ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་བཞུགས༔ ཙ།༡༩ ཤ།ཞྤཾགཀ། ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྲ་གསུམ་ཀུན་དངོས་བླ་ 
མ་པདྨ་འབྱུངཿ སྒྲབ་སྡེའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཡི་དམ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མ་ཚོགས་གཙུག་རྒྱན་བདེ་མཆོག་ཨ་ཙརྱུ༔ སྟིང་ནས་དྲན་བཞིན་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན༔ ཟབ་གཏེར་སྒྲོན་མེ་ 
འབར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ མི་མཇེད་ཕྲག་བརྒྱའི་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ༔ བོད་ཁམས་མུན་སེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ༔ ཟབ་གཏེར་གཞི་མ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ལ༔ སྟིང་ནས་གུས་པས། „ 
གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ནཿ ཕན་བདེའི་གཞི་མ་ཟབ་གཏེར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ སྟིགས་མའི་སྐྱབས་གཅིག་གུ་རུ་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ༔ ཟབ་གཏེར་གཉེར་བསྐུལ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ 
སྨོན་ལམ་དག་པའི་ངན་ལམ་རྒྱལ་མཆོག་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་གཟིགས༔ ཟབ་གཏེར་གེགས་མེད་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ནད་མཚོན་ 
མུ་གེ་སོགས༔ དཔའ་པོ་ཁྱེད་ཞལ་དྲན་པའི་བྱིན་རླབས་དང༔ ཟབ་གཏེར་ཕ་ནོར་འགྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཉེས་ཚོགས་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཡོན་སྒོ་འཕེལ་ནས༔ རྫོགས་ལྡན་གསར་ 
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ཚེས་ལྟ་བུས་མཛེས་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གེགས་མེད་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་འདི༔ ལས་ལྡན་སྟིང་གེ་པདྒོར་རྒྱ༔ གྲུ་དྱ བརྡ་ཐིམ༔ ཨཿ ཞེས་རྫ་ 
རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་དང་འབྲེལ་བའེ་གནས་ནས་ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་གདན་དྲངས་ཤིང་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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དམ་ཆོས་གསང་བ་ཡོང་འདུས་ལསཿ ཨོ་རྒྱན་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ་པོའི་ཟབ་ 
སྒྲབ་ཡིད་བཞེན་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ༔ 
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མ་ཡཱ༔ སྤི་དོན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མོ༔ རང་རཾག་སྟོང་གསལ་ཡེ་རྫོགས་འདུས་མ་བྱས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ ཤེས་རིས་མེད་མཉམ་བརྡལ་ཀློང༔ རྩ་གསུམ་སྤྱི་གཟུགས་གཏེར་འབྱུང་ 
རྒྱལ་པོ་ལ༔ བློ་བྲལ་རྗེན་པའི་ངང་ནས་སྐབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོཿ བརྒ ལ་དཀའ་སྲད་པའ་ཆྲ་ཀྲོང་སྡུག་པོ་རུ༔ ལས་ཉོན་ཟུག་རྔུའི་མནར་བའི་ཕ་མ་རྣམས༔ རང་སྣང་འཁྲུལ་ 
བའི་འདམས་ལས་རབ་བསྒྲལ་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ས་ལ་འགོད་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཚོགས་བསགས་ནིཿ ན་མོ༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་རྫོགས་བླ་མའ་དཀྱིར་འཁོར་ལ༔ ངོ་མཚར་ལྟ་བ་མཇལ་ 
བའི་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་རོལ་སྟོན་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལས་ཉོན་སེམས་གྱི་དྲི་མ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་རྗེས་ཡི་རངཿ འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ 
ཟབ་གཏེར་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ རྒྱལ་རྣམས་འདའ་མེད་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབ༔ དགེ་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོ༔ འགྲོ་རྣམས་རང་རིག་མངོན་ཀྱུར་ 


ཨཾ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ རྩེ ཚ༔)ཤཾཾ: དབེན་པའི་གནས་སུ་དམ་རྒྱས་སྒྲབ༔ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡི་གཞི་བཟུངས་ཤིངཿ བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་ཡི་གཞུང་བསྲང་ནས༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་གསང་ ལམ་སྤྱོད༔ སཔ་ 
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ཙཱ 


= བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ བཀའ་བསྒོ་ནི༔ ཧིཿ སྣང་སྲེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ ང་བདག་མཚན་མར་བལྟ་བའི་དུག་གསུམ་གདོན༔ རོ་མཉམ་འདོད་ལྔའི་དགའ 
སྟོན་འདི་ཁྱེར་ལ༔ རང་བཞེན་གདོད་ནས་དག་པའི་གཤིས་སུ་དེངས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུ་བིསྣན་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཱཊ་ཕཱཊ༔ སྲུང་འཁོར་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཡེ་ནས་གཞེམ་མདེ་ ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་བྱུང་ཡེ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྲུང་བའི་གུར༔ འདི་ལ་གཉིས་སྣང་གདོན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེདཿ སྲུང་དང་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ ཛ་ན་དྷནྟཱ་ཙཀྲ་རཀྟ༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧྲ འདི་ནས་ལྷོ་ནུབ་རྔ 
ཤཿ ཡབ་དཔལ་རི་ནས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་བདུད་འདུལ་པདྨ་འབྱུངཿ ཨོཾ་རྒྱན་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ ཨོཛྟཱ་ན 
_ །ནྟུ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྲི༔ རབ་མཛེས་ཞིང་ཁམས་ཡངས་པའི་ཁྱོན་མཉམ་པར༔ ངོ་མཚར་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན་རབས་འབྱམས༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་མཛེས 
ཤཱ གར་༔ ་དང་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་གཏེར་དུ་སྤེལ༔ ཨོ་བྲརྲ་པཱ་ཛ་སྤྲ་ར་ར་ཁཾ༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ༔ ཙ།དྷཱ།ཿ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་ག ཞི་ལ༔ ཏིང་འཛིན་རྣམས་གསུམ་ནི༔ 
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ཨཱཿ ཆོས་སྐུ་མི་ འགྱུར་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལས༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་མཛད་སྙིང་རྗེ་ཡོངས་སུ་འཁྱིལ༔ ཐུགས་རྗེས་ཡེ་ ཤེས་འགགས་མེད་སྙིང་པོ་ཧྲི༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་རུ་རྣམ་ 


༨ སྲཾ ༨༤ 


པར་ཤརཿ ཨོཾ་བྲརྫ་ས་མ་དྷི་ཧྲི༔ ཞིང་ཁམས་ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཾཿ དག་གསལ་བད་ཆན་རྡོ་རྗེའ་རང་མདངས་སུ༔ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི༔ ནང་བཅུད་མཉམ་རྫོགས་དཔའ་བོ་ 


༨ ༨ 


མཁའ་འགྲོའི་དལ༔ ཕོ་བྲང་འོད་འབར་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁངཿ བརྡ་དོན་རྟགས་རྫོགས་འཇའ་འོད་ཟླམ་འཁྱིལ་ཀློང༔ ཆགས་བྲལ་གེ་སར་བདེ་སྟོང་ཉི་ཟླའི་ཁར༔ རང་རིག་བླ་ 


མ་ཨོཾ་རྒྱན་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ༔ དམར་གསལ་དབང་གི་འོད་འབར་ཞི་འཛུམ་ཆགས༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་གདུལ་བྱ་དབང་དུ་སྡུད༔ གཡོན་པས་ཉེ་ཟླ་ཞལ་སྦྱོར་སྒྲོམ་བུ་འཛིན༔ 
གསང་གོས་དཀར་པོ་འདུང་མ་དམར་པོ་དང༔ སྔགས་ཕོད་མཐིང་གསལ་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་ཀླབས༔ པད་ཞྭ་སྒྲོ་དར་མེ་ལོང་ནོར་བུས་མཛེས༔ རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ཐབས་བཞུགས་གཟི་ 


འོད་འབར༔ ལྷ་ལྕམ་སྦས་ཚུལ་ཁྭ་ཊཾ་མཆན་དུ་བརྟེན༔ རིགས་བདག་ཧཱུཾ་ཀར་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་དཀྱིལ་ཀྲུང་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 





ཨཾ དིལ་བུ་བསྣོལ་འཁྱུད་འཛིན༔ མདུན་ཏུ་མཚོ་རྒྱལ་དམར་གསལ་ཞེ་འཛུམ་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་བྷན་ཐོད་རཏྣའི་ལྡེའུ་མིག་འཛིན༔ གཡོན་པ་གཏེར་བུམ་བརཅུད་ཀྱི་ 
 བཀང་བ་བརྟེན༔ ལྷ་མོའི་ཆས་རྫོགས་སྟོང་གསལ་འོད་སྐུར་བསྐོམ༔ གཡས་ཕྱོགས་དཔའ་བོ་སྡེ་བཞེས་བྲོ་གར་བརྒྱུར༔ གཡོན་ངོ་དཔའ་མོ་རིགས་བཞེས་བརྡ་གླ་ལེན༔ རྒྱབ་ཏུ་གིང་ 
་ི ཆེན་བཞི་ཡིས་ནོར་སྣ་སྟོབས༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བསྐང༔ ཀུན་ཀྱང་མ་འདྲེས་དངས་མཚོའི་གཟའ་སྐར་བཞིན༔ སྟོངས་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ་རུ་ 
གསལ༔ སྲོག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས༔ གུ་རུ་པད་འབྱུང་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྔ་ཡབ་གླིང་དབུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི༔ ཕོ་བྲང་པདྨ་ 
འོད་འབར་གཞལ་ཡས་ནས༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཨོ་རྒྱན་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པ་རུ༔ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་རིག་པའི་དབང་ཆེན་བསྐུར༔ 
ཱོུ ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ཐར་ཀུན༔ སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པོའི་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་ལོ་བྲང་ 


3]1 





༨ ༦ ༦༽ 


འོད་འབར་ཉམས་རེ་དགའ༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་བཀྲག་གསལ་མདངས་དང་ལྡན༔ རྟོག་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ གུ་རུ་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ་ཕོ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཏིངྱཾ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ན་མོ༔ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་མི་མཇེད་འགྲོ་བ་སྐྱོབས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོངས་དཔལ༔ གུ་ 
རུ་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤྲི་ན་མོ་ན་མ་ཡ་ཧོ༔ མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིགས་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཀུན་བཟང་སྤིན་ཕུང་ 
པོ༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་རོལ་སྟོན་དང་བཅས་པ༔ རྡོ་རྗེ་པད་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གདུང་སེམས་མོས་བློས་བསྐུལ་བའི་དམ་ 
ལྡན་ལ༔ ཚེ་དང་དམ་ཆོས་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ མ་ཆགས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཞལ་བཟང་ངོམས༔ གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང༔ ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་གཏེར་གྱི་སྒོམ་བུ་འཛིན༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་བཞེའི་མ་གོས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྒྲབ་ལྷ་དང་ 
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གཉིས་མེད་ཞལ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙུག་རྒྱན་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་གཞེ༔ གུ་རུ་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདེ་བའི་སྨན་གཅིག་གངས་ལྗོངས་སྐྱབས་ 
རོ ཚོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་མཛོད་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྗེ༔ རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་ཀར་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ པདྨའི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་ 


--- 
ཛོ 


2 ཁཿ 


* ཁཕའ་མཿ༔ ཐུགས་སེན་མ 


གཏེར་རྒྱས་མཛད་པའི༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གིང་ཚོགས་བཅས་ལ་བསྟོད༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ རང་རིག་བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ༔ ཡེ་ནས་རང་དང་གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་ 
, ཀྱང༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བས་བདག་མཚན་བཟུང་བའི་གནོངས༔ དབྱེར་མེད་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བཤགས་བཀྱིའོ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ འཛབ་ནི༔ ཧིཿ རང་རིག་བླ་མའི་ཐུག་གར་འོད་ལྔའི་ཀློངཿ 


གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའེ་སྦུབས༔ རིག་པ་ཧྲཱིཿལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་དབང་འདུས་ཤིངཿ ཚེ་དང་ཆོས་དང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ 


རེ རྒྱས་ཤིངཿ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་བལྟ༔ ཨོ་གུ་རུ་ནི་དྷཱི་ཀ་ར་རྭ་ཛ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གཟེར་ལྡན་པས༔ བཟླས་པ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་སྒྲོགས༔ འགགས 
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མེད་ཉམས་རྟོགས་མཁའ་ལྟར་འཕེལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟ༔ གྲངས་ཚད་བྱེ་བ་གཅིག་ཏུའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྒྲབ་འཛབ་ནི༔ ཨཱཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི༔ སྲིད་པའི་བཅུད་ཀུན་དཔ འ་བོ་ 
 མཁའ་འགྲོའི་དལཿ རང་རིག་ངོ་བོ་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང༔ དོན་དམ་རང་ཆས་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས༔ དགོངས་པའི་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་ཀྱི་འཛབ་བསྐུལ་ན༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མངོན་བསྟན་ནས༔ ཆུ་བོ་བདུན་ལྡན་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ནི་དྷི་ཀ་ར་རྭ་ཛ་ནི་དྷི་ཕ་ལ་སརྦ་སིནྡྷི་ཧཱིཿ སྦྲབ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དགོངས་པས་བཟླ༔ བྱེ་བ་གཅིག་གྲུབ་ 


ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ ཟབ་མོ་ཆོས་གཏེར་རིན་པོ་ཆེའི༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་སྦྱོར་ནི༔ ཧཿ བདག་ག་གནས་ལྔ་ནས་སྤྲོས་ པའིཿ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ལྗང་བ༔ དཔག་ 


རུའི་ཐུགས་རྗེ་མྱུར་ཟིན་ཅིང༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཏེར་རྡོལ་ནས༔ མཛད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འབྱུང༔ ས་མ་ཡཱ༔ གསོལ་གདབ་ནི༔ ཨཾ་མ༔ བསྐལ་བའི་ཅུབ་འགྱུར་ དུས་ཀྱི་རུ་འཛིང་སྐབས༔ འཇིན་རྟེན་ 
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ཨཾ བདེ་སྡུག་ཟུག་རྔུ་ཉེར་འཚེ་ཀུན༔ སྐྱོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས༔ ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཏེར་འདོན་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་ 


„¿ དཔའ་གདེང་གིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་འདེབས་ན༔ ཨོ་རྒྱན་ཡི་དམ་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཕ་ནོར་བུ་ལ་སྣོལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཨོ་ 
 རྒྱན་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མོས་བཞི་དབང་བསྡུས་གཏེར་གྱིས་འདུལ་བར་ཤོག༔ ཞེས་གསོལ་བ་གྲངས་མང་དུ་གདབ་པས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ 
འབེབས་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དངོས་གཞེའི་རིམ་པའོ༔ ཨཿ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ ཚོགས་རྫས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ ཨཱ༔ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་སྦྱོར་བ་བྷནྡྲའི་སྣོད༔ སྟོང་གསུམ་ 


མཉམ་པར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ བཟའ་བ་ཚོགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་སྤེལ༔ རིག་སྟོང་ལྷ་མོའི་གར་བཅས་འདོད་ཡོན་སྤོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཕུ་ཛ་སྤྲ་ར་ར་ཁཾ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
± སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚགས་སྤྲལ་སྲིན་ཕོའི་གླིང་དབུས་ནས༔ རང་རིག་ངོ་བོ་བླ་མ་པདྨ་འབྱུངཿ འཕོ་འགྱུར་མི་དམིགས་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་རྣམ་རོལ་འཁོར་དང་ 


བཅས༔ རོ་མཉམ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྟོགས་པ་རྨད་བྱུང་མངོན་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ནི་དྷི་ཀྭ་ར་རྭ་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི༔ ཧིཿ སྐྱེ་མེད་མཚོན་པའི་སྣོད་མཆོག་ཀ་པཱ་ལར༔ འགགས་མེད་བརྡ་སྟོན་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ རྩོལ་མེད་རོ་མཉམ་དགོངས་པས་དང་བླང་ནས༔ རིག་འཛིན་ 
བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གྷ་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཡ་ཧོ༔ བར་བ་ནི༔ ཧོཿ བློ་ཆུང་རྟོགས་པ་དམན་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བས་བསླང་ཤིང་སྡོམ་དམ་ 
ཉམས༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་འཐས་པའི་དྲི་མ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པས་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་བཞེས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་བྷི་ཤུདྡྷེ་ཨཱ༔ ཐ་མ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པའི་དུག་གསུམ་གདོན༔ ཚོགས་ཡུལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདྲེ་བོ་ཆེ༔ ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་ཀུན་རྫོབ་མཚན་མ་མཐར༔ བདག་མེད་ཕུར་བུས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་གཞེག༔ སརྦ་རུ་ 
ཏཱ་ཤུཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱེ༔ ཆོས་ཉེད་མཉམ་པའི་ཞལ་ཧོམ་གདེངས་པ་རུ༔ ལོག་རྟོགས་མཚན་མ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཁམས་བསྟབས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདྲེན་རོལ་ནས༔ 


མ་པ ལང 
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འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧཱི༔ ལྷག་མ་ནི ཕཾ༔ དགོངས་པ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལ་མཉམ་མོད་ཀྱང༔ རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་ 


ཨཾ) 
' སྣང་བའི་ཕྲིན་ལས་སྐུ༔ སྟོང་ཉིད་མཁའ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་བཞིན་འགྲོ༔ ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ མཉམ་ཉིད་རོལ་སྟོན་ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཉམས་རྟོགས 


4 


` ལཕེལ་རྒྱས་མཛད་ཕྲིན་མཐའ་ཡས་པས༔ གདུལ་བྱའི་ཞེང་ཁམས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ མ་མ་ཧྲིཾ་བཱ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧིཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ༢ 

རྔ་ཡབ་སྲིན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་རྗེ་བོ༔ མི་མཇེད་ཞིང་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའེ་བདགཉེད་ཅན༔ སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་བསལ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དགོངས་པའི་དབྱིངས་ལས་ཐུགས 
རྗེའི་རྩལ་གཡོས་ནས༔ མོས་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལོག་པར་ལྟ་བ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཆགས་པས་བཏིང་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར༔ གཉིས་ 

£ འཛིན་བདུད་བཞི་གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་བསྲེས༔ འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་གཞོམ༔ དོན་དམ་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་འབྱུང་བར་མཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནི༔ དཱ་བྩོཿ འོག་མིན་ 











༢༩༧༤ སྒ ༩༽ ༨༩༤ 


གནས་དང་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རིཿ ས་སྦྱོད་མཁའ་སྐྱོད་གནས་ཡུལ་ཀུན་ཞུལ་བའི༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་ཡི་གཉེར་འཛིན་པ༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དྲེགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སྔོན་ 


! ནས་གཉེར་བླངས་དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ༔ འདིར་བྱོན་ཆད་ཀྱི་གཏོར་མ་དགྱེས་བཞེས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ༔ སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དང༔ 
› དངོས་གླབ་རྒྱ་མཚོ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྩོལ༔ བདུད་བཞེའི་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་དང༔ རོ་སྙོམས་རྟོགས་པ་མཁའ་ལྟར་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ ཚོགས་ཡུལ་ཆོས་ཁམས་རིག་པའི་ 
/ དབང་བསྡུས་ཏེ༔ མངོན་རློམ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྒྲོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡངས་པའི་ཁམས་སུ་སྤེལ༔ སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་འདུ་བ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ རིག་འཛིན་འཇའ་ 
ལུས་རྡོ་རྗེའེ་ས་ལམ་དུ༔ སྐྱེལ་ཞིང་བསུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཞིག༔ བསྟན་མ་ནི༔ བྷྱོཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་གཉེར་ཐོབ་པའི༔ 
བོད་སྐྱོངས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གཡོགས་དང་བཅས༔ འདེ་རུ་འབོད་དོ་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དམ་རྫས་བཤལ་ཆུའི་སྐྱེམས་དང་གཏོར་མ་བཞེས༔ འཛིན་རྟེན་རྒུད་པ་ནད་མུག་ 
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° ཛཱཾ།༧ མཚོན་འཁྲུག་སོལ༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྤེལ༔ ཆོས་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དགོས་འདོད་ཆར་ཕོབ་ལ༔ སྡེ་གཉིས་འཛིན་རྣམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
༈ |འབྱོར་ཏེ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སྤར་ལོ་ཀྭ་ཌཀྐི་ནི་པཉྟརཀྟ་བཱ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ རྟ་བྲ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་ཉིད་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ གཉིས་སྣང་ 
།ྤ མཚན་འཛིན་བདུད་དང་དམ་སྲི་ཀུན༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཨར་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ རང་བྱུང་རྟོགས་པ་བློ་བྲལ་མ་འཁྲུངས་བར༔ ནམ་ཡང་མ་ལྡང་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་རྒྱས་བཏབ༔ 3 
མཚན་མ་རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔ དངོས་གྲུབ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཡོངས་ 
གང་བླ་མའི་དལ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་འབྲས་ནི༔ རྟོགས་པ་མཁའ་ལྟར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་དངཿ༔ ཆོས་ཀུན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ནུས་མཐུ་སྟོབས༔ ཟད་མེད་ 
གཏེར་དང་སྨིན་གྲོལ་དབང་བྱིན་རླབས༔ མ་ལུས་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་རབ་རྩལ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལ་མངའ་བརྙེས་མཛོད༔ སྣིརྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཤགས་པ་ནིཿ ཧོ༔ མ་ 
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རིག་འཛིན་པའི་དབང་གྱུར་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སེམས་ལ་ལམ་བྱས་སོར་བྱང་སྔགས་དང་འགལ༔ ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་རིག་པར་རབ་བཅོམ་ཏེ༔ གནས་ལུགས་ཀ་དག་དབྱིངས་ 


སུ་བསལ་བར་བྱ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོ༔ དགེ་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོ༔ ཡིད་ཆོས་དྲི་མ་ཀ་ནས་དག་པ་དངཿ གནས་ཡུགས་སྐུ་ 
གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་དཔལ་གྱི་རིར༔ རང་རིག་བླ་མའི་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཨཱ༔ སྣོད་བཅུད་ཞིང་ཁམས་ལྷ་སྐུའི་རོལ་པ་ཀུན༔ རིམ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་ 
ཀའི་སྲོག་ཡིག་ལ༔ འོད་ཞུ་ན་ད་མཐའ་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞག༔ ཨ་ཨཱ༔ ལྟར་སྡང་ནི༔ ཕཊ༔ མཁའ་ལས་གློག་དང་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བཞིན༔ 
ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡྟང༔ ཕཊ་ཕཊཿ ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ན་མོ༔ སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་རང་གསལ་ལོངས་སྐུའི་ཞལ༔ 
ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་སྤྲལ་སྐུའེ་རོལ་གར་བསྒུར༔ མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡེ་ནས་སྤོས་བྲལ་དོན་རྟོགས་ལྟ་བའི་དབྱིངས༔ རང་བྱུང་རང་ངོ་ཤེས་ལ་སྒོམ་པའི་ 








ཨཾ ངངཿ རེ་དོགས་བློ་བྲལ་རྣམ་རྒྱལ་སྐྱོད་པའི་བབས༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་འབྲས་བུ་མཛེས་ཀྱུར་ཅིག༔ རྟེན་འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བ་དང༔ 

དོན་དམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ རྟོགས་པའི་འབྲས་བུས་རང་ཀློང་གདེང་རྙེད་ནས༔ ཁྱབ་བརྡལ་དགོངས་པས་ཡོ་ ངས་སུ་མཛེས་རྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྡེས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ ཅེར 
ཨཾ་མཿ གཤུག་མ་རང་བབས་དན་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རང་བྱུང་རིག་སྐུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ དགོངས་པའི་རྩལ་དབང་བུ་ལ་རྒྱས་བཏབ་ཚེ༔ གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ་པོའི་ཕ་ནོར་སྲིད་ལ་འབྱོར༔ རང་བབས་གནས་ཚེ་དགོངས་པའི་ཀློང་བརྡ་རྡོལ༔ 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་དག་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་མཇལ༔ རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་སྒུ་མའི་རྫས་གཏེར་ནོད༔ སྨོན་ལམ་དག་པས་སྙན་བརྒྱུད་སྒྲོན་མེ་གསལ༔ ལས་འཕྲོ་བཟང་པོས་ཡང་གཏེར་སྐལ་བ་རྙེད༔ དྲི་མ་ཕྲ་བས་རྗེན་དྲན་རྩོལ་མེད་འབྱུངཿ རྡོ 


རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས༔ འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཉི་མ་ཐུགས་ལ་འཆང༔ སྲིད་གསུམ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་ལག་ན་ཐོགས༔ གང་ལ་མོས་པ་དེ་ཡི་མ་རིག་སེལ༔ གང་ཞིག་བརྟེན་པ་དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་བྱང༔ གང་ལ་འདུན་ཚད་ཐར་ 
ཏྲ བའི་ལམ་སྣ་ཟིན༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཕྲིན་ལས་ འདི་ དི་རྙེད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཡྷི༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་བདག་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ ་ཤིས་ལྷ་རེགས་བཅས་ཏེ་བསྐལ་ 
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བ་དང༔ སྨོན་ལམ་འཕྲོ་བཟང་འཛོམ་པ་རེབ་ཀོང་བ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་གསང་གོས་དཀར་པོ་དང༔ སྒྲབ་བརྩོན་གྱི་མེ་ཏོག་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁབོ་སྒུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་ཨོ་ 
རྒྱན་བྷ་ཏུ་མ་ཇིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༧ དམ་ཆོས་གསང་བ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ བརྲོད་མད་དན་གྱི་ཀླང་བཤགས་བཞུགས་སོ༔ སྒྲིབ་བྲལ་གདོད་ནས་དག་པའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨཿ ཆོས་སྐུ་དྲེ་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའེ 
་ནས་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་སྤྲོས་པ་དག༔ ཉག་གཅིག་ཐིག་ལེ་ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློངཿ བསྐྱར་གཞི་མི་དམིགས་དོན་གྱི་དགོངས་པར་བཞག༔ ཨཱ༔ ལངས་སྐུ་འད་ 


༩2) 


ཤ་བ 


` ¦ དབྱེངས༔ ཡཾ 
 གསལ་རས་པ་ལྔ་ལྡན་ཀློངཿ རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་རྩོལ་བ་མེད༔ དོན་གྱི་འོག་མིན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ༔ གཉེན་པོ་མི་དམིགས་རྩོལ་སྒྲུབ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཧཱུཾཿ སྦུལ 


° 


ཤཿ སྒུ་མཁྱིན་བརྩེའེ་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཏེར༔ ཤར་གྲོལ་གཟིགས་པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་མཐའ་ཡས༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་སྨྲོས་པ་ཡིད་ཆོས་ཁམས༔ སྔ་ཕྱི་རིས་མེད་རིག་པ་རྗེན 
པར་ཤར༔ སྭ༔ སྤང་བྱའི་ཆོས་ཁམས་ཡི་སྟོང་མེད་མཉམ་དངཿ༔ སྒྲབ་བྱའི་སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་དག༔ བླང་དོར་གཉིས་མེད་རིག་པ་གཅིག་པུ་རུ༔ འདའ་ཉམས་སྤྲོས་པ་ཀ་ནས་ 


དག་པར་བཤགས༔ ཧཱཿ འཁར་བ་སྤངས་ནས་འདས་པ་སྒྲབ་ཏུ་མེད༔ གཉིས་ཀའི་སྒྲོས་པ་ཕྱལ་མཉམ་བརྡལ་བ་ཆེ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་དེ་བཞེན་ཉིད་རྟོགས་ནས༔ ཤེས་བྱའི 
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ཆོས་ཁམས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཤགས༔ མུཿ ཡེ་ནས་ཀ་དག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ༔ ཡངས་དོགས་སྒྲེབ་གཡོགས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ འཛིན་ཤེས་ཕྲ་བའི་རྡུལ་གྱི་རྙོགས་མ་ 

ཕྱུངཿ ཐོག་མའི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ ལཿ དྭ་མ་མེད་པའཾ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ལ༔ རླུང་དང་འཛིན་པའི་ཧས་སྒྲིབ་གཡའ་ཡིས་འཁུད༔ འོད་གསལ་ལྐོག་གྱུར་ 
རགས་པའི་རྣམ་པར་འཕོས༔ ལྟན་སྐྱེས་སྒྲབ་པ་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་བཤགས༔ ཚཱཾ༔ འབར་བའ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་རེས་མེད་མོད་ཀྱངཿ ཡིད་ཆོས་སྤྲོས་པས་བར་དང་མཚམས་བཅད་ 
ནས༔ཿ རང་བྱུང་འོད་གསལ་ལྐོག་གྱུར་རྟེན་འབྲེལ་ཅམ༔ ཀུན་བཏགས་སྒྲིབ་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་བཤགས༔ པཿ རབ་གསལ་སྤྱན་ལ་འགྲིབ་པ་མེད་མོད་ཀྱངཿ༔ སེམས་ཀྱི་རྟུལ་ 
ཞུགས་མཐོང་བ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར༔ ཉམ་ངའི་གནས་སུ་ལོང་བའི་འགྲོས་ལྟར་དུབ༔ ད་ནི་རིག་པ་རྗེན་པས་གསལ་ཞིང་བཤགས༔ ཏྭཾཿ རྗེགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་རླབས་ཆེན་ 


མཐུས༔ཿ ཡིད་ཆོས་ཟག་པ་སྤྲལ་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་སངས༔ རྣམ་ ཤེས་ཕྲ་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་དག༔ ཀུན་གཞིའི་རྟོགས་མ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་གྲོལ༔ དོན་དམ་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་ 
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སྲིད་གཏིང་རྙེད་ནས༔ མཁའ་མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་འདི་བརྗོད་མཐུས༔ གཟུང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུནཿ 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 











ནཱ ླ་འི་དགེསཔ་བསང་བརཉ ས་མ ཧཱུཾཿ ཏིང་འཛིན་མོས་མཚར་འཁྲུང་བའི་དགའ་སྟོནནོར༔ ཡིད་ཆོསལྷ་ཀླུམི་མི་དཔལ་འབྱོར་གཏེརཿ མ་བཟུང་རང་རིག་གསལ་བས་དང་བླངས་ 
སཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པ་ཡེ་གྲོལ་ཀློང༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ངངཿ རོ་མཉམ་སྤྲལ་སྐུའི་ 
དགོངས་པ་ཤར་གྲོལ་བབས༔ བརྒྱུད་གསུམ་ཆེག་རྫོགས་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཡེ་ནས་དྲི་བྲལ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞལ༔ སྒྲིབ་གཡོགས་མི་དམེགས་ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ 
དངོས༔ བྲལ་ཐོབ་མི་དམིགས་མ་འོངས་བདེ་བར་གཤེགས༔ ཐ་སྟད་སྨྲོས་བྲལ་བླ་མའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དགོངས་པའི་མཚོ་གླིང་དག་སྣང་རི་མོར་མངོན༔ རིག་པའི་སྒྲོམ་བུ་ཡེ་ 
| ཤེས་བརྡས་འབྱེད་ཚེ༔ ཆིངས་བཞེའི་ཡོན་ཏན་ཆིག་རྫོགས་ དཔལ་ སྟེར་ བའི༔ཿ ཨོ་ རྒྱན་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ་ པོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང༔ མ་ རིག་ ཚོགས་ བརྒྱད་མངལ་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཏེ༔ 


ཨཾ དམ་ཆོས་གསང་བ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ དགྱེས་བསྐང་སྤྲིན་གྱི་ ཕུང་པོ་བཞུགས་སོ༔ ཙཾ ན་མོ་གུ་རུ་ཡ༔ @ཾ༈ཊ༤ སྣང་སྲིད་རོ་མཉམ་དགའ་སྟོན་གྱིས༔ 


རིག་པའི་བུ་ཆུང་རྟོགས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ནས༔ ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་ཡབ་དང་མཉམ་མཛད་པའི༔ མ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་འཛིན་སློབ་དཔོན་ 
ཧཱུཾ་ཀ་ར༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཉིད༔ སྐུ་ཡེ་གར་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཚབ་རིག་པ་འཛིན༔ བདུད་འདུལ་ནུས་ལྡན་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་ 

ག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ༔ གྲགས་སྟོང་བརྗོད་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང༔ རིག་སྟོང་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ཐུགས༔ མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དགོངས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ༢ 
རྟེན་འབྲེལ་སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མ་གཟུགས་སུ་ངོམས༔ བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་བླ་མ་སེམས་ཀྱི་གསང༔ ཀ་དག་དོན་གྱི་བླ་མ་རིག་པའི་ངངཿ༔ དུས་གསུམ་འབྲལ་མེད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངཿ༔ མ་བཟུང་ཡུལ་སྣང་དག་པའི་དགའ་སྟོན་དང༔ མ་དམིགས་འཛིན་པ་གྲོལ་བའི་འདོད་ཡོན་གཏེར༔ མ་བཤམས་དུག་གསུམ་ཅེར་གྲོལ་སྨན་གཏོར་རཀ༔ མ་ལུས་མཉམ་རོལ་ 
མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ལྟ་བ་དང༔ དམིགས་གསལ་འཛིན་པ་གྲོལ་བའི་སྒོམ་པའི་ངང༔ བྱ་བཙལ་རེ་དོགས་རོ་སྟོམས་སྦྱོད་པ་ཡིས༔ 


ཅཱ 
༡1 
-༅ཤ 
ཧོས ༡ 
༩4 
ཏཾ 
ཟླ 
༡ 
ཐཱ 
7འ 
ཟླ 








ཙཿ འབྲས་བུ་དག་ཆེན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐང་དང་བསྐང་བར་བྱ་བ་ཐ་སྟད་ཙམ༔ མཆོད་དང་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས༔ ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་ཀ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ལྟར་དགྱེས་བསྐང་ཐབས་བརྩོན་པས༔ རྣལ་འབྱོར་ཆག་ཉམས་སོར་ཆུད་དེ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ རིག་འཛིན་ 
རྒྱུད་པའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ཐུབ་པར་སྲུངཿ བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨི ཞེས་པ་འདིའང་ལས་སྨོན་འཕྲོ་འཛོམས་ས་མནྟ་བྷ་ཏྲ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགས་དྲི་བྲལ་གསང་གོས་ 
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ཧཿ” དཀར་པོ་བཅས་ཏེ་ བསྐུར་ངོར༔ ཁ་བ་རྒྱལ་མཚག་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་འཕྲུལ་བརྡའ་ལས་ཞལ་ བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་ས་ མྙནྨཀླ་མ ཌི་སོ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





ཤ་ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ 


ཨཾ དམ་ཆོས་གསང་བ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ གུ་རུ་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་པ་མི་ཤིགས་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ ཨོ། 

མུཐྣ་མེ9ྲི།ཿ མ་བཅོས་རིག་པ་ཐད་ཀར་བསྐྱངཿ སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི༔ མན་ངག་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨཱ༔ མ་བཅོས་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ 
 ཞལ་སྦྱོར་ཁར༔ རང་སྣང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་བརྫིད་ཉམས་ཅན༔ པདྨ་ར་གའི་ཞལ་བཟང་ལ༔ ཉིན་བྱེད་འབུམ་འཁྲུད་བཀྲག་ 

མདངས་འབར༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ གདུལ་བྱའི་ཁམས་རྣམས་དབང་དུ་བསྒུར༔ གཡོན་པ་ཉི་ཟླའི་སྒྲོམ་བུ་འཛིན༔ གཏེར་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ཆར་འབེབས༔ 
གསང་གོས་འདུང་མ་ཕོད་ཆེན་དངཿ པཱད་ཞྭ་སྒྲོ་དར་མེ་ལོང་མཛེས༔ ཟ་འོག་བེར་ཆེན་བརྗེད་པར་ཀླབས༔ རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱིང༔ ལྟ་ལྕམ་སྦས་ཚུལ་ཁ་ཊཾ་བརྟེན༔ ཡེ་ 








ཤིས་འོད་ལྔའི་གུར་ཁང་འཁྲིགས༔ རིགས་བདག་ཧཱུ་ཆེན་ཀྭ་ར་ནི༔ དཀར་གསལ་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་འཁྱུད་འཛིན༔ ཧེ་རུ་ཀ་པའ་ཆ་ལུགས་ཅན༔ སྣང་སྟོང་སྒྲེབ་གཡོགས་བྲལ་བར་ 
བསྐྱེད༔ མདུན་དུ་དགྱེས་བསྐྱེད་ས་ར་ཛ༔ བཅུ་དྲུག་མདངས་ལྡན་འཛུམ་པའི་ཞལ༔ དམར་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ཕྱག་གཡས་བྷནྡ་བདུད་རྩི་དང༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ལྡེ་མིག་ 
འཛིནཿ༔ གཡོན་པས་གཏེར་བུམ་བཅུད་འཁྱིལ་བསྣམས༔ མཛེས་སྒེགས་ལྷ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས༔ གཡས་ཕྱོགས་དཔའ་བོ་ལཕོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ༢ 
བྲོ་བརྡུང་གར་བྱེད་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ གཡོན་ན་དཔའ་མོ་མོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཉམས་དགའ་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྒྱབ་ཏུ་གིང་དང་ལང་ཀ་ཡིས༔ བརྡ་སྐད་བཤུག་གླ་སངས་སེ་སངཿ བར་ 
མཚམས་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བདེ་སྟོང་སྤོས་བྲལ་དགའ་སྟོན་སྦྱོད༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་དལ༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་གསལ༔ སྲོག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ 
ཡེ་ཤེས་པ༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ ཧཧ ཨོ་རྒྱན་དྷ་ན་དྲི་མེད་ཀོ་ཤའི་མཚོ༔ དབང་རྒྱལ་པཱད་སྡོང་ཟེའུ་འབྲུ་རབ་བཞད་ཁར༔ སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་གུ་རུ་གང་ཆེན་མཚོ༔ 
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¡1 ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ དང་བཅས༔ ལས་ཅན་འགྲོ་བའིེ་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་ 
༈' ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་བཅས༔ ཁྱེད་ཤེས་ དད་ པས་གནད་ བསྐུལ་། གསོལ་གདབ་ན༔ ཨོ་རྒྱན་ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས༔ གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་འདིར་ 
 ཁྱོན་ལ༔ སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྩོལ༔ འདིར་འཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ སྣང་བ་དབང་དུ་བསྒུར༔ ཆུ་བོ་བདུན་ལྡན་ཟབ་གཏེར་རིན་པོ་ཆེའེ༔ དགའ་སྟོན་དཔལ་ལ་ཀུན་ཀྱང་ 
ཤ› །ལེགས་སྤྱོད་ པའི བྱིན་རླབས་མྱུར་སྩོལ་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ནི་དྷ་ཀྭ་ར་རྭ་ཛ་སརྦ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཌྣ་ན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཧྟཱ༔ 
ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ན་དགོངས་གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད༔ དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལོངས་སྐུའི་དབྱིངས་ན་དག་ སྣང་རིན་པོ་ཆེ༔ བརྡ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ 
× རིགས་ལྡན་བུ་ལ་སྩོལ༔ སྦྲལ་སྐུའི་ཞིང་ན་ས་གཏེར་ནོར་བུའི་དཔལ༔ མངོན་སུམ་སྟན་བརྒྱུད་མོས་ལྡན་བུ་ལ་སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ བསྟན་པའི་ 
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བཙས་སུ་ཡང་གཏེར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྗེས་ཆགས་འཛུམ་ངོམས་ཛྙཱ་ན་ས་ར་ཛས༔ གཅེས་ནོར་སྟན་བརྒྱུད་རིག་པའི་སྒོན་མེ་སྦོར༔ གཉིས་མེད་ཡེ་རྫོགས་ཧྭུཾ་ཆེན་ཀ་ར་ཡིསཿ ཐུགས་དམ 
སྟིང་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛོད༔ བཀའ་གཏེར་ཡོངས་འདུས་མན་ངྔག་ཉིང་ཁུ་མཆོག༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་འདུས་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཨོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ནི་དྷི་ཕ་ལ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱིཾ ཞེས་མོས 
གུས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྟོང་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྭ་པཱ་ལར༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སུ་ཤར༔ གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ཕྱིར་སྟོབས༔ ཕྱི་ཡི་སྒྲོམ་རྒྱ་འབྱེད 
དུ་གསོལ༔ སེམས་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་ཀ་པཱ་ལར༔ སེམས་བྱུང་ཡིད་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཤར༔ མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ ནང་གི་སྒོམ་རྒྱ་བཀྲོལ་དུ་གསོལ༔ རིག་སྟོང་འོད་གསལ 
ཀ་པཱ་ལར༔ འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་ཤར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ གསང་བའི་སྒྲོམ་རྒྱ་ཀློང་རྡོལ་མཛོད༔ ཨོ་མ་ཧྭ་གྷ་ཁ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ནི་དྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ 


མམ མངཉམམས་ རྐ་ཚངཛ་ 


ཞེས་མ ཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོག ས་སྟོན་སྟོབ་པོ ༔ དྲ དུན པྲ སྐྱེད་གུ་ རུ་གཏེ རཾ་ འབྱུང་ རྒྱ ལ་ལོའི་ ཐུག ས་ཀ་ན ས་འོད་ཟེ ར' འཕྲོ རྟ སྣོད་བ ཅུད་བ རྟན ་ག ཡོ་ བམས་ཧཏ ད་ད ༼༼་ དུ་བསྒྱུར༔ རྟེན ་ འབྲེ (༢! 





ཨཾ ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དངཿ ལེགས་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་ྱིས་སྒོ་ཀུན་ནས་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པའི་སླད་དུ༔ ཟབ་གཏེར་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེའི་འོད་གེགས་ 
མེད་དུ་འབར་ཞེངཿ གདུལ་ཞིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ་ཏེ༔ རྨད་བྱུང་གུ་རུ་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མོས་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ནི་དྷི་ 
ཀ་ར་རྭ་ཛ་སྤར་སྣིརྡ་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱ༔ གདོངས་པ་དབྱིངས་སུ་བོར་དེ་བཞག༔ བརྗོད་མེད་ན་དའི་དོན་ལ་བཟླ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ མ་བརྩལ་རང་བྱུང་ཏིང་འཛིན་སྐྱོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཀའ་འདེ་དུར་ཁྲོད་བདག་ཕོས་སྲངས༔ 

དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བར༔ ཐུགས་སྲས་རིག་པ་འཛིན་ལ་སྤེལ༔ གདུལ་ཞིང་མ་ལུས་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཡིཿ ཞེས་རྫ་རྒྱལ་འཕན་ཕྱུགས་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་བྲག་བཙན་མཆེད་བདུན་གྱིས་སླང་སྐྱོབས་བྱེད་པའི་ཡང་དབེན 


གཤིན་རྡེའི་རྣམ་རོལ་གྱི་སྒྲོམ་རྒྱ་ལས་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔས་གཅེས་ནོར་དུ་གནང་བའོ༔ སྣོན་ལམ་འཕྲོ་འཛོམ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་ཐུགས་སྲས་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་བཞེད་བསྐུལ་དོན་ 


དང་ལྡན་ཕྱིར༔ ཁ་པ་རྒྱལ་མཚག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁ འ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་དབྱངས་གསལ་ཉི་ཟླའི་གཞུ་ནས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་ས་མནྟ་བྷ་ཏྲ་མ་ཌིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








དམཆས་གསང་བ་ཡངས་འདུསཔས༔ གཏེར་སྒྲབ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ང་མ ན་མོ་གུ་རུ་ནི་དྷི་ཀྭ་ར་ཕ༔ ཅ་ནརཊ་རྷངྲནརཾཚཾཝང་པ ཁ་ར ཀཙ༩ཌ་།༈༈ ༧ དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་བུམ་པ་བཟང་པོའི་དབིག༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དཔག་བསམ་ 
ཐན་པའེ་ཚལ༔ གདུལ་བྱའི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག༔ གུ་རུ་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རིག་འཛིན་གྱི༔ བརྡ་སྒོ་མ་ཁྲོལ་བརྡ་སྒྲོམ་མ་འབྱེད་པ༔ ས་གཏེར་མ་རྙེད་དག་སྣང་མོག་གྱུར་པ༔ རྟེན་ 


༤ ༨༧ ར་་ 


ཆན ཁིལ་ 
བགས་ཨན་འགངསསསལནས་ཅམཐར་ 


|7&>.)1,&.÷©|<#ཌློ 


ད ཀམསཿ༔ པད་མ་འདབ་བརྒྱད་རྡུལ་ཚོན་ལེགས་པར་བཀྱེ༔ ལྟེ་བར་འབྲུ་དང་སྨན་སྣ་སྤུངས་པའི་སྟེང༔ བརྡའམ་ཡི་གེ་རྫས་རྣམས་གང་རུང་བཀོད༔ ཡང་ན་གཏེར་གནས་མིང་དང་རྫས་ཀྱི་མིངཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟན་འད་ཞགྱ་བ་འགོད༔ 


མས་ལྔ་ཚོགས་སྟོན་སྤོས་མེ་ཞལ་ཟས་བཀྲམས༔ ཡིད་འོང་བཀོད་པ་བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་བཅས༔ བཀོད་མཛེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བློ་ཡི་དཔགས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱི་རླབས་ས་ནི༔ ཨ་ཤཱུཾ་ཧཱཾ་ཨཱ༔ ལྟ་རྫས་དང་ཏིང་ 


༢༨༩༧ ༢༡༧༩ ༢༨ ཀྲ 


›. འཛིན་ ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ རབ་འབྱམས་ངོ་བོ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ (ལེ རྣམས་པ་ འདོད་ཡོན་ ལྔ་ ལྡན་གྱི་ཕུང་པོ༔ དཔེ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་རྣམ་ 





།བྲེལ་ཉེས་པའི་འཚུབས་མ་གང་བྱུང་ཡངཿ འདི་ཉིད་བརྟེན་ན་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་འཕེལ༔ ས་མ་ཡཱཿ སྒྱུ་འགྲུལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་དམ་རྒྱ་བཅད༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་ཁོད་སྟོམས་སྟེང༔ གནས་ཆེན་དག་གི་ས་སྣ་བྱེ་མ་ 
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ཐོ >± རོལ་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྦར་བིད་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཕྟར་ཡ་ཨ་པྟར་ཡ་བྲར་པཱ་ཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾཿ མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུང་མང་དུ་བརྗོད་ལ་སྤེལ་ལོ༔ རྟེན་བསྐྱེད་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་ 
རཾ རྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྟ་ཀོཉ་ཧཾ༔ རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པར་གྱུར༔ དེ་ཡི་ངང་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཡི་གེ་བྷྲ༔ ཡོངས་གྱུར་དྲི་མེད་འོད་ལྔའི་གཞལ་མེད་ཁཾཿ ཕྱི་ནང་ 
ི གསལ་བ་བརྡ་དོན་རྟགས་རྫོགས་དབུས༔ རིག་པ་ཧྲཱིཿདམར་སྤྲོ་བསྡུས་ཞུ་བ་ལས༔ གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ་པོ་དམར་གསལ་བཀྲག་འོད་བབར༔ ཞི་འཛུམ་བརྩེ་བའི་རྣམས་འགྱུར་བསམ་ 
ཧཱ ཡས་རྫོགས༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་མཛེས་པ་ཡིས༔ གདུལ་བྱའི་ཞེང་ཀུན་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྒུར༔ གཡོན་པས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྒྲོམ་བུ་འཛིན༔ ཆུ་བོ་བདུན་ལྡན་ཟབ་མོའི་ 


༨༩༧ ྲ ༤༽ 


དཔལ་ཁ་འབྱེད༔ མཛུབ་མོར་རྣཏ་ལྔ་ཡི་ལྡེ་མིག་བརྟེན༔ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་གསལ་སྒོ་འབྱེད་པར་བྱེད༔ རྡོ་རྗེའི་གསང་གོས་འདུང་མ་ཕོད་ཆེན་དངཿ དམར་སེར་ཆོས་གོས་ཟ་ 
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༡ ་ྐ ༤༽ རཀ 


ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོས་བདེ་སྟོང་སྟོབ༔ འོད་རེའི་རྩེ་ལ་འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པ་རེ༔ མི་མཇེད་ཞེང་ཀུན་འདྲེན་པའི་དེ་དཔོན་འགྱེད༔ ཆུ་བོ་བདུན་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་སྐལ་བ་འབྱོར༔ 
མཛད་ཕྲིན་སྟོབས་ནུས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་མཐུན་འབྱེད༔ ཕོང་རྒུད་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིངཿ ལེགས་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་འབྱུང་བའི་གཞི་རུ་ཤར༔ ཀུན་གྱི་མཐུན་ 
སྣང་དཔལ་སྤེལ་ས་ར་ཛ༔ ཟབ་མཛོད་རིན་ཆེན་དྲུག་གི་ལྡེ་མིག་ཏུ༔ རེ་རེ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་ཞལ་བཟང་ངོམས༔ གདུལ་བྱའི་ཞེང་ཁམས་འདུལ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཨོ་རྒྱན་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པ་རུ༔ 
སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྲེ༔ སྤོས་སྲེག་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་ཅིང་སྟན་པའི་གླུ་ཡིས་བསྐུ་ཏེསྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཨོ་ཧྲཱ སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ཞིངཿ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ 
བླ་མ་གང་ཆེན་མཚོ༔ རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་གཅག་གི་ཚུལ༔ གུ་རུ་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ་པོའི་སྒུ་འཕྲུལ་དུ༔ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ གདུལ་བྱའེ་ 


དྲ 
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ཱ ངོ ༧ མཐུན་སྣང་ཟབ་གཏེར་སྦས་རྒྱ་ཁྲོལ༔ སྐལ་བཟང་བུ་ལ་དབང་བཞེའི་རྟོགས་པ་སྤོར༔ སྦས་དོན་རྡོར་ཚིག་བཀྲོལ་བར་དབུགས་དབྱུང་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ནི་ 
ྐ དྷི་ཀ་ར་ར་ཛ་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཏིང་འཛིན་དགངས་པས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གཞི༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་འཛོམ་པའི་གདན༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་ 
རུ ས་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་རྟེན༔ འགགས་མེད་ཤུགས་འབྱུང་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཱ་ན་དྷནྟ་མ་ཧྭ་མུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ན་མོཿ ཀ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ་ ཁད 
ཌྷ བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ ཡེ་གྲོལ་ལྟ་བ་དག་པས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཡིད་དཔྱོད་བློ་བྲལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འོད་གསལ་བུམ་པ་སྐུ་ཡི་ཕོ་ 
བྲང་ནས༔ ཀུན་གསལ་ལོངས་སྒུའི་བླ་མ་རྡོར་འཆང་ལ༔ རང་གྲོལ་སྒོམ་པ་དག་པས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཡིད་ཆོས་སྒྲོས་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་འདྲེས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ 
རཿ བྲང་ནས༔ ཀུན་གཟིགས་སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མ་པད་འབྱུང་ལ༔ ཤར་གྲོལ་སྦྱོད་པ་དག་པས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཚོགས་དྲུག་ཟང་ཐལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས༔ ཡོད་མིན་མེད་མིན་དྲག་ 
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མཉམ་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ལ༔ ཅེར་གྲོལ་འབྲས་བུ་དག་པས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ གདོད་མའི་ཟད་སར་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ས་མ་ཡ་ན་མོ་དཱཾ༔ མཆོད་ 
འབུལ་ནི༔ ཧྲཱ་ཧཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འདོད་ལྔར་བཀོད་པའི་ཆས༔ མཚན་མ་རང་གྲོལ་རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཐིམ་པར་འབུལ༔ དུ་མ་རང་གྲོལ་ཆེན་ 
པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨ་རུ་པ་ཤབྟ་གྷནྫེ་ར་ས་སཱརྟེ་དྷརྨ་ཕཱ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་ཟང་ཐལ་རོལ་བའི་མདངས༔ དུག་ལྔ་ཅེར་གྲོལ་རོ་མཉམ་མཆོད་པའི་མཆོག༔ ཆོས་ཉིད་ 
ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཐིམ་པར་འབུལ༔ དུ་མ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་སྦར་སུ་ཁ་ཛཱ་ནྭ་དྟཏཱ་ཨ་ཧོ་ས་མ་ཡ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱཿ དབྱེངས་ཀྱ་མཁའ་ལས་རགས་ལྔའི་རྟགས་ 
འགྲོ་མ༔ ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས༔ ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཐིམ་པར་འབུལ༔ དུ་མ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨ་ཛཱ་ན་དྷནྟ་ལ་ས་མ་ལེ་གིཏརྟེ་ནིཏྟ་ 


མུ་ཏུ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཧྲཾ༔ ཆོས་ཀུན་བདུད་བཅམ་ཆོས་ཉིད་རྩི་རུ་འཁྱིལ༔ རྟེན་འབྲེལ་དབྱིངས་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཁྲག༔ དྷུ་ཏིར་རོལ་བའི་རླུང་སེམས་བཱ་ལིདྟ༔ ཆོས་ཉིད་ལ་ 
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ཨཾ ཡང་ཆོས་ཉེད་ཐིམ་པར་འབུལ༔ དུ་མ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨཾ་བྲརྔ་པུ་ཛ་མ་ཧཱ་ཨ་རྲཾ་ཏ་རཀྟ་བཱ་ལིངྟ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཧཱེ༔ མི་ཤིགས་དགངས་ 
པའི་རོལ་མཚོ་དྭངས་པ་རུ༔ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་ཆོས༔ མ་འདྲེས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་འཛིན་པ་མེད༔ ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨ་ཧོ༔ 
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཱི་མ་མེད་པ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཐུགས༔ སྒྲ་ཚིག་ལས་འདས་འགག་པ་མེད་པའི་གསུང༔ མཚན་མ་རང་གྲོལ་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུན་ ༢ 
£, མཉམ་བླ་མ་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ་ལ་བསྟོད༔ ཆོས་སྐུའི་དོན་རྟགས་ཐུགས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ ལོངས་སྐུའི་བརྡ་རུ་སྐུ་ལ་རྡོས་མཚན་གྲོལ༔ སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་རོལ་རྒྱན་ཆས་མ་འདྲེས་ 
སབ ཀུན་འདུས་བླ་མ་པད་མ་རྒྱལ་ལ་བསྟོད༔ གཞེ་ལས་མ་གཡོས་དགོངས་རྒྱུད་ཡོངས་འདུས་ཞལ༔ ལམ་སྣང་མ་འགགས་བརྡ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གསང༔ རང་སྣང་སྟོན་པ་སྟན་རྒྱུད་ 
*ཿ འདུས་པའི་གཏེར༔ ཆིག་རྫོ་གས་བླ་མ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུར་བསྟོད༔ ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་བའི་གཟིགས་པ་ལྡན༔ ཏིང་འཛིན་ཟད་ 
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པ་མེད་པའི་འཕྲུལ་སྣང་ཅན༔ གཏེར་བརྒྱུད་བླ་མ་གང་ཆེན་མཚོ་ལ་བསྟོད༔ བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པས་མ་གོས་པར༔ བ 


གཏེར་མཛད་པས་ཆོས་སྐུར་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མྱོས་ཞེ་སྡང་འགྲོ་བའི་ཁམས༔ དག་སྣང་མཛད་པས་ལོངས་སྐུར་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡེད་ཀྱིས་མྱོས་པའི་འདོད་ཆགས་ 


༢གོ་བའི་ཁམསཿ ས་གཏེར་མཛད་པས་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ མི་རྟོགས་ཕྱོགས་རེར་གོལ་བའི་རྟོག་པ་ཅན༔ རྗེས་དྲན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་བསལ་དུ་གསོལ༔ གསལ་བ་ 


ཕྱོགས་རེར་ལྟ་བའི་རྟོགས་པ་ཅན༔ སྙན་རྒྱུད་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེས་བསལ་དུ་གསོལ༔ བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྟོག་པ་ཅན༔ ཡང་གཏེར་རིག་པའི་སྒྲོན་མེས་བསལ་དུ་གསོལ༔ 


དེ་བ་ཡོངས་ལ་སྦྱིན་པའི་དམ་འཛིན ་མ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ 
བའི་གསང་མཛོད་འཆང་བ་པོ༔ བདེ་སྟོང་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ སྟོང་པའི་མཁའ་ལ་ཆོས་ཁམས་ཡུལ་མེད་འགྲོ༔ ངོ་བོ་ཉིད་མཁར་ཆོས་ཅན་ཟང་ཐ ལ་འགྲོ ཀ་དག་ 
མཁའ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འགྲོ༔ མཉམ་རྫོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདོད་གསོལ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ༔ ཀུན་གཞིས་མྱོས་པའི་གཏི་མུག་འགྲོ་བའི་ཁམས༔ དགོངས་ 
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གཞི་ཡངས་པའི་ ད་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཕྲ་ར 
ཀ་པཱ་ལར༔ འཁོར་ གས་ཀུན༔ ཀུན་ཁྱབ་དགོ 
.--. ཁོར་འདས་ ཀུན་ཁྱབ རར 
ནྣ རྒྱན ཀྱི་ཚོགས་སྟོན་འདི༔ ག་ ཚོགས་སུ་ ཤ ར་པའི་ ལོ་ག པཿ ཆོས་སྐུར་བསལ་དུ་གསོལ༔ འཐི་ 
ྟོ་དངིངས་ལྷ་མོས་འབུར་ཁུག་བཅས: པ་ལྷ་མོས་གར་དང་བཅས༔ ཀུན༔ རོ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པས ནི་དྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཚོགས་སྟོན 
་ = རཿ པ་རའེ་ ་བ། ༽་ཁ་།" ་དང་སླང་ ས་སན་འ ལ་བ་ནི༔ 
། པཿ ་མའི་ཐུགས་ལ་གུས་པས ལཱ གསུང་ལ་ཞུས་པས་འཐུལ༔ རདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞིཿ གཉིསཟུ་མིད་པར ུནབཟང་བླ་མའིཐུགས ན༠ ཨཱ༔ སྟེང་ཆེན་ཀུན་ 
 །ཁ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ བཤགས་པ་ནི ་འབུལ༔ མཉམ་ཉི ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་ ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོ ་དམ་བསྐང་ཕྱིར་སྒྲོ༔ ཐཾ 
ྭ གས་པ་ན༔ ཧོ༔ སྣ་ | ཉམ་ཉད་ཆེ ་ལོར་བཞེས་སྲ་གྲསོ། ན་པར་བ ར།་ར་ཀ།རོ། ཞས་སུ་ སལ ཁླ ུར་སྤྲ༔ 
རར།་ཌ།་ཧ།་ ་ྤ་ " ༡ཀ༽ " ༤༤ ༡ཀཱཀ " | ང་རོ 
ཞངབ་བམ་མཆས་ཤྱང ོསཕར་བཟུར་བའི་ན སྟེ ུ་གསམམངོན་ ར་དངོས རག་སྟོང་ལྷ་མོས་གར་ ] 
འི་ནོངས་པ་ ས་གྲུབ་སྩོ, (ཨ་ར 
ཀུནཿ ཟང་བལ་ཚོ་ ར སྩལ༔ མ་ཧཱ་གྷ་ 
གས་ཀྱིས་བསྐང་ཞེ 
ཞང་བཤགས༔ 
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གྲགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ སྔགས་ལ་ནོངས་པ་མ་མཆིས་ཀྱངཿ རིས་ཆད་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ནོངས༔ འགགས་མེད་རྗེན་པར་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ འགྱུ་འཕྲོ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཐུགས་ལ་ནོངས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང༔ འཛིན་སྟངས་ལས་རླུང་ནོངས་པ་ཀུན༔ ཀུན་ཁྱབ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཡུལ་མེད་མཐོང་བའི་དམ་ཚིག་གིས༔ སོ་ 


ཐར་སྡོམ་དམ་ཉམས་པ་བཤགས༔ གཞེ་མེད་རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བྱང་སེམས་སྡོམ་དམ་ཉམས་པ་བཤགས༔ ཟང་ཐལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་སྡོམ་དམ་ 
ཉམས་པ་བཤགས༔ བཤགས་དང་བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་དབེན༔ བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བཞག༔ གྷ་ཌ་ཙཀྲ་ས་མ་ཡ་བྷི་ཤུདྡྷེ་ཨཱ༔ བསྐང་བ་ནི ཧིཿ ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་གང་ཆེན་ 


མཚོ༔ ཀུན་གཞིའེ་དགའ་སྟོན་བཀོད་པས་བསྐངཿ མ་རིག་རྡུལ་སྐྱོན་ཀ་དག་སྟེ༔ གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ལོངས་སྒུའི་བླ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཏེར༔ རྣམ་ཤེས་དགའ་སྟོན་ 


བཀོད་པས་བསྐང༔ ལྟན་སྐྱེས་དྲི་མ་རྣམ་དག་ནས༔ ཡེ་རྫོགས་ལོངས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ སྤྲལ་སྐུའཾ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ ཡིད་ཆོས་དགའ་སྟོན་བཀོད་པས་བསྐངཿ༔ ཀུན་ 
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ངེ = བཏགས་ཁམས་གསུམ་བྲལ་དག་སྟེ༔ དོན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ གཞི་ཡི་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ ལམ་གྱི་བླ་མ་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ༔ འབྲས་བུའི་བླ་མ་གང་ 
།ི ¬= བསྐང་བའི་ཡུལ་ནི་ཀ་ནས་དག༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་དགོངས་བའི་ཀློང༔ འདི་དོན་བློ་ཡིས་མི་དམིགས་པས༔ ཡེ་ ཤེས་རིག་པ་རྗེན་པར་ཨཱ༔ གསོལ་གདབ་ནི༔ ཨི་རྨ་ཧོ༔ 
„4 ཐུགས་རྗེ་ཆན་བ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡི༔ སྤྲལ་སྐའི་བླ་མ་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ་པོ་ལ༔ བློ་བྲལ་རིག་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབ༔ ས་གཏེར་སྦས་རྒྱ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པ་ཕྱོགས་མེད་ཡོངས་བརྡལ་བའི༔ ལངས་སྐུའི་བླ་མ་གཏིར་མཛྔོད་རྒྱལ་པོ་ལ༔ སོ་སོ་རང་རིག་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབ༔ དག་སྣང་གབ་རྒྱ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླུ རློབས༔ དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཡོངས་ཁྱབ་པའི༔ ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་གཏེར་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ཡེ་གྲོལ་རིག་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབ༔ དགོངས་གཏེར་ཀློང་རྒྱ་གྲོལ་ 
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བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱིས་མྱས་པའི་གཏི་མུག་རྣམས༔ དགོངས་གཏེར་རྗེས་དྲན་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ་དང༔ རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མྱོས་ཞེ་སྟང་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 
དག་སྣང་སྟན་ རྒྱུད་ཟབ་མོས་བསྒྲལ་བ་དང༔ ཡི ད་ཀྱིས་མྱོས་པའི་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རའི་པ ཅུད་ཡང་གཏེར་སྒོ་ནས་བསྒྲ ལ་ནུས་པའི༔ སྒོན་ ལམ་ཕྲིན་ ལངས་བྲབས་ 
སྟོབས་མཐའ་ཡས་པར༔ ཨོ་རྒྱན་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཚོ་རྒྱལ་ ཌཀྐས་རྟགས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འབྲལ་མེད་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དཔའ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སོལ༔ དཔའ་མོ་ རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པའི་སྒོ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ གིང་དང་ལིང་ཀས་བར་ཆད་བསལ་བ་དངཿ རྗེ་བཙུན་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་ 
གསོལ༔ སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བདུན་པའི་གསོལ་གདབ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པས་བྱའོ༔ བཟླས་དམིགས་ནི༔ རང་ གཾ ་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ གུ་ རུ་གཏེར་ འབྱུང་རྒྱལ་ ལོའ་ ཐུགས་རྒྱུད་ ༈་བསྐུལ༔ 
ཟབ་གཏེར་ཆུ་བོ་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་འཕར་གདུལ་ བྱའི་དཔལ་དུ་འབྱེད་ཅིང༔ མི་ཟད་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དངོས ་གྲུབ༔ མི་འགགས་ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་གསལ་ བའི་དངོས་ 


348 





ངེ - གྲུབ༔ མི་ནུབ་འབྱུང་ཁམས་ས་ཡ་སྦས་དོན་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ༔ རྟག་པར་སྟན་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེའི་འོད་ནུབ་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ༔ ཁམས་གདུལ 
#'ཾ བྱའི་ཡུལ་ལ་རྗེས ་དན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱེ མཇད་པ་ ཆགས་ཐོག་དང་བྲལ་བའི་དངོས་གྲུབ༔ སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རྗེས་སུ་ལྷག་པའི་གདུལ་བྱའི་མཇུག་རྣམས་སྦྱོང་ཕྱིར་ཡང་གཏེར་ 
གརིན་པོ་ཆེའེ་དངོས གྲུབ༔ བཀའ་ གཏེར་ཟབ་པའི་དོན་འདུས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དངོས ་གྲུབ རྣམསཿ བདག ་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དུས་ད་ལྟ་ ཉེད དུ་སྩོལ་ བར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ ཏུ 
ཟུ རུངདྷཱ་ རུ་ཛ་ཡ་མུ་།ཁེ་ སཱ་ཧཱ༔ འབུམ་ཕྲག་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ནི་དྷི་ཀྭ་ར་ར་ཛ་སརྦ ་སིདྡྷ ལ་ལ་ དྭ ཅཾ་ནུས་སུ་བླཟ༔ ནི ྷི་ ཕ་ལ་ཨ་ལྔེ ཤ་ཡ་ ཛ་ཧཱཾ་བ་ ཧོ་ ངྷིཧྲི དེ་ཡང་གྲངས་མང་དུ་བཟླའོ༔ ཚོགས 
ལ་རོལ་བ་ནིཿ ཨི་མྨ་ཧོ༔ པད་མའི་མཛད་པ་ བདག་གིས་ སྒྲབ་ལགས་པས༔ དངོས་གྲུབ་ཟབ་གཏེར་ རིན་ཆེན་ཉེ་མ ་ཤར༔ མངའ་གསོལ་དབུགས་ དབྱུང་སྐྱེས་ལེན་ཚོགས་སྟོན་འདི༔ 


± གཏེར་གྱི་དབང་སྐལ་འཛོམ་པའི་དཔལ་དུ་སྦྱོད༔ སིངྡྷེ་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ལྷག་མ་དང་གཏོར་མ་སྐྱེམས་བཅས་ཕུལ་ཏེཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ བྷྱོ༔ སྐུ་གསུམ་སྟོན 
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མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་མནོས་མ་སྲིང་གིང༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དངཿ༔ དཔལ་ 
མགོན་བདུད་ཅུ་ཡུལ་ལྷ་གཏེར་བདག་རིགས༔ འཛམ་གླིང་སྐྱོང་བའེ་བསྟན་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ བཞེས་ལྷག་རོལ་སྟོན་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་དཔལ༔ ཛ་གད་སྨན་རཀ་ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ 
ཕྲུམ་ལ༔ དགྱེས་པར་རོལ་ཞིང་དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་བཞེས༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་གྲོགས་པོ་མཛོད༔ ཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞིའི་གདུལ་ཞིང་ཡོངས་བསྐྱང་ནས༔ འབྲེལ་ཚད་ 
རིག་འཛིན་ཚོགས་གྲལ་སྐྱེལ་མ་གྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཞབས་དྲུང་འཁོད་པར་མཛོད༔ གཉེར་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ མ་མ་ཨཱངྩི་ཊ་ཨེ་དམ་བ་ལྟིངྟ་ཛ་གཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ར་ 


ཀྟ་ལ་ཁ་ཁཱ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧི༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ པདྨའི་རང་ལུགས་ཆུ་བོ་བདུན་ལྡན་གྱི༔ སྒོ་འབྱེད་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་བསྔོ༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་རང་ཞལ་མངོན་གྱུར་ནས༔ 
ཆོས་སྐུ་གཏེར་བདག་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ བརྟེན་བཞུགས་ནི༔ ཨྩ ཆོས་ཀྱ་སྒུ་ལ་གཡོ་བ་མ་མཆིས་ཀྱངཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མཛད་འགགས་པ་མི་མངའ་པའི༔ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ 
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རོ ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ༔ ཆུ་བོ་བདུན་ལྡན་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཀྱུར་ཅིག༔ དྷརྨ་ནི་དྷི་ཏིངྡྷ་བཛྲ༔ བསྡུ་རིམ་ནི༔ སྣོད་ཀྱི་འཛིན་རྟེན་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་ཤར་བ༔ བཅུ་ད་ 
དཱ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྡུ༔ དེ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལ་བསྡུ༔ དེ་གཏེར་མཛོད་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྡུ༔ དེ་འོད་གསལ་ 
་ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བསྡུ༔ དེ་ཆོས་སྐུ་གཏེར་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྡུ༔ དེ་གཏིང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་མཉམ་བཞག་བྱའོ༔ སླར་ཡང་ཆོས་ ླ 
སྐུའི་དགོངས་པ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར་བ་གུ་རུ་གཏེར་བདག་རྒྱལ་པོའི་གསལ་སྣང་གིས༔ རྗེས་ཐོབ་རོ་མཉམ་གྱི་སྨྱོད་པ་ལ་བསླབས་པར་བྱའོ༔ ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ན་མོ༔ ཀ་དག་ 
མཁའ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཉི་ཟླ་འབར༔ རྩོལ་མེད་འོད་འབར་གདུལ་བྱའི་རློངས་མུན་སེལ༔ སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྲབ་མཛད་པ་རྒྱས་མཚོ་ཡིས༔ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པའི་ཤིས་པ་རྩོལ༔ 














ཤར 
` 1 
ཤའ 

- རས 
ཤ4 
༧2 
¬ 
༡ 
2 
#± 
ཟླ 





ཅིག༔ ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་ངངཿ མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འོད་གསལ་ཁྱབ་བརྡར་ཀློང༔ རྟག་པར་བཀྲ་ཤིས་ཀ་དག་རྗེན་པའི་གཤིས༔ དུས་གསུམ་རོ་མཉམ་ཆེན་ 
པོའི་བཀྲ་ཤིས་རྩོལ༔ པདྨའི་རང་ལུགས་ཆུ་བོ་བདུན་ལྡན་གྱི༔ ཟབ་གཏེར་མཆོག་གི་ཉིན་མོ་རབ་གསལ་ཏེ༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་གིས་མུན་པ་སངས་མཛད་ཅཾངཿ གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་ 
འགོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ འདི་སྒྲབ་བསོད་ནམས་བསམ་མཐའ་ཡས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་པ་སོར་ཆུད་ཅིང༔ རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གྱི་སྐོ་འཕར་འབྱེད༔ གབ་པ་བརྡ་ 


ཡི་གསང་གནད་གྲོལ༔ སྦས་པ་གཏེར་གྱི་དབང་སྐལ་འབྱོར༔ གསང་བའི་ལྡེ་མིག་འདི་ཡིས་འབྱེད༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བུ་བཞིན་སྐྱོང༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བྲན་ལྟར་འདུ༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྟག་ཏུ་ཉེ༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཉིན་མོ་འགྱེད༔ 
ལེགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་གོང་འཕེལ་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ་མཐའ་ཡས༔ཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ས་བྷ་ཝའི༔ གདུལ་ཞིང་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་ཐུགས་དགོངས་ཟེར༔ ལས་ཅན་ 
བུ་ཡི་དཔལ་དུ་བཞག༔ སྟེགས་མའི་རུ་འཛིང་འཁྲུག་རྩོད་དངཿ མི་འདོད་འཚུབས་མ་ལངས་རྐྱེན་གྱིས༔ ལེགས་པའི་སྣ་ཁ་བཀག་འགྱུར་བའི༔ དེ་ཚྭ་རྒྱལ་ཚབ་རིག་འཛིན་ལ༔ ཐབས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར༔ གཅེས་ནོར་བགོ་སྐལ་ཚུལ་དུ་ 
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ཟོས་ བཞག༔ སྒྱུ་མའི་ནོར་དང་འདི་མ་བརྗེ༔ ཟོག་པོའི་ལག་ཏུ་འདི་མ་ཤོར༔ རིན་ཆེན་རྫས་ལ་འདི་མ་བཙོང༔ ཆོས་བརྒྱད་སྒྲབ་སར་འདི་མ་འཇུགས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་ཉམས་ལོངས༔ འགྲོ་དོན་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དག་པ་གནད༔ བསྟན་པའི་ཆེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཟུངས༔ རྒྱལ་ཁམས་མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་སྤེལ༔ འདུལ་ཞིང་སྨིན་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་མཛོད༔ ང་ཡི་རྒྱལ་ཚབས་རིག་པ་འཛིན༔ སྤྱོད་པ་ཁྱི་ཕག་ལྟར་སྟོན་ཡང༔ རང་བཞིན་དག་པའི་ལས་ཅན་ཡིན༔ ཉེ་ 
མའི་འོད་ཟེར་བསམ་མཐའ་ཡས༔ སྤྲོ་ཡང་ཉིད་ལ་བསྡུ་ཡང་ཉིད༔ ང་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་མུ་མེད་པ༔ སྤྲོ་བསྡུ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཀློང༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ལོགས་ན་མེད༔ རྗེ་འབངས་ལོ་པཌ་རིས་ཆད་མིན༔ པདྨ་བདག་ཀྱང་ཐ་མི་དད༔ ཟབ་གསང་ : 
བདུན་ལྡན་ཆོས་ཉིད་ཀློང༔ རྒྱལ་ཚབ་སྤྲོ་དང་སྤྲོས་པ་མེད༔ ཀ་དག་དོན་གྱི་དགོངས་པ་འདི༔ དོན་དམ་ངེས་པའི་དེ་ཁོ་ན། བརྗོད་པ་ཚིག་དང་བསམ་པའི་ཆོས༔ ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཁོ་ནའོ༔ བདེན་གཉིས་ཤན་དྲང་འབྱེད་ནུས་ན༔ ང་ཡི་རྗེས་ 
འཇུག་སྐལ་བཟང་ཡིན༔ ཕུལ་བྱུང་ཕུན་ཚོགས་གདམས་པ་འདི༔ སྙིང་གི་ཁྲག་ལས་ཕང་བའི་ཕྱིར༔ མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོར་གཉེར༔ བསྡམ་སྤེལ་མཁས་པའི་དམ་ཚིག་བཅོལ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མི་འཆོར་བའི༔ གཉེར་གྱི་བཀའ་ 





^ རྒྱ་དམ་དུ་བསྡམ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྷྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་རོང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་སྡེ་ནས་སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོས་བསྐུལ་བའི་ཆོས་བདག་ས་མཚྟ་བྷ་ཏྲ་བཛྲ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགས་དྲི་བྲལ་གསང་གོས་དཀར་པོ་སྒྲབ་ 











བརོན་གྱི་མཆྟལ་བཅས་ཏེ་ནན་དུ་བསྐུར་ངོར་ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུད་འཇོམས་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ 


འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


༢༨ ༨ 


འི་ཡི 


༢ 


་པ་ནི་ལུང་ 


ཟིན་ཀུན་བཟང་ནོར་བུས་བགགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
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ངོ = དམ་ཆོས་གསང་བ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ ཨ་རྒྱན་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ་པོའི་དོན་དབང་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ༔ ཙཱ ན་མོ་གུ་རུ་ 
པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ ཝཨ།÷ བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་བསྒྲབས༔ ཚོགས་བསགས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར༔ སློབ་བའི་སྒོ་གསུམ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ མཐལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཀྱི གསང་ཆེན་དབང་ 
བཞིའི་ཆར་འབེབས་པཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་ལ་དགོངས༔ སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཞིང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྗེས་སུ་ཟུངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལན་གནང་ནི༔ ཨི་མཿ སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ༔ བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ སྒོ་འདིར་འཕྲད་པ་སྐལ་བ་བཟངཿ ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་དོན་དབང་སྦྱིན༔ སྡོམ་བཟུང་ནི༔ ན་མོ༔ དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི༔ འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ རྡུལ་སྟེད་ལུས་སྤྲལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ སྣང་སྲིད་རིག་པས་དང་བླང་མཆོད༔ ང་བདག་དྲི་མ་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ མཉམ་ 


ཉིད་དོན་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐུལ༔ དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས༔ དགེ་ཀུན་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོ༔ གདོད་མའི་གྲོལ་གཞེ་མངོན་ 
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གྱུར་ཕྱིར༔ སྡོམ་གསུམ་རིག་པས་དང་བླང་ནས༔ འགལ་འཁྲུལ་མི་དམིགས་ལྟ་བའི་ཀློང༔ སྒོམ་དང་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་འཛིན༔ སྲུང་མེད་ཡེ་གྲོལ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ དམ་ཆུ་ནི༔ ཧོ༔ 
ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཞལ༔ ཡེ་ཤེས་མཉམ་པའ་སྦྱོར་བའི་སྐྱེམས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པར་བྱོས༔ ཀྭ་ལཱ་ཅི་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ སློབ་མ་ལྟར་ 
གསལ་ཡེ་ཤེས་དབབས། དེ་ཉིད་འགྱུར་མེད་བརྟན་བཞུགས་གསོལ༔ འདོང་པ་བསལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐུལ༔ དག་པ་རབ་འབུམས་ལྷ་ངོ་སྤྲད༔དེ་ནས་ཐུམ་དབང་སྦྱན་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་རུཿ འགགས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཆེན་བསྐྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དག་མཉམ་ལྷ་དབང་ཡོངས་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིའཱ་ཨོཾ༔ གཉེར་འབྱུང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧིཿ 
དགོངས་པ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞེན༔ ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་བུ་ལ་ངོམས༔ འདོད་འབྱུང་གཏེར་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་བུ་ལ་སྦྱིན༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་ 


༢ ༡ སྤ 


འཛིན་ནུས་ཤིངཿ སྒོ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏཱེ་ཨཱ༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ བདེ་བའི་མཐར་སོན་སྟོང་པའི་དབྱིངས༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 








བཱ ངོ ༧ ལྡན་དེ་བཞིན་ཉེད༔ ཡེ ཤེས་ ་གཟུགས་སུ་ངོམས་པ་མོའི༔ དབང་མཆོག་རིགས་ལྡན་བུ་ལ་ སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷེ ཱེ་ཨཱ༔ རིག་བདག་གི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱ 
; ཧཱཿ ཀ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ་མོད་ ཀུངཿ ཐུགས་རྗེའི་ལོ་ འདབ་ ཡོངས་ཁྱབ་པའི༔ མཛད་ཕྲིན་སྨོན་ལམ་གཏེར་ཆེན་པོར༔ རིགས་ ཀྱི་ བདག་ པོའི་དབང་ བསྐུར་ རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ 
ཨ་བྷི་ཏེཉུ་ཨཱ༔ དཔའ་བོའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ རྡུལ་བྲལ་རྡོ་ རྗེའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས༔ འགགས་མེད་གར་ལ་མངའ་ བརྙེས ་ཤིངཿ གཉེས ་སྣང་བཅོམ་ པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ ཐབས་ 


ཤཱ མཆོག་དཔའ་བོའ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིེུ་ཨཱ༔ དཔའ་མོའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱ་ཧཱ འགགས་མེད་འོད་གསལ་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྡོ རྗེའི་ གླ་ལ་ མངའ་ བརྙེས་ ལའིཿ 
ཚངས་པའི་ དབྱངས་ ཀི་ འདྲེན ་སྟངས་ཅན༔ ཤིས་ རབ་དཔའ་མོའི་ དབང་བསྐུར་ རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ (།་ཨཊ་ བྷ །ེའུ་ཨཱ༔ གིང་གི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱི ཧཱཿ རྒྱ་ མཚོའི་གྲེ གྲིང་ལ་དབང་བསྒྲུར་ 
“ ཞིང༔ གང་དཀར་རྩེ་ནས་ཕྲིན་ལས་འགྱེད༔ བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ སྤུལ་པ་གིང་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨཱ༔ ནརཁྲོདབདགཔོའིསྣ་ 
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གཏད་ལཿ ཧཱ་ཧཱ ཐབས་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་གར་གྱིས་འགྲོ་འདུལ་བ༔ བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་དུར་བདག་གི༔ སྲོག་དབང་དམ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ 
ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱ དེ་ནས་གསང་དབང་ནི༔ ཧྲ མཚན་ལྡན་བྷནྡ་ཡངས་པའི་ནངཿ མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གསལ་སྟོང་ 
རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷ་ཏཱེ་ཨཱ༔ ཕྲེང་བ་གཏད་ལ༔ ཧ་ཧ དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ འོད་ལྔའི་ཐག་པས་རྣམ་པར་སྦྲོལ༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་ 
བྱིན་རླབས་པའི༔ རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བུ་ལ་སྦྱིན རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱ༔ སྔགས་འཁོར་གཏད་ལ༔ ཧཧ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུངཿ སེམས་གྱི་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོའི་སྤྲིན དོན་དམ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དབངཿ རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱ༔ ཤེར་དབང་ནི༔ ཧཱཿ བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་ཡིད་འོང་མ༔ དོན་ 
དམ་དབྱིངས་སྐྱོལ་ཉི་ཟླའི་རྟ༔ སྔགས་ཀྱི་གསང་ལམ་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན༔ ཞེན་པ་སྤོངས་ལ་དང་དུ་ལོངས༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཨ་བྷི་ཏེཤུ་མཾ༔ ཕྱག་མཚན་གཏད་ལ༔ ཧཧ སྣང་བ་ 
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ཨཾ དབང་བསྒྱུར་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང༔ སྟོང་གསལ་གཏེར་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཉེ་ཟླའི་སྒོམ༔ སྐལ་བཟང་པད་ཚལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ སྨོན་ལམ་འཕྲོ་འཛོམས་ 
ཁྱོད་ལ་རྟགས་དབང་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཅྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཾ ཕྱག་མཚན་རིགས་ལྔ་གཏད་ལ༔ ཧཱཧཱིཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ༔ མཉམ་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཆགས་མེད་པདྨ་ 
འདབ་སྟོང་བཀྲ༔ ལས་རྫོགས་རྒྱ་གྲམ་བུ་ལ་སྦྱིན རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཙྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱཾཿ ཚིག་དབང་ནེ༔ ཨཱ༔ མིང་ཚིག་དཔེ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས༔ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་རིག་པ་འདི༔ ༢ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཆེ༔ བློ་བྲལ་རྗེན་པས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྦར་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧྲཱིཿ མེ་ལོང་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ་ཧྲིཿ དངས་ཤིང་གསལ་བའི་རང་བཞེན་ལས༔ 
གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་འགག་པ་མེད༔ དོན་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་དབྱིངས༔ མཉམ་ཉིད་རྟོགས་ཕྱིར་བུ་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྦརྦ་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་ཧྲི༔ ཐིག་ལེ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ཚས་ཅན་གྲྭ་ 


ཟྭ །འ།ར།་ཤ2ངར། རཿ རོར།༢ང་༢།འླའ།་ར།༢་གྲིགཀ་༢ེ་༡ིཿ རོར།བང་རོཀམ་རེའ་རོར་རོ་ རོ 
: །ཟུར་ལྲས་འདྲས་ཤངཿ ཆོས་ཉད་མཉམ་པའ་ཐག་ལེ་འདཿ ཆོས་ཟད་རྫོ་གས་ཆེན་དོན་ནྭོབ ས་ཕྱིར༔ ཆས་ བྱིངས་ཐ ཅེར་མཐོང་དྲོན་ བང་སྲིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྤར་ཨ་བྷི་ཏིཌཱ་ ྦ 


བཤ 

__༅3 
-རོ་/ 

༡4 

ཤཌ 2 

(43 

#༽ 


¦_5,) 





ཅི 





ཧྲཱི༔ མཐའ་རྟེན་གཏོར་མའི 
ཏར མའི་དབང་ན༔ °. 
བསྐུར་བས༔ ༨༤ ༥༨ ཧྲུ་ཧུཿ སྐྱེ་མེ ་ངྲྲེ ༨ 
ཆོས་ཉད་མངོ , ད་དབྱེངས་ཀྱི་གཏར་སྣོ་ 
„,^ཧ.༦ མ།་ ཤོ ༡ *༡ཀ་ ཏ ་དཿ = 
པ ངྷ °? ཨོ་ཨཱ་ཧཱུ་ཧྲཱི པས ་ དངཿ ཉམས་སྣ་ཞཁོར་འད འགགས་མེད་འོད་ལྔའི་གཏོར་ཆེན 
ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ 'གྨིཿ ཞེ ྦ ར་ཐོབ་པའི་སྲོག༔ རྩ་བ་ ས་མཚར་གྲོལ་ཏེ ་བཤམས༔ རིག་ ཟོབ 
ག་ལ ཡྫི༔ ཞེས་པ་འདིའང་སྨོན་ལམ་འཕྲོ་འཛོམ ག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚག་འཛིན༔ པཔ པ་ ཀ་དག་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབ ་ རྩལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ཧྱིས་སྤྲ། 
་ནི་ས་མནྟ་བྷ་ཏྲ་མ་ཌི པཱ ས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ ་རག་སྒོ་གསུམ་ལྟོས་ ༔ ཆོས་ཟད་ ༔ པཾྔལ་ལན་པ་ 
ནྟ་བྷ་ཏྲ་མ་ཌིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེ བཟང་རྡོ་རྗེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་ སྒོ་གསུམ་ལྟོས་མེད་འབུལ༔ དགེ་བ་མཁའ་ ས་ཟད བུམ་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ཤོ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
༢༥༨༠ལ༔ྩ སརྦ་མངྒ་ལཾ། . སྐྱེས དུ་མར་བཅས་ཏེ་བསྐུར་ངོར༔ ཁའ ཁྱབ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ དེ་འབྲས་དོ༔ ཤབཾ།༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ༔ བཱ་ལིང 
ྦ ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་ ན་གཉིས་ལྟུན་གྱི་ ྦ ་, 
ག་བཞད་པ་རྩལ་གྱི ལྷུན གྱ་གླབ༔ ད་ར 
གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་འ ( ཡཱ༔ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ 
ཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་སྟེ་དག་པར 360 
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སཔ ༨ུ༔ སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས༔ འོད་གསལ་བླ་མའི་རྣ ལ་འབྱོར་འཇའ་ལུས་མངོན་བྱེད་བ ཞུག ས་སྭོཿ 
; ཧཿ ན་མོ་ཛྙཱ་ན་ཊཀྐྲ་ནཾ་ཡ༔ ཛཿཛཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་ལ༔ ཁྱེད་ཤེས་བློ་གཏད་འགྱུར་མེད་བཅས༔ རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱ༔ ཡེང་འཁྲུལ་རྟོགས་པའི་མ་བསླས་པར༔ ཨཱ༔ 


ྒ རང་སྣང་དག་པ་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི༔ བདེ་ཆེན་ལུུན་གྲུབ་འོད་སྣང་བཀོད་རྫོགས་དབུས༔ རང་ཉིད་ཐ་མ ལ་གནས་པའི་མདུན་མཁའ་རུ༔ འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ་ཟླམ་འཁྱིལ་ 
ཤཿ ཀློང༔ རྩ་བའེ་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ཚུལ༔ ཕྱག་གཡས་རིག་སྟོང་དོན་མཚོན་རྡོ་རྗེ་བསྡེག༔ གཡོན་པས་སྣང་སྟོང་ཐོད་བུམ་ལྟེ་ 
„ བར་འཆངཿ ལྟ་ལྕམ་སྦས་ཚུལ་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་ཀཿ དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་མཛེས༔ ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་དང་དགྱེས་བརྩེའི་འོད་ཟེར་འབར༔ ཟ་བེར་སྔགས་ཕོད་འདུང་མ་ 

× གསང་གོས་དངཿ ཆོས་གོས་མཐེང་ཤམ་རིན་ཆེན་མགུལ་ཕྲེང་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་སྲག་ལྷུམ་པད་ཟླའི་གདན་ ལ་རོལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ ལིངྒ་འགྱེད༔ མཁེན་བྱརེའི 
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གཟིགས་པ་དད་ལྡན་བུ་ལ་ཕྱོགས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོར་དམིགས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ 
ནས་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་དགོངས༔ སྙིགས་མའི་སྨག་རུམ་ལས་ངན་འཁྲིགས་པའི་ཁྲོད༔ དཔའ་བོ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་བདག༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བའི་བདུད་དབང་མི་གཏོང་ 
བརཿ ལུས་ལ་འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ ངག་ལ་འགགས་མེད་ཚངས་དབབངས་ནུས་བྱིན་ཕོབ༔ སེམས་ལ་འགྱུར་མེད་བདེ་སྟོང་མཐུ་བྱིན་ཕོབ༔ མི་ཟད་ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་ 
དབང་བྱིན་ཕོབ༔ ཕྲིན་ལས་འཕྲོ་འདུལ་ནུས་པའི་སྟོབས་བྱིན་ཕོབ༔ མ་འགྱང་མུར་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་ཕོབཿ འདུག་ས་གདན་ཐོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བརཿ 
རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབ་པར་བྱིནཿ ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་འཁྱོད་བར་བྱིན་ཕོབཿ མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བྱིན་ཕོབཿ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་བྱི་གྱིས་རློབས༔ ཅེས་སྙིང་ 
ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ལས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་པར་བྱའོ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ རང་རག་བླ་མའཾ་གསང་གསུམ་དབང་བྱིན་རླབས༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བྱུངཿ བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་ 
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འུཿ གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག༔ བུམ་གསང་ཤེས་རབ་བཞི་པའེ་དབང་གིས་སྨིན༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བདེ་སྟོང་ཁྲག་ཐོད་སྒོམ་ལ་དབངཿ སྣང་དང་གསལ་བ་བདེ་ཆེན་རིག་སྟོང་ 
མཇལཿ༔ སླར་ནི་བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ཉེད་དུ་རོ་གཅིག་འདྲེས༔ ཐུགས་དགོངས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ངང་ལ་བཞག༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
དུ་བྱ༔ ཨ་( སྲ་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྒྲབ་ལམ་ཁྱེར་ནི༔ ཨཱཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ འོག་མིན་ཞིངཿ བདེ་ཆེན་བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་དབུས༔ ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་བམ་རོས་ཁར༔ ནང་སྣངམ་ཅིག་ ཁྱ 
ལབ་སྒྲན་སྐུ༔ དཀར་དམར་ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་འཁུད༔ ཕྱག་གཡས་སྙན་པའི་ཊ་མ་རུའི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་སྡུད༔ གཡོན་པའི་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་སྒྲོགས༔ སྟོང་ 
ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་འགྱེད༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་རུས་རྒྱན་སྤྲས༔ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་སྟོང་བྱེད༔ ཞབས་གཉིས་གར་བསྒུར་ཐབས་སུ་རོལ༔ སྲེད་ཞེ་མཉམ་ཉེད་དགོངས 
དོན་སྟོན༔ ཐབས་མཆོག་སྦས་ཚུལ་ཁ་ཊཾ་བརྟེན༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་རོལ༔ ནུ་འབུར་གསང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ བུ་ལ་བདེ་སྟོང་དངོས་གྲུབ་འབེབས༔ ལྡང་སྔོན་དར་གྱི་ 
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དཔྱངས་པ་འཕུར༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད༔ འཇའ་དང་འོད་ཟེར་མུ་མེད་འཁྲིགས༔ འཁོར་བ་དོངས་སྤྲག་མཛད་པ་སྟོན༔ ཐུགས་སྲོག་ལས་སྤྲོས་འོད་ཟེར་གྱི༔ མཁའ་ 
སྦྱོད་མཁའ་འགྲོ་རྟེན་བརྟེན་པ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་སྲས་དང་བཅས༔ མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་པ་དང༔ འཇའ་དང་འོད་ཕུང་ཚུལ་དུ་བྱུང༔ རྒྱང་ཞགས་ནས་དྲངས་སྟིང་དབུས་ 
སུམ༔ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་གྱིས་གང་དམེགས༔ ཡེངས་མེད་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ གསལ་དག་སྟོང་གསུམ་ལྡན་པར་སྒོམ༔ དེ་ནས་དབྱངས་ཐག་ རིག་གསུམ་གྱི༔ སྣང་བ་རང་བྱུང་རང་ཤར་སྒོམ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ 


ཏན་རྩལ་རྫོགས་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྨིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་པུངྫྱེ་བྷ་དྲ་དང་སྟིང་ནོར་མཱེ་ཏྲིས་བསྐུལ་ངོར། ཁ་བོ་ནུས་ལྡན་ པས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་ 
པ་ནི་སློབ་བུ་མཱེ་ཏྲེས་བགྱེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ླ འུཿ སྟན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒྲོན་མེ་ལས༔ མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བཞུགས༔ 

 འུཿ ན་མོ་གུ་ཊཀྐི་ནི་ཡ༔ ཏྫོཿསྱ།བྷྨྱཀ། མདུན་མཁར་འཕགས་མ་གསལ་བཏབ་སྟེཿ ཁྱོད་ཤེས་དད་པས་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཨཱ༔ གནས་སྨིན་འཚམས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ༔ 
ྦ མདངས་འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་གུར་ཁང་དབུས༔ དྲིན་མཚུངས་བྲལ་བླ་མ་རྡོ་རྗི་འཆང༔ སྐུ་ཐ་མལ་མ་ཡིན་དྭངས་མའི་ལུས༔ སྐྱབས་མ་ཅིག་ལས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ནེ༔ བཀྲག་མཛེས་འབར་ 
ཤཿ །དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅན༔ རྒྱན་རཏྣ་རུས་པ་དར་ཆས་སྤྲས༔ ཕྱག་གཡས་པས་ཌཱ་རུ་མཁའ་ལ་དཀྲོལ༔ གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་མགྲོ་བསྐུལ༔ གཡོན་བྷནྡ་འཆི་མེད་ 
བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ བུ་དད་ལྡན་ཡོངས་ལ་དངོས་གྲུབ་འབེབས༔ ཞབས་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་རོལ་ཐབས་མཛད༔ སྲིད་ཞེ་ཡི་ས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཞལ་འཛུམ་བཟང་སྟོང་གསལ་ 
རེ འོད་སྐུ་ལ༔ མ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེད༔ ཀུན་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་དགོངས་ཀློང་འཁྱིལ༔ དཔལ་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་མགོན༔ སྐྱབས་བརྒྱུད་ལྡན་ཀུན་ 


365 





09 


སས 


ླ་ 
/1 
- 
=], 
རཿ 
/2 
ཿ 
24 





€༽ 


གྱི་ངོ་བོར་དམིགས༔ མཚན་འཛིན་གྱིས་རྟོག་པ་ 


པཔ 


ཕཱཊ་ཀྱེས་བཤགས་ཏེ་གསལ་བ་གདབས་པ་ན ཧཱཁཱ༔ གནས་ཀ་དག་དབྱངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས༔ མ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉེད༔ ཡེ་གདོད་ནས་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཞལ༔ དོན་རང་ངོ་ཤེས་པའི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ གཉིས་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན༔ ལམ་འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཆོས༔ དབྱིངས་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ གཞི་ཡེ་གྲོལ་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ཀློང༔ དུས་ད་ལྟ་གདན་ཐོག་འདི་ཉིད་ལ༔ ངང་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས༔ ཕུཊ༔ གནས་ 
ཞོད་གསལ་རྒྱན་རྫོགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ མ་ལོངས་སྐུ་མཁའ་སྒྱོད་དབང་མོ་ཉིད༔ ཡེ་གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཞལ༔ དོན་རང་ངོ་ ཤེས་པའི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ གཉིས་མེད་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན༔ ལམ་འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཆོས༔ དབྱིངས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ གཞི་ཡེ་གྲོལ་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ཀློང༔ དུས་ད་ 
ལྟ་གདན་ཐོག་འདི་ཉིད་ལ༔ ངང་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཕཊཿ གནས་མཁའ་སྤྱོད་གསང་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ མ་སྤྲལ་སྐུ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་གྲོ་མ༔ ཡེ་གདོད་ ྣ 
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འྲཾཿ ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཞལ༔ དོན་རང་ངོ་ཤེས་པའི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ གཉིས་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན༔ ལམ་འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་དང་འཛིན་ 
' པའི་ཆོས༔ དབྱིངས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ གཞི་ཡེ་གྲོལ་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ཀློངཿ དུས་ད་ལྟ་གདན་ཐོག་འདི་ཉིད་ལ༔ ངང་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་བྱིན་ 
` གྱིས་རློབས༔ ཤཱཊ༔ གནས་དག་ཆེན་དབྱིངསཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ མ་རྒྱལ་ཡུམ་ལས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉིད༔ ཡེ་གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཞལ༔ དོན་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ 
› རྟོགས་པ་ཡིས༔ གཉིས་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན༔ ལམ་འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཆོས༔ དབྱིངས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ གཞི་ཡེ་གྲོལ་ 


བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ཀློང༔ དུས་ད་ལྟ་གདན་ཐོག་འདི་ཉིད་ལ༔ ངང་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧཱཊ༔ གནས་གཙུག་ཏོར་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ནས༔ དྲིན་མཚུངས་ 
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དང་འཛིན་པའི་ཆོས༔ དབྱིངས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ གཞི་ཡེ་གྲོལ་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ཀློངཿ དུས་དྭ་ལྟ་གདན་ཐོག་འདི་ཉིད་ལ༔ ངང་རྟོགས་གྲོལ་དུས་ 
མཉམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔  ཞེས་མོས་གུས་ཚད་མེད་པས་གསོལ་བ་ཅི་ནུས་སུ་བཏབ་ལོ། སྐུབས་སྒུ་མེད་ལས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཡི༔ ཐུགས་གཏིང་གསལ་ཉི་ཟླའི་གཞུ་རུ༔ སྲོག་ཡི་གེ་བཾཿགྱིས་རྣམ་པ་ 
ལཿ སྔགས་གསེར་ཐག་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱི༔ དཔལ་འཁོར་འདས་འབྱུང་ལྔས་དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ འོད་འཇའ་ཟེར་ཡིག་གེའི་རྣམས་པ་རུ༔ དུས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རབ་བསྡུས་ཏེ༔ བུ་ 
མོས་ལྡན་སྙིང་གར་རེག་པའི་མོད༔ བློ་གཉིས་འཛིན་མདུད་རྒྱ་རབ་གྲོལ་ནས༔ གཞི་བརྡལ་ཁྱབ་རིག་སྟོང་སྐུ་གསུམ་ཀློངཿ ཡེ་གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ཛྟཱ་ན་ཀརྨ་ཏ་ 
རེ་སྦར་སྨིར་ཕ་མ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པ་གཡོ་མེད་ངངཿ རིག་རྟོང་ཀ་དག་ས་བཟུང་སྟེ༔ རྩོལ་སྒྲབ་བློ་ཡིས་མ་རེག་པར༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་སྐྱོངས༔ ས་མ་ཡཱཿ ཀྱི་ཧོ༔ སྐྱབས་མ ཚུངས་བྲལ་མ་ཅིག་དྲིན་ 
ལྡན་མའེ༔ གནས་ལྔ་ལ་བརྟེན་བཅས་ཡི་གེ་ལས༔ འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རྣམས་པ་རུ༔ ཅིག་ཆར་དུ་བྱུང་ནས་བདག་ཉེད་ཀྱི༔ གནས་ལྔ་ལ་ཐིམ་པས་སྒྲབ་ཚོག་དགཿ༔ སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
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འཾཿ དབང་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང༔ གྲོལ་ལམ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་འབྱུང་སྟེ༔ རིག་འཛིན་གྱི་གསང་ལམ་ལ་བརྒྱུད་དེ༔ སྐུ་བཞི་ཡི་རྒྱལ་སར་བྱང་ཆུབ་ནས༔ དོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ ཅེས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་རྗེན་བོར་བཞག༔ ཉམས་རྟོགས་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། ས་མ་ཡཱ༔ ལུས་སྦྱིན་གཏོང་བར་འདོད་ན༔ ཕཱཊ༔ 
ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉིས་སྣང་བདུད༔ རེ་དོགས་ཀྱི་སྒྲོས་བྲལ་མཁའ་ལ་བཅོམ༔ ཕཱཊ༔ སྐྱབས་ཡུལ་གྱིས་ངོ་བོ་རང་རིག་ཞལ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཀློང་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆཾ༔ ཕཱཊ༔ 
བདག་གཉིས་ཀྱིས་བཅིང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་ཀློང་འགོད་པར་བགྱི༔ ཕཱཊ༔ ཁམས་གསུམ་དུ་བཟུང་བའི་དཔལ་འབྱོར་སྤྲིན༔ རྒྱལ་ཡུམ་གྱི་གསང་བ་ 
གསུམ་དུ་འབུལ༔ ཕཱཊ༔ རང་བྱུང་གི་རིག་པ་བླ་མའཾ་ཞལ༔ གདོས་བྲལ་དེ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་ཤར༔ ཕཱཊ༔ མངོན་གྱུར་ཀྱི་རྟོགས་པས་གསོལ་གདབ་ན༔ སྒོ་གསུམ་པོ་གསང་བ་གསུམ་ 
དུ་རོལ༔ ཕཱཊཿ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཐིག་ལེ༔ དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ལྟར་དབྱིངས་སུ་འཕོ༔ ཕཱཊཿ གདངས་མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་ལྡངཿ ཕྱག་གྲི་ཐོད་བདེ་སྟོང་གར་ 
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ཆེན་བསྒུར༔ ཕཊཿ བམ་ཡེ་ཤེས་དགའ་སྟོན་ཚོགས་སུ་ ཤརཿ ཨ་ཐུང་དང་ཧཾ་གིས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་འགགས་མེད་འཛོམ༔ རོ་མཉམ་པའི་འདོད་ཡོན་ཕུང་ 
པོར་གྱུར༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾཿ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱ༔ ཕཱཊ་ཕཱཊ་ཝཱཊ༔ ཌ་དྲིལ་རྐང་གླིང་ཀི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ༔ དབྱེངས་སྒྲོས་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ སྐྱབས་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་དམ་ཅན་ ཤརཿ ལས་བྱེད་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོས་ཚོགས་སྟོན་སྟོབས༔ དགྱེས་བཞེས་ནས་རྟོགས་པའི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཕཱཊ་ཕཊ་ཕཱཊ༔ སེམས་དུག་གསུམ་རང་མདངས་འགྲོ་བ་དྲུག༔ རྣམས་རྟོག་གི་ཆོ་རོལ་ལྷ་འདྲེ་ 
ལ༔ མྱོང་གྲོལ་གྱི་ཚོགས་སྟོན་འདི་བསྟབས་པས༔ ཉོན་འཁྲུལ་དེ་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག༔ ཕཱཊ་ཕཱཊ་ཕཱཊ༔ ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་བླུན་ཅིང་རྨོངས༔ རང་བྱས་ཀྱི་ལས་གྱིས་མནར་ 
པ་ རྣམས༔ ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱོང་བས་གྲོལ༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག༔ ཕཱཊ་ཕཱཊ་ཕཱཊ༔ མཆོད་བྱ་དང་མཆོད་ཡུལ་སྤོས་པ་ཀུན༔ ཡེ་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པར་རབ་ཞིག་ 


༢༨༩ ༦ོ༽ ལྷ་མ 


ཏེ༔ཿ དོན་དམ་པའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ༔ དུས་གསུམ་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་ཀློང་ཕཱཊ༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང༔ མཐར་ཐུག་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་ 
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..-3ྲ འུ༔ འགྱུར༔ འདི་ལས་ཟབ་པའི་མན་ངག་དཀོན༔ མ་ཆེན་སྟིང་ཐུག་དམ་པ་ཡིན༔ སྐལ་བཟང་ཁྱོད་འདྲ་མ་གཏོགས་པས༔ སྣོན་ལམ་ལོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ ལྨིཿ སྙན་བརྒྱུད་ 
ྷ རིན་པ་ ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུ་འདི་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ཕང་ན་འང་། དད་ལྡན་སྙིང་ནོར་ཕུའྱིཾ་སྟ་དྲས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་དབྱངས་སྟན་དྲིལ་གཡེལ་གྱིས་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 








€༽ 
ཐ་ 
(༤༩ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 








འུཿ བཟའ་ཚོགས་ནི༔ ཨོཾ་ ཨཱཧཱཾཿ ལུས་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་གྲོངས་ཁྱེར་ན༔ མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཌཀྐིའི་གཏམས༔ ལག་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་འཕྲུལ་མོ་ཆེས༔ ཚོགས 

ྷ དགའ་བཞེའེ་རོ རོལ་ སྟོན་ མཐའ་ཡས་པ༔ རྩ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ གཉིས་ སྲོག ་ཤིང་ གསུམ༔ རླུང་ སྟོབས་ མ་མེ་ཡི་འགྲོས་ ལྡན་པས༔ ལྷ་ གཞོན ་ནུ་ཐམས་ཅད་ མཉེས་པ་བསྐངས༔ འགྲོས 
ཡམས་དབབ་མེས་བརྟན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཆས༔ ཁམས་གནས་དག་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ནས༔ མ་མཁའ་འགྲོའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ མ་ཧ་ཨ་ནུ་ རྭ་ག་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ འདི་ཡད། 
༈ ནུས་ལྡན་དཔའ་བས་སོཿ བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ན་མོཿ དྲང་དོན་ཐབས་མང་ལམ་གྱིས་འགྲོ་ཁམས་སྐྱོངས༔ ངེས་དོན་ལྟ་སྦྱོད་མཛད་སྲོང་རིག་འཛིན་སྨིན༔ གཟའ་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་བདུད་སྒྲོལ་ཆོས 
སྒུར་དག གའ ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་དེས་ ཤེས་པ་སྩོལ༔ ནུས་ལྡན་པས་ག། ཨེ་མ དན་དམ་ཡིད་དཔྱོད་ ལས་འད འ་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་ན༔ ལྷུན་གྲུབ་ནང་གསལ་འོག་མིན་ཧེ་ 

× ཀའི་ཞིང་ཁམས༔ མ་བརྩལ་ཡེ་རྫོགས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡི་ཚུལ་ཅན༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཀུ་མ་རར་བཞུགས་སོ༔ ཤེས་རབ་སྐུ་རུ་སྨིན་པ་སྲས་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཡེ་ཤེས 





ཆོས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་རབས་འབྱམས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀྱང་དོན་ལ་གཉིས་མེད་དུ་མཉམ་ཉིད༔ དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རྫོང་ཆེན་དེ་ཟིན་པས༔ སྣང་ཚད་ལྷ་ 
སྔགས་ཆོས་སྐུར་དག་རྫོགས་དུ་སྨིན་པར༔ འདུ་བ་བདུན་ལྡན་དགའ་སྟོན་ཚོགས་མཆོད་ལ་བརྟེན་པའི༔ གསང་སྲོག་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ལུག་གུ་རྒྱུད་འདིར་འཚོགས༔ གནས་ཡུལ་ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན༔ དགའ་འོ་སྐྱིད་དོ་མཁའ་སྐྱོད་ཊཀྐཱི་ཡི་གླིང་དབུས༔ གླ་བྲོ་གར་གྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་དགོངས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་འཚལ༔ མི་རིང་འོག་མིན་ ཁུ 


མེ་རི་འབར་བ་ལ་སྦྱོད་པའི༔ སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་འབྲེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཞུའོ༔ ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་བུམ་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ལ་སྨོན་འཚལ༔ ཞེས་ཐོལ་གླུ་སྤྲོ་ན་དོན་དང་ལྡན་བསྟམས་ནས་ 
དྷེ་ཝས་ངོར། སུརྱའི་བྲིས་པའོ༔ 


ཤི 


ཅཅ 
ཤཱ 
3 
ཟྭ 
23 
¬= 
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འུཿ དག་སྣང་ལས༔ བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མུར་མགྱོགས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ 
འཾཿ ཧྱ།= གང་ཞིག་དྲན་པས་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་ཞེངཿ བྱཅུ་གསུམ་ཞལ་བཞེས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ༔ གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགོས་རྒུ་ངང་གིས་འབྱུངཿ རྐྱེན་སྣང་ཀུན་ཞེ་ལེགས་ཚོགས་ཕུན་ཚོགས་བྱེད༔ 
ས་མ་ཡཱཿ ཨོཾ་མ་ཧོ༔ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་སྱི་གཟུགས་བླ་མ་རྗེས༔ བཅུ་གསུམ་ཞལ་བཞེས་ཐ་ཚིག་དུས་བབ་པས༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཐུ་ཆེ་བྱིན་མུར་དངོས་གྲུབ་དྲོད་འབེབས་ཅིངཿ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་ཞི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི༔ ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་འདི༔ བྱ་སྒྭ་དོན་ཆེ་པདྨའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྨི༔ ནུས་ལྡན་རྡ་རྗེའི་ རིག་པའི་སྒྲོམ་བུ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དད་པའི་མོས་མཚོར་གསལ་བར་བཀོད་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། སྦར་མངྒ་ལཾ། 
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༧ ¬ ན་མོ་གུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཏྲཌཱྨྒྒ།་སགྤཝ།ཿ བདག་སྣང་རིག་པ་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཨཱཿ རིག་པ་མི་འགྱུར་གཞིར་བཞིངས་ལྷ༔ ཁྲོ་བོའི་རྐྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས༔ ཞལ་ 
རཿ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ༔ གཡས་པ་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདངས་ཕྱར༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གྲིབ་རྣམས་འཇོམས༔ སྐུ་ལ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ 
།རྫོ་གས༔ མེ་རླུང་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་ ཀློངས་བསྐྱེདཿ གནས་གསུམ་ལས་ནི་འོད་འཕྲོས་པས༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ ཐུགས་ཀློང་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་རྡུབས༔ 
། རིག་པ་ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བླཟས་པས་གཟུང་འཛིན་གྲིབ་རྣམ་ཞི༔ འཁོར་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངངཿ ཨོཾ་བྷུར་ཁུང་དྷིས་སྭཱ་ཧཱ༔ འཕྲོ་འདུ་དམིགས་པའི་ཆོ་ ལ་ངང༔ བཟླས་ 
པ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཁྲི་སྟོང༔ མ་ཡེངས་ངང་བཟླས་གྲིབ་རྣམས་བྱངཿ རྒྱུན་དུ་འདི་ལ་བརྩོན་ནུས་ཚེ༔ བསྲུང་བཟློག་གཞན་གྱི་དོ་ཟླ་མིན༔ པད་འབྱུང་བདག་གི་སིང་ཐིག་དངོས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་ 
ཕཱ གསལ༔ གུ་ཧྱ༔ ཞིཿ ཅེས་ཀྱང་རང་གི་གྲོགས་མོ་རིན་ཆེན་མཚོས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་དཔེ་ལས་བསྒུར་བ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ཛ་ཡན་ཏུ༔ སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་བྷུར་ཁུང་མ་ཧ་ པྲ་ 
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མར་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བྲཛ་ཨརྒྷམ་སོགསཿ ཤབྟ་རུ་པཿ དཱྨམ་ཧཱ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ཡིང་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི ཧཱཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་ བའ་ངང་ཉིད་ལས༔ ལོག་ལྟ་འདུལ་མཛད་ 


ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བགེགས་མཐར་སྨེ་བར་བརྩེགས་པ་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྐྱལ༔ སུརྱའི་སྤེལ་བ་དགེའོ། 





ཐོ།ཿ འོད་གསལ་ཉམས་ཀྱིས་ཐོལ་གླུ་ནི༔ ཧི་བ༔ གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་གླིང་འདེར༔ ལུས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ནས༔ ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཀློང་ 
ནས་གཞུག་མ་ཡི་འོད་གསལ༔ ད་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་ཡེ་ཤེས༔ ལྟ་བདེ་སྟོང་རྡོ་ རྗེ་གཞོན་ནུས་ཞལ་འཇལ་བྱུངཿ སེམས་རླུང་གི་འགྱུ་བ་འགྱུར་མེད་དུ་བརྡལ་ནས༔ 
ཁམས་སྣང་གསུམ་མེ་རླུང་བདུད་རྩི་རུ་བཞུགས་ལ༔ འབྱུང་དྲུག་སྨིན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི་གསང་གསུམཿ ད་མི་ཤིག་སྲོག་གཟུགས་གྲུབ་པ་ན་སྤྲོ་བྱུང༔ ནང་དགའ་བཞི་སྟོང་བཞིའི་ „„ 
ཚོགས་སྟོན་དེ་སྤྲོས་ནས༔ སྲོག་ཀ་བ་གསུམ་དང་འོད་ཟེར་ལྔར་བཞུགས་པའེ༔ ད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དགྱེས་རོལ་ལ་ངོ་མཚར༔ དབྱངས་གསལ་འབྲས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་སྨིན་ 
ནས༔ གནས་འོག་མིན་འཁོར་ལོ་ ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ལ༔ ད་མི་འགྱང་འཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེག་ཞུའོ༔ ཞེས་སྣོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་སྤྲལ་སྐུམི་ལས་ངར༔ ནུས་ལྡན་པས་ས༔ 
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རྡང་གཏར་བཀའ་འབྲམ། 








འཾཿ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཨཱ༔ རང་ལུས་འཛིན་མེད་སྦྱི་བོའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་གསལ༔ ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ལགས་ན༔ དགོངས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཧ་གུ་རུ་ས་མནྟ་བྷ་ཏྲ་སུརྱ་སརྦ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ ཅི་ནུས་བཟླ བླ་མའི་གནས་བཞིའི་འོད་ཟེར་སྣ་བཞི་བུང༔ 
བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་བཞག༔ ཨ་ཨཱ༔ དགེ་བ་འདི་ ཀེ 
ཡིས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྗེས་སུ་ཟིན་པ་དངཿ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རང་ལུགས་མ་ནོར་བར༔ བསྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
ཅིང་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ བྱ་སྒ་དོན་འགྲུབ་ཁྱད་ཆོས་ཆེ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེ་པའང་མགར་ཆེའི་སྔགས་པཀ་དག་རྡོ་རྗེ་ནས་བསྐུལ་ངོར༔ ནུས་ལྡན་པས་སྨས་ཏེསཱི་ཏྲིས་ཡི་གེར་ བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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འཾཿ 
སས ༦༽ ར་ 


དགྱེས་ཕྱིར་སྤེལ༔ 


མཆོད་རྫ་ས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྲིཿ དམིགས་མེད་སྟངས་པ་ཆོས་སྐུའི་ཁྱོན༔ ཀུན་བཟང་རིག་རྩལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལྷ་མོར་བཅས༔ རྡོར་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ཁཾཿ འདི་ཡང་པདྨ་ཐེག་མཆོག་ལ༔ ནུས་ལྡན་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེས་སོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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